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1. Comment s'est d6velopp6e Ia notion de I'alimentation reli6e i la sant6 ? (g pts.)
R6ponse :

- Passant de l'absence d'un choix alimentaire rdel (0,5 pts.) (les produits alimentaires n,6taient
disponibles qu'en quantit6 limit6e avec une production saisonnidre (0,5 pts.)), d une abondance
alimentaire permanente grtce arx progrds des moyens ( ) transpor-t et de conservation (0,S pts.).
- Ainsi actuellement, la population mondiale fait face au probldme d'adaptation d^e son comportement
alimentaire d cette nouvelle situation d'abondance (0,S pts.).
- Les modes de vie en 6volution (0,5 pts,) sont d l'origine d'actuelles tendances alimentaires (tt,S pts.).
Ces nouveaux modes de consommation alimentaire conduisent I'individu d 6tre responsable de ses

conduites alimentaires {0,5 pfs.) et de la gesrion de sa sant6 (0,5 pts.).
- Une conception moderne de la nutrition regroupe l'alimentation st ses d6terminants psychologiques
(0,5 pts.), tout en impliquant la di6t6tique {0,5 pts.) er la nutrition (0,s pts.).
- Des recherches nutritionnelles, la synthdse et l'6valuation de Ia signification physiologique des

nutriments essentiels d la sant6 et au bien-6tre humains (0,5 pts.), est ir I'origine d,une r6volution dans
les conceptions therapeutiques ({lr5 pts.} et plus tard d:ins le comporrement alimentaire de l,espdce (0,5
pts.).

- L'6norme developpement de la biologie moldculaire, les interactions nutriments-gdnes et la
manipulation alimentaire de I'expression g6n6tique avai reEues une attention croissante (0,5 pts.).
- La compr6hension des relations existantes entre la nutrition et la fbnction imrnunitaire {0,5 pts.).

2. Quelle est la position des biomarqueurs dans Ia conception des aliments fonctionnels ?

(4pts.)

R6ponse :

- Le d6veloppement d'aliments fonctionnels repose sur d.es mesures de "biomarqueurs" ({1,5 pts.), qui
sont des caracteristiques biologiques mesurables li6es d un processus normal ou non ({},5 pts.).
- Les biomarqueurs doivent 6tre realisables, identifi6s, validds, reproductibles, sensibles et sp6cifiques
(0'5 pts.) pour leur valeur predictive sur d'avantages potentiels pour une fonction cible {0,5 pts.) ou
pour la rdduction de facteur du risque d'une maladie particulidre ({1,5 pts.). plus tard ces effets seront
r6gis par des all6gations sp6cifiques (0"S pts.i.
- Plus les mecanismes conduisant d des r6sultats pou la sant6 ce sont 6lucid6s (0,5 pts.) ; plus
I'identification des biomarqueurs er leur appr6ciation seront raffin6es ({},S pts.).

3. Quels sont les critires d'introduction des probiotiques i l'6chelle industrielle ? (3pts.)
R6ponse:

Un probiotique doit remplir plusieurs critdres : il doit poss6der de bonnes propri€tes technologiques {0,S
pts.) pour pouvoir le produire et I'incorpor6 dans des produits alimentaires sans perte de viabilite {0,25
pts') et de fonctionnalit6 (0125 pts.), ni de cr6ation d.e saveurs ou de textures ddplaisantes {t}"S pts.).
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