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 امهدف امعام نلملياس:

مختلف اموان امنشاط الممارس خلال الحضارات امغابرة وكذا امغرض من امتعرف على 

 .ممارس ته وفلسفته

 المعارف املاعدية المكتس بة:

 املواعد الاساس ية والمعارف امنظرية وامتطبيلية المرتبطة بامتخطص. -

 .نلطامب خاضة ماتعلق بطرق امتعلم امرفع من المس توى المعرفي  -

 المعارف امتعليمية المكتس بة:

 .المظاهر المخلفة لممارسة امنشاط امبدني باختلاف جلافة امشعوبامتعرف على  -

 .تحليل أ غراض الممارسة امرياضيةامتعرف على كيفية  -

 .المحطات امتي أ دت الى تطور امنشاط امرياضيالاطلاع على اهم  -

 زمة لانجاز أ هداف الملياس:اموسائل املا

 تحتوي مخطوطات ورسومات تاريخيةكاعة تدريس، عارض ضوئي، ملطلات  -

 امنشاطات امبيداغوجية المس ندة نلطامب:

كل مايتعلق بممارسة امنشاط امبدني عبر امعطور من امليام بانجاز بحوث حول 

طرق  خلال امتعرض الى اموان امنشاط وكذا أ غراض تعلمها حتى اموضول الى

 .وأ ساميب تعلمها وتطور امفلسفة المتعللة بممارسة امنشاط امبدني 
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 لمحتـــــــــــــــوياتا                              
 الصفحة المحــــــــــــاضرة الرقم
 4 مدخل الى فسلفة النشاط البدني الرياضي 10
 01 المجتمع البدائي فيالتربية البدنية  10
 01 مصر القديمة في التربية البدنية والرياضية 10
 00 العراق– الرافدين بلاد فيالتربية البدنية  14
 01 ايران – رسفا دبلا فيالتربية البدنية  11
 02 الصين القديمة في التربية البدنية والرياضية 10
 00 الهند القديمة في التربية البدنية والرياضية 12
 01 اليونان-الاغريقية  رةلحضاا في التربية البدنية والرياضية 10
 10 مانيرولا رلعصا فيالتربية البدنية  10
 00 لنهضةر اعصول ولأا رلعصا فيالتربية البدنية  01
 00 التربية البدنية في العصر الإسلامي 00
 21 التربية البدنية في العصر الإسلامي 00
 20 0011التربية البدنية في العصر الحديث )اوروبا( بعد عام  00
 00 الألعاب الأولمبية 04
 01 التربية البدنية في الجزائر 01
 00 تاريخ الألعاب الأولمبية في الجزائر 00

 00 المراجع
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 مدخل الى فسلفة النشاط البدني الرياضيالمحاضرة الأولى :

تستيدؼ دراسة فمسفة التربية البدنية والرياضية بشكؿ عاـ استخلبص رؤية نظرية واضحة لكافة 

والجوانب التي تشكؿ المجاؿ المعرفي لمتربية البدنية والرياضية مما يستمزـ تحميؿ ودراسة كافة الابعاد 

العناصر والمقومات والمظاىر المتربطة بيذا النظاـ في سبيؿ تطوير النظاـ ونموه وتحديثو ليلبئـ 

ما يدور حولو تطورا المجتمعات الإنسانية التي اصبح التغيير اىـ صفاتيا وقد اثمر ادراؾ الانساف لبعض 

والفكرية وكاف انتقالو لمعيش في تجمعات بشرية قفزة نوعية كبيرة غير  ممموسا في أوضاعو الاجتماعية

الكثير مف مفاىيمو وتوجياتو وانماط حياتو ,وعندما نتعرض لمحاولات الانساف المعرفية فإننا سنكتشؼ 

المعارؼ والمعمومات التي بحوزتو واف ما يشفع لنا ملبمح فمسفية بدائية تتناسب مع قدرتو وامكانياتو وكـ 

 اف الطريؽ الى الفمسفة يبدأ بسؤاؿ .و وضع محاولاتو تمؾ في خانة المحاولات الفمسفية  ى

الانساف منذ بداية الكوف حتلب عصرنا ىذا ويتضمف تاريخ التربية البدنية  التربية البدنية بتاريخويرتبط تاريخ 

لتربوية في المجاؿ الرياضي وتسجيؿ الاحداث المتتابعة عبر العصور وبذلؾ وصؼ الاحداث الرياضية وا

تعد دراسة تاريخ التربية البدنية ذات أىمية كبيرة بالنسبة لمعامميف في المجاؿ مف مدرسييف ومدربيف 

, وغيرىـ ممف يعنوف بالأنشطة الرياضية عمى اعتبارىا انيا احد الوسائؿ التي تكسب الفرد ميارات متنوعة

واف وضع فمسفة لمتربية الرياضية لمجتمع ما يتطمب دراسة ذلؾ المجتمع والتعرؼ عمى اراء افراده عف 

التربية الرياضية ,والمفاىيـ التي يحممونيا تجاىا ومف ىذا المنطمؽ فاف الوقوؼ عمى اراه ومفاىيـ الشعوب 

ير مف الأىمية اذا ما اردنا امر عمى قدر كبو عمى التربية الرياضية مف اجؿ وضع أسس فمسفية ليا ى

لمسيرة التربية الرياضية في المجتمعات اف تنطمؽ باتجاه اىداؼ واقعية ترسخ المثؿ والقيـ التي يسعى 

 المجتمع لتحقيقيا.

 ولذا فإف معرفة أحداث الماضي تعد مف الموضوعات والقضايا التي تييمف عمى اىتماـ الإنساف، فقد بدأ
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ة بتسجيؿ أخبار أسلبفو مف خلبؿ حفظ الأغاني والأساطير المعبرة عف تمؾ الإنساف في العصور القديم

وفيما يمي عرض لبعض الآراء المعبرة عف ماىية  تناقميا بيف الأجياؿو  ذلؾ بيدؼ توريثياو  الأخبار

 :التاريخ

 الشاىد عمى مر العصور -

 ذاكرة الجنس البشري -

 أحداثوو  ذلؾ السجؿ المكتوب لمماضي -

 .للئنجازات التي قاـ بيا الإنساف فيما مضى مف الزمافو  عماؿتدويف للؤ -

 ذلؾ الحوار بيف الماضي والحاضر -

 دراسة لممسيرة الحضارية لبني الإنساف -

 علاقة التربية بالتربية البدنية : 

 التسمؽو  أوؿ درس تعممو الانساف في الحياة كاف عمى شكؿ نشاط بدني فمارس الصيد -1

 .منف الفناءالمشي لانقاذه و  الجريو 

اكتساب القوة البدنية الى رسالة تيتـ و  ارتقت بفمسفتيا مف مجرد وسيمة لمترفيو : التربية البدنية -2

 الانفعاليةو  في تربية الافراد مف جميع النواحي العقمية ، البدنية ، الاجتماعية

ذا يتضح بيو  المعب في مقدمة الميوؿ التي يولد لمفرد مزودا بياو  الميؿ الى النشاط البدني -3

 مدى ارتباط التربية البدنية بالعممية التربوية

الدوافع الإنسانية فيي و  الحاجاتو  التربية البدنية جزء مكمؿ لمتربية الحديثة التي تراعي الميوؿ -4

 وسيمة ناجحة تسيـ في تحقيؽ الأىداؼ التمربوية

 :أهمية دراسة تاريخ وفمسفة النشاط البدني الرياضي 
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 التي وقعت في الماضي لتجنب الوقوع فييا في الحاضر التعرؼ عمى الأخطاء-1

 دراسة تاريخ التربية البدنية لتقدير حجـ واتجاه التقدـ في مجاؿ التربية البدنية في الوقت المعاصر-2

 دراسة المدارس الفمسفية الكبرى وتأثيرىا عمى الرياضة مف خلبؿ العصور المختمفة-3

الشعوب عبر التاريخ مما يدعـ الثقافة والقيـ التربوية للؤنشطة  فيـ لدور التربية البدنية في حياة-4

 الرياضية

 اف دراسة الماضي تعد الركيزة الأساسية التي تبنى عمييا السياسات وفمسفات المجتمعات الحديثة -5

 تقدير اىـ إنجازات الفلبسفة والتربوييف في مجاؿ التربية البدنية -6

 لتربية الرياضية تشجيع البحث العممي في مجاؿ ا-7

 اتجاه التقدـ في التربية البدنيةو  الألعاب والتربية البدنية كمحاكاة لتقدير حجـو  دراسة تاريخ الرياضة-8

 الاستفادة مف معطيات الإدارة عبر التاريخ لاستخلبص تنظيمات جيدة لمرياضة في الحاضر-9

 والمستقبؿ.

خ أصبح عمماً قائماً بذاتو، إما عمى صعيد د راسة تاريخ لدراسة التاريخ أىمية كبيرة، وذلؾ لاف التاري-11

الحركات الرياضية العالمية، قديما وحديثاً ماضييا وحاضرىا، فإنيا تمقي الضوء لمدارس والباحث وتساعده 

في الوقوؼ عمى مدى التطور الحضاري والتقدـ الذي مرة بو الشعوب والأمـ التي استطاعت إف تحكـ 

اف الإنساف يعتمد التربية البدنية والعسكرية أساسا لكياف الدولة وركناً مف أركاف البناء العالـ بأسره يوـ ك

 والأعمار والتقدـ والرقي.
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 :يطمؽ المؤرخوف عمى مرحمة جمع المادة التاريخية لفظ )الييروسطية(  مصادر المادة التاريخية

الباحث و لة عمى جيد المؤرخ أذلؾ لمدلاو  وىي كممة مشتؽ مف التراث الإغريقي بمعنى ) أنا أجد(

 .في جمع المادة التاريخية المثقمة بموضوع الدراسة

المصادر العممية في و  الطرؽو  تذكر مراجع البحث المنيجية أف عمى الباحث المجوء إلى كافة الوسائؿو 

سبيؿ حصولو عمى المادة التاريخية المتصمة بموضوع الد راسة وىناؾ اتفاؽ عمى أف ىناؾ نوعيف مف 

 :المصادر التاريخية

 المصادر الأولية -أ

 المصادر الثانوية-ب

الأحداث المتصمة و حقائؽ أصمية عف الوقائع أو  : وىي التي تشتمؿ عمى معموماتالمصادر الأولية: أولا

 الوثائؽ...الخو  منيا الآثارو  بموضوع الدراسة

الرياضة القديمة مف و  أدوات المعبفي مجاؿ التربية البدنية تعتبر و  مختمفةو  وىي كثيرة : الآثار-1-1

 الموحاتو مسجمة عمى الجدراف أو الآثار سواء كانت موجودة أ

 منياو  غير منشورةو وىي منشورة أ : الوثائق-1-2

نظـ إدارة و القضائية ، سجلبت قواعد المعب ،و كالاحكاـ التشريعية ا: السجلات المدونة  -1-2-1

 الموائح المفسرةو  المباريات

 الفاظ التحيةو  التراث الثقافي المتداوؿ شفاىة كالحكايات الشعبيةو ى:  و السجلات الشفهية -1-2-2

 العادات الصحية.و  الألعاب الشعبيةو  في مجاؿ التربية البدنية كالرقصو  التقاليدو  العاداتو 
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عف  تسجيلبت...الخ منقولةو  أفكارو  : وىي المصادر التي تشتمؿ عمى معموماتثانيا: المصادر الثانوية

تتضمف كؿ ما كتب عف غير مشاىدة شخصية مف و  أكثر،و المصادر الأولية سواء كانت منقولة لمرة أ

 دوائر المعارؼ، ممخصات الكتب...الخو  الباحث، كالمقالات

  يمكف وصؼ التربية البدنية والرياضية بطرؽ عديدة مختمفة فالبعض يراىا  : التربية البدنيةمفهوم

التمرينات والمعب ,الألعاب, وقت الفراغ,الترويح,الرياضة ,المسابقات مرادفا لمفاىيـ مثؿ: 

الرياضية, الرقص لكف المفاىيـ جميعيا في الواقع تعبر عف أطر واشكاؿ الحركة المتضمنة في 

 المجاؿ الاكاديمي الذي يطمؽ عميو اسـ التربية البدنية والرياضية .

مف ىذا المنطمؽ فإف التربية مجالا و  تنظيمي كالمناىج حيث يستمزـ وضع خبرات التراث الثقافي في اطار

 ميارياو  لتربية الفرد جسديا،عاطفيا ، معرفيا

 نقؿ القيـو  الإضافة اليو،و  تجديدهو  تنقيتو عف طريؽ انتقائوو  وتعني نقؿ التراث الثقافي: التربية -1

 فلب بد مف وجود مربي لكي تتـ عممية التربيةو  أنماط السموكالسوي حتى يكتسب المجتمع تماسكو.و 

 .وسط يتـ فيو العممية التربويةو  متربيو 

 فيي بدنية مف خلبؿ الرياضة. : طبيعة هذه التربية -2

 ترتيب متنفؽ عميو يبحث في الأىداؼ القريبة و ىي نسؽ نظامي ذ : مفهوم فمسفة التربية البدنية

في المجاؿ الرياضي مف  والبعيدة بالإضافة الى تقرير ماينبغي تحقيقو للؤفراد والمجتمعات

إمكانات تتمثؿ في البيئة التي تمارس فييا الأنشطة الرياضية المختمفة مثؿ الملبعب والساحات 

طرح و والصالات وحمامات السباحة ولا شؾ اف الدور الأبرز والياـ لفمسفة التربية البدنية ى

 مسفي والعممي معيا .الأسئمة مف اجؿ وضوح ظاىرة لموصوؿ الى صياغتيا ومف ثـ التعامؿ الف
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  :ذلؾ العمـ الذي يدرس ويبحث في ما و اف المقصود بتاريخ وفمسفة التربية الرياضية ىخلاصة

مرت بو التربية البدنية منذ ظيور الانساف عمى وجو الأرض حتى عصرنا ىذا والكيفية والطريقة 

ومنيج حياتيـ في  التي كاف يفكر بيا الانساف الذي عاصر كؿ مرحمة مف مراحؿ التطور البشري

 مايخص التربية عامة والتربية البدنية والرياضية خاصة وحتى استخداميا في كؿ عصر.
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 التربية البدنية في المجتمع البدائيالمحاضرة الثانية: 

 ـجيا )عمولوبرولأنثاو  رلآثاء اعمماأف لى إئية دالبت المجتمعااقائع حياتو في وؿ ولأف الإنساؿ ايسجـ ل

الآراء إذ يحوي تاريخ الفكر التربوي و  يعتبر تاريخ التربية البدنية سجلب حافلب بالأفكارو  ية( رلبشس الأجناا

في ميداف يعد اليوـ في صدارة أساليب التنشئة لمحياة ، كما يعتبر عنصرا مف عناصر التقدـ الاجتماعي 

طرائقيا و  يستوعب نظرياتياو ا الحديثة  أالتربية البدنية، إذ أف أحدا لا يستطيع أف يدرؾ مفاىيميو الا وى

الأجياؿ ولا و  سيرتيا خلبؿ العصورو  المبادئ التي تحكمت فيياو  الصحيحة إلا اذا ألـ بأنواع الفمسفات

اليو، و تحقؽ لو بعض ما يصبو نستطيع  ىي كأسموب ىاـ في التربية أف تفي بمطالب المجتمع المعاصر أ

 عميو.و وجيتيا حي وصمت الى ما ىو  أحاطت بيا في الماضي المؤثرات التيو  الا اذا وضحت الظروؼ

 :ؿحرامث بثلب هطورتت في حمقار مد ئي قدالبف الإنسااف الى إلعممية ـ استيؿ  دارخلبف مدوا ىتد اقو

:تميزت بعد استقرار الكائف البشري في مكاف واحد بحثا عف الطعاـ والأماف بجسد عاري لىولأاحة رلما

الطبيعية وتمثمت وسائؿ دفاعو عف نفسو في عصي وحجر وبذلؾ كاف يعيش عرضة لمختمؼ الظواىر 

 في فزع مف البيئة المحيطة بو عمى الدواـ.

تميزت بنوع مف الاستقرار حيث اخذ الانساف البدائي مف الكيوؼ بيوتا ومف الجمود لباسا لثانية: احمة رلما

بعض الأدوات كأكتشافو النار واتخاذ مف وىذا الانتقاؿ مف عد الاستقرار الى الاستقرار جعمو يبتكر 

 الحاجرة سياما وىي تمثؿ العصر الحجري القديـ.

 ـيدلقري الحجر العصالى ف إينتمياالمرحمة الأولى والثانية 
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داث لأحافة رلى معء إلعمماء الاؤىؿ صوتد لقث ويدلحري الحجر العصالى إتنتمي  لثالثةاحمة رلما

 جمعياف موا لتي تمكنالة دللؤدر ولممصاـ ستيؿ دراخلبف ئي مدالبر ابالعصطت تبارلتي ا ؽلحقائوا

 .فحصياو

ما ور يما في عصدقت عاشد ئية قدالبؿ القبائأف اعمى د كؤئية تدالبت المجتمعاابية في رلتايخ رسة تادراو 

ف و  د،لتعقيف اخالية مة يخ حيارلتاا ؿقب ف في عمميتيزت كرتد ئية قدالبت المجتمعاابية في رلتر ااىظما 

 :ىماو فيسيتيئر

 ر أوبالتفكيز لا تتميرة مباشورة لعممية بصة الحيات ايارورعمى ضوؿ لمحصرد لفداد اعإ :لىولأا -

 .بيةرلعممية لمتب الجانؿ ايمثوىـ، وقائوما ىر يطولة تومحا

 ظريلنب الجانيممي اما وى، ولجماعةر ااإطلة في ولمقبـ القياو  طرؽلرد عمى الفب ايدرت :لثانيةا -

 .بيةرلمت

ـ لت لمجتمعااه ذفي ىدة لسائابية رلتابيعة ف طفإ، ئيةدالبت المجتمعاالتعميمية في ظـ النب الغياظرا نو

ت لمجتمعاافي ـ لتعمياصبح ـ أثف مو ،تعميميةت سساؤمود جدـ ولعؾ لذو  وريللبشعد التقمياحمة رم دتتع

 .سةرلممااو  دلتقمياقائما عمى  ئيةدالبا

ية دلماابيئتو و ردلفف ابيـ بالانسجاو ؽفوالتؽ اتحقيوئية ىدالبت اتمعالمجابية في رلتدؼ اىاف كذا لو

 .حيةرولوا

 أغراض التربية البدنية في المجتمعات القديمة : 

 : كانت الأغراض الأساسية كالآتي

 ىي بمثابة اختبار لقدرة الانساف لمواجية عامؿ البقاء : تنمية الكفاءة البدنية-
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كانت تنميتيا بقصد الشعور الانتماء لمجماعة عف :  و المشاركة داخل العشيرةو  تقوية الروح العضوية-

 تقاليد القبيمة في نفوس الشباب بغرض بعثطريؽ تحركاتيـ الجماعية 

 المعب.و  كاف يسعى لخمؽ لحظات لمراحة عف طريؽ الرقص : توفير عنصر الترويح-

 ئيةدالبت المجتمعاابية في رلتص اخصائ: 

 وريللبشعد التقمياو  ب المعمييدرلتاو  فلتمقياعمى د تعتمت لتي كاناو  -

 ودجدـ ولعرة لأساو  لمجتمعابية تقع عمى رلتالية ؤومست كانودة، إذ مقصر يقة غيطربـ بية تترت-

 .لعمميةؾ ابتمـ لمقيار لعصؾ الذية في وبرتوأتعميمية ت سساؤم

 علإشباط نشاف مر لكباابو وـ مما يقـ لمتعمد اتقميو لمعميةرة الخبؿ اخلبف مـ تترة مباشر بية غيرت-

 .حيةرولـ احاجاتيوأجية ولولفيسيـ احاجاتيوأنية دلبـ احاجاتي

 رارتسعى لاستمر لعصؾ الذبية في رلتت اكانر، إذا يطولتاو ؿ ايدلتعاو ر ألتغييامع عمى طبية لا تترت-

 .ؿيدلتعاو ر ألتغييالة ومحادوف لجماعة افي د لسائرؽ الفا

 ؼلتخمر) اتعبيس لأجناء اعمماؽ مد أطقو راربإصر لتغييض اتناىت جماعار يظتت كانـ ثف مو -

 .تلجماعاؾ الثقافي( عمى تما

ري، يجأف ئي دالبف الإنسااعمى ت حتمد فقذا لو وة،بالقـ تتيت ئية كاندالبت المجتمعاافي ة لحيااو  -

 فتو ماف ذعع فادلاو أئو ذاعمى غث لبحرض ابغؾ لذو د...اطيصو صقربويسبح و ؽيتسمو زيقفو

 .لشاقةة الحياء اعناف نفسو مف يح عرولتدؼ ابيورسة ألمفتت اناوالحيا
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 تلمجتمعاافة رمعدـ لعظرا نارت لميا ؾ اتموبنائيا ـ ألية تعميؤوة بمسوطلمناىي رة لأست اكاند قو -

 ويبرلتؿ المجاافي ف لمتخصصيف المعممياو ف أسيدرلماو أسية د ارلررات ابالمقودارس أئية بالمدالبا

 ..لتعميمياو أ

 تقولافي وف برلماو  روفلمفكاضيا رعدة يدعة جدببس ني ليدلبط النشااسة رمماد أف كؤلمف امو -

 وافلف أمد يدلعرس اماد ئية قدالبت المجتمعاافي ف لإنساأف ايخية رلتاداث الأحت اسجمر، إذ لحاضا

 .نيدلبط النشاا

 فيكـ لـ ثف مو نية(دلبابية رلتػ )انا برصئية ما يسمى في عدالبت المجتمعاافي رؼ يعف يكـ نو لألا إ -

 لىإفي حاجة ف يكـ ئي لدالبف الإنساف الأؾ ل، وذنيةدلبابية رمة لمتظمج منرائي بدالبر العصافي 

 .ميةولياحياتو ـ اظساسيا في نأكنا ف رنو كا، إذ أنيدلبط النشااسة رمو لمماويف مرة فتص تخص

 ؾلذو  نيدلبط النشاواف الف أمواع نرس أماد ئية قدالبا تلمجتمعاافي ش عاذي لس الأساف افإـ جو عاوبو

بيعة حياتو طحتمتو  ثحي، تودوف إ رادبوأتو ردابإؾ لف ذكاواء سو رةمباشر يقة غيطربورة أيقة مباشطرب

 .طلنشاف امواف لألؾ استو لتمرعمى مما

ء لبقاؿ اجف أمبيعة طلوى اقدي تحدؼ ني بيدلبط النشااجو رس أوماد ئي قدالبف الإنساوف ايكؾ لذبو

 .نيةدلبابية رلمتر لمعاصوـ اكا لممفيدرمف يكـ لـ ثف مو س،لمتنافوب، ألمع سليو

 :مميزات التربية البدنية في المجتمعات البدائية 

لعبت الكفاية البدنية دوراً أساسيا في بقاء الإنساف لاف الركيزة الأساسية التي  : الكفاية البدنية -1

ار الطبيعية والاعتداء وكذلؾ كاف بقاء العشيرة يعتمد عمى اعتمد عمييا في مواجية الأخط

تمتع أعضائيا بصفات بدنية كالقوة والرشاقة والسرعة والمياقة، والمطاولة والصلببة، لمجابية 
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المصاعب لذا كانت القبيمة تشجع عمى الاىتماـ بالكفاية البدنية باعتبارىا وسيمة لزيادة 

 .الضماف في فرصة البقاء

) الشعور بالانتماء الى الجماعة(:إف التمسؾ الاجتماعي ضرورة قصوى  الاجتماعيالتماسك  -2

للئنساف البدائي وقد ساعدت التربية البدنية عمى خمؽ الفرصة لمتنمية  والوعي الاجتماعي 

وتقويتو ولقد أصبح النشاط البدني بعد ذلؾ وسيمة لتعميـ الأطفاؿ والفتياف تقاليد العشيرة 

لعشائرية والحركات الجماعية وأىداؼ الألعاب بمثابة أداة استغميا قادة وكانت الرقصات ا

 . القبيمة بميارة لتنمية الروح الجماعية

عرفو الإنساف البدائي خلبؿ مطاردة الحيوانات والتي زاوليا يومياً لأجؿ الحصوؿ : الترويح -3

لي وكاف الوالداف عمى غذائو ، لـ يعرؼ المجتمع البدائي المدرسة النظامية بمفيوميا الحا

يقوماف بتربية الأطفاؿ وعمى الطفؿ أف يقمد والده في رمي الحراب والرماح وكانت الظروؼ 

ىي التي تحكـ في تعميـ الطفؿ أي مف الميارات الحركية التي يحتاجيا ) أي عنصر مف 

 عناصر المياقة البدنية ( التي لابد مف أف يحصؿ عمييا ويطورىا.
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 التربية البدنية والرياضية في مصر القديمةثة: المحاضرة الثال

تعتبر الحضارة المصرية القديمة مف أقدـ الحضارات البشرية وأكثرىا تأثيرا حيث كانت تسمى بالحضارة 

الدليؿ عمى ذلؾ الآثار التي تبقى و  الفرعونية وكانت متطورة ومتميزة عف باقي الحضارات في عصرىا

ىذا حيث تميزت بحياة اجتماعية واقتصادية وسياسية خاصة بيا حيث تشيد شاىدة عمييا إلى غاية يومنا 

التربية مف خلبؿ البدف مف خلبؿ قياـ المصرييف و  الآثار عمى اىتماـ المصرييف القدامى بالنشاط البدني

القدامى مف ممارسة العديد مف أوجو النشاط البدني الرياضي فكانت تمارس المنافسات والمباريات لمترويح 

السيـ و  القنص باستعماؿ الرمح والقوسو  عف النفس كما أثبتت دراسات الآثار أنيـ كانوا مولعيف بالصيد

السباع و  الاحتفاظ ليا كالغزلافو  كما عمد المصريوف القدامى الى صيد الحيوانات حية وذلؾ بأسرىا

. كما عرؼ المصريوف بالإضافة إلى حيوانات كاف يتـ استقداميا مف الأمـ المجاورة مف أجؿ الترفيو 

 المبارزة كما وجدت دلائؿ قوية عمى ممارستيـ استخداـ الكرةو  القدامى المنازلات الرياضية كالمصارعة

وجود رسومات تشبو ممارسة رياضة اليوكي كما مارس الأطفاؿ ما يشبو رياضة الجمباز المعروفة و 

السمـ و  استخدموىا في الحربو  بوا الخيؿالسباحة في نير النيؿ ، كما أنو ركو  فضلب عف ممارستيـ لمرقص

 الرياضية .و  بالذات في الصيد كما أنيـ عرفوا العديد مف الأنشطة البدنيةو  كذلؾ الحاؿ في الرياضة

 :أبعاد الرياضة في مصر القديمة 

  :يمةدلقر اياضة في مصرلموي برلتد البعا (1

ر لآثااو  دىوالشزاؿ الا تث حي، يخيةرتا يمة حقيقةدلقاية رلمصالة دولر اياضة في عصرلاسة رمماإف 

 .ـىدمعاب فيـ وىرمقابدراف عمى جء مادلقوف ايرلمصاة بما سجمو ظمحتف

ؾ لممف الصقمي( بأودور اه )تيركث ذحيـ ىدياضة في عيرلف اموي برلتد القصر انكاف إلا يمكو

ـ نيأو  رأي،لاية رحف مواة لمسادـ اعمى قب لشعء ابناف أمو مويد ليوانشأ معو مد قس يزوسي ريلمصا
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ع طيقد أف لا بعر إاطلإفوؿ ابتناـ ىديسمح لأحف يكـ لث ع )بحيطلا تنقؽ ميثاس ساأعمى  وفبدريوا كان

سة رفي مماوف يختمفوا كانذ لتلبميوالصبية ت أف اثبد قو راتمدة عالمكاف المخصص لمركض)الممعب( 

 .ـييدبية لرسيمة لمتت وياضة كانرلأف اعمى  دؿما يذا ىو ففيرلمحتاو  فييرلعسكف اياضة  عرلا

 سةدرالج امنياف كاو ـ(لتعميت اتسمى )بيت يمة كاندلقر اسة في مصدرلمف   أف اخيؤرلمض ابعر كذو 

دارس لما فيؾ لذو  ،نيةدلباياضة رلوالسباحة ب والحسااو  لكتابةاو  راءةلقوؾ والسمأدب او  ف،يدلاعمى ؿ يشتم

 .ليةولأا

ود جؿ وحتمااية رمصوف ثلبثة متؿ خلبف مر يظي :يةرلمصدارس المافي ب لمعاسة رممال حتماا

 :دارسبالمب لمع تمساحا

 قائمة لاراءة لقاو  لمكتابةرغ  لتفالى إعاه فييا دو  هذلى تمميـ إجييا معموسالة ف رعرة عبا :وللأن المتا

 .ؿبالميرأ قاو  ؾبأصبعب تكتؾ موقضي ياو  ؾخمفذؼ لقوامي رلدع او  بلمعالساحة ؾ ىنرؼ ذتص

 ساحةو ت(ن)أنما ا  و  ؾ....؟ىنذفي س ليؾ عممو لأما )إف فييا: ـ لمعموؿ اسالة مماثمة يقرل :لثانين المتا

فييا بقية رس مة تماظساحة منتف سالتارلاتيا ركذلتي اه ذىب لممعاساحة ت كانؿ ىب )؟(...( لممعا

ء تمقاذ لتلبميايستغميا رد أرض مجت كان، أـ سودرليا صمة بما ذؼ، ولقوامي رلدا اياضة عرلا واعنأ

 .ـستيدرموار بجص لخاا ـلمعبيـ نفسيأ

 :ثلثالن المتا

رس يماف كاو دا جدا جيب كتـ أنو سة فتعمدربمؽ لحد الف وتحكي عو ف(لبيتادؽ والص)اقصة ف عء جا

 سة(دربالموا كانف يدلر الكباانو راقأعمى زاؿ، وتفوؽ لنوف افنؿ ك

 :يمةدلقر اياضة في مصرلاجتماعي لمد البعا (2

 ف أيمزءا جف تكـ نيا لألى ف إيريمة مشيدلقر انية في مصدلبابية رلتف اعب لأجانف الفيؤلماض بعب كت
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 ظـلنض ابعر يطومي فتوليؿ العماة طنشؿ ألاستكماأداة ة طببسات مة تعميمية لكنيا كانظومن

ؼ بمختمس لناافييا رؾ لتي يشتانية دلباة طلأنشط انماأضحا في  را واتأثير ثؤلاجتماعية يا تسساؤلماو 

 .ربالاختياوأجيو وبالت واءسـ بقاتيط

 .ـنيف دوتتح لمـ تعميمية لرص لعميا فت ابقاطتيح لمد أفمق

 ركبيراغ فت قـ وليح يتاو ،ميةولية الحياء اعباأبالتخمي عمى س لنااعامة وـ يقض يفيؿ لنيف اما كادعن

 ري،لبد امنيا )كالصيض بعلز اتمييف لتي يمكواياضية رلوالاجتماعية ت ااطلنشاف امر لكثيانو في ويستغم

 .رلمقابد والمعابدراف اعمى جورت لتي صب...( الألعااو  ياضةرلواف الف أمر لكثياو  ؾ،لسمد اصيو

ود جف وبير، ولأنيؼ اضفاوؿ حف اطلاستير والتحضف ابيوش( نية )ماكنتدلبابية رلتؤرخ امط بد رقو

 .نيةدلباة طلأنشاو  بلألعاف امزة متمي ؿشكاأ

 ،لعمياابقة طلاىي ء لنبلباو  عنةرالفابقة ث طبقي( حيطشبو و)أبقي ـ طاظبن مةومحكت كانر مصف لأو

ى طسولابقة طلت اكان،  ولأغمبيةـ اىو نيادلابقة طلاىي و ع،لصناف والفلبحيف امب لشعء ابناأبقية و

 .ريلبحاو ري ألبد الصيواء العميا سابقة طلدى المفضمة لاياضة رلاو ىد لصيف اكاو ىاودجوكا في ومشك

 :ياضةرلاسة رممان ماكأ

ث جيا حيرخاودور ألؿ اخرس دالجماعية تماب الألعات اكان :دورلزل والمنات اسة في ساحارلمماا-

د كؤمما ي، وخميادابـ لعابيأو  ـيطسة نشارتتيح لأبنائيا مماث لسعة بحف امف ييرلمصف اسكت دور كان

ئقيا داحو فنيتياع أباتساز تميية ترلثاية رلمصوت البيوف اكزؿ( لمنادور ) الؿ اخداياضة رلاسة رمما

ف مرة كثيؼ صناأسة رمماو رحلمرص افف مرا تتيح لأبنائيا كثيف لأة مييأت لتي كاناحيا طسف أفضلب ع

 .بلألعاا

ط لنشااسة رلمساحة بما يتيح لأبنائيا مماؾ اية تممرلثوت البيت اكانإذا  :دروبلاسة في رلمماا -

 ،ضيقةت ى كانطسولالة دولافي ر لآثااو  وـسرلاتيا ورصكما رة ولفقيوت البيؾ أف الذخميا داياضي رلا
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وت لبيء الأبناف لجماعي كما كاب المعافي ـ اىطسة نشاربممات لعائلباه ذىء فيو لا تسمح لأبناؾ لذلو

ؾ لذكو وـليـ امثاليؿ أقة كما يفعزلأافي ب لمعاو لاتجاه نحالا ء إلأبناء الاؤليؿ سبيؽ أي يبـ لوية...رلثا

 وؿ.لحقافي 

لمجتمع افي زة بقة متمير طيعتبش لجي" إف ايمةدلقر اياضة في مصرلم بيرلحد البعا (3

ؿ كر لآثات اسجمد لقو رؾلمعاوض الخـ ىدلتي تعانية دلبا ارتلميا ؿ اجارلب الاكتسا

في ـ يتحكب لشباؿ اشأنيا جعف لتي مر والعصذا اة بيطتبرلماية رلعسكت ايبادرلتواع انأ

ر كثأعة رلمصاا تكانو درع،لوامح رلاـ و لسيوس، القؼ ، السيالتالية: دوات الأا

 .شعبيةت ياضارلا

 فبيرار لاستقدـ اعف فضلب عـ، يدلقايخيا رتار عبر لتي خاضتيا مصرة الكثيروب الحظروؼ افي و

ؽ، للبئابي رلحاو  نيدلبداد الإعد الجنداد اعا  و  ؿ لقتارات اميا و وففنف تقاف إمد لا بف كات عاطلمقاا

 .خاصةوؿ في فصـ بنائيأو  ءلنبلباو  راءى للؤمطمة تعدية متقرعسكرض دروس لى فوا إصمـ ونيأ حتى

 هذىف بيف مو رة،لميااو  فيرلتماو  دلجياىا ب أداؤمطعنيفة تتت ياضارية رلمصوف  المترت امد  لقو

 .لملبكمةاو  بالعصيرزة لمبا، اعةرلمصاؿ، الأشغاؿ احمت، ياضارلا

 بيرلحاابع طلذات اياضية رلاة طلأنشا: 

ف ىا حصاريجو دحرد واحة لفومفتورة مقصت ذات بارلعوف ايرلمصؿ استعما :بيةرلحت ابارلعا-1

وف يتمتعف ممو ؿلقتاف ايدفي مياء لأكفاد الجنف امروف يعتبوا بية كانرلحت ابارلعدة احؿ وجاور .ركثأو أ

ورا بيا مقصوكف رنو غالبا كادر ألمصاض ابعف مظ حولد نو قألا وى إلمستافيعة ر رينة تعتبدبمياقة ب

 .راءلأماو  طلضباابقة طعمى 

، ياضةرلاو روب ألحافي واء سـ لسيوس واماية بالقرلء امادلقوف ايرلمصدـ استخا :ملسهوس والقا -2

أف حتى ؿ، لاستعمااقة في وة ودلقاليا ؿ بما يكفواس لأقاصناعة وف يرلمصء امادقوف يرلمصد اجاأ دلقو
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رانيـ  جيف تو عرفكذوا خـ أنير أيعتبح سلبلذا اىؿ ستعماافي روا شتياو  واعربف يذلف الميبيياو  شلأحباا

 .فييرلمصا ءمادق

 ياضةرلاىمية ألى ء إمادلقوف ايرلمصطف اتف :يمةدلقر اياضة في مصرلوان الأو  راهظ*م 

بية رلتر الى لفكولأت المبناوا اضعد، وولميلبؿ اسنة قبؼ لاآثلبثة ف مر كثذ أني مندلبط النشااو 

ه ذىف بيف مس  لنفؿ والعقاسلبمة ـ ولجساسلبمة ف بيدة يوطلالعلبقة وا اكأدرو  ياضيةرلوانية دلبا

 :دنجواف لألر وايظلما

 تكانو ءباظلاو  ورلنماو  ودلأسردة ااطمو دبصيوف مويقف لأعياء واجياولء والنبلبف اكا :دلصياياضة ر

 .يةربت ناوالحيؼ اتعج بمختمر مصراء صح

يسة رلفب ابحسؾ لف ذكاو دلمصي دواتلأف امد يدلعوا استعممء امادلقف اييرلمصت أف الثابف امو

وب كرو  راتلمعسكاقامة ا  و  ـلخيارب اضب مطيتف كاذا ىكو بة(درلمت اناوالحيـ، السيوس، القا ؾ،لشباا)

 .ؼيدلتجب واكرالموب اكور لسباحةري والجوالمشي ت وابارلعؿ والخيا

 وريطلد اصيذا كو رلبحار والأنياؼ افاظفي ورس مو هداتعؿ بط فقري لبب الجانافي د لصير ايقتصـ لو

 يخيةرلتاور الصوص والنصاثبتتو ذا أىؿ كو, رؾلبت والمستنقعاراش والأحافي ش لتي تعيا

 .ياضيةرلب الألعاف امدد لعب لعداة كأرة لكء امادلقوف ايرلمصرؼ اع :رةلكب العاأ

 شقف موؿ ألنخيؼ الياف أتصنع مت لتي كانب المعرات اكف مرة كبيداد عري  ألمصؼ ابالمتحد جويو

ف ييرلمصاسة رممات ثبتألتي ظر المناـ اىف أمو دلجمف امف ليا بقعتاوحط يخاو ورتكث حير لشعيا

 رةبالكب لألعا

 رةلكؼ القو ميربف تقمت  لفتياض ابعور حة تصول -1

 .فميلبتيور زيف ظكبد رقو ررةلممرة الكابتمقي ف قمت لفتياف أف اتبيرى خأحة ول -2
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د عواقؽ فو ؿجارلاو  وةلنسؿ وافاطلأافييا رؾ يشتو زؿلمنارج خاب تمعرة لكب العات أكاند قو -3

 معينة

 فييرلمصء امادقأف و ديبو ءمادلقف اييرلمصد اياضة عنرلواف الرز أبف أعة مرلمصات اكان :عةرلمصاا

ظو  وةلقراز ابب إمطما يتؿ لى كـ إفي تسميتيدوف يعموا كانب لشعالا سيما عامة و ؾ لذل .درةلمقر اياا 

 .ـلييت إياضارلب احأ فعة مرلمصات اكان
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 -العراق-بلاد الرافدين نية في دلبابية رلتاالمحاضرة الرابعة: 

د ذات ىي بلبؿ، وبابوى، نينور، شرة أبحضارا ت لفاو  جمةر دنييف لتي تقع بيايمة دلقرة الحضارؼ اتع

ر اظنط أما محف دوكاو ،قيةرلشادوؿ لؼ امختمف بيـ يدلقف امزلاية في رلتجااىميتو أفي لو راقع جغوم

ط لنشاف انا موالوا أسركما ما، يمةدلقاينية دلد الأعيااو  تة بالمناسباطلأنشف امر لكثيطت اتبارو  .زاةلغا

 .ريلعسكداد الاستعؿ اسبي ني فيدلبا

لمياقة ابتنمية ؿ لمتصاياضي رلاو  نيدلبط النشاواف الأسة رقة عمى مماطلمناه ذىوب شعت مدقد أفق

د بخاصة صيد، ولصيافي ـ ساليبيـ أليت كانو دة،لحات الآلاؿ استعمااو  لملبكمةواعة ركالمصا ،نيةدلبا

ب لألعاض ابعو ؾلأسماد اصيوا سرماؾ لذكو ـ،غيرافت قاأونية في دبت يبادرتوا سركما ما ود،لأسا

 .لمائيةا

ص اخؿ عة بشكرلمصااو  ـ،عاؿ ياضة بشكرلاىمية طوري( ألأسرع المصا س )اجمجاسيطورة سرز أتبو

ر لشعائف امرة عة كشعيرلمصاف ابيوا جزفمس، يدلتقد الى حت إصمولتي ـ وايدلقراقي العب الشعا دىل

 .يةلطوبو ياضة تنافسيةرعة كرلمصاا فبيو ينيةدلا

نية دلبت اينارلتموالسباحة اسا في وف درويتمقوا لعميا كانت ابقاطلب اشباأف لى ر إتشيؿ لائدت دجد وقو

نما ف إناويمة باليدلقالمبية ولأب الألعاد أف ايعتقف مؾ ىناأف كما ؿ، لخيوب اكرو  ـلسيوس اماية بالقرلاو 

 .يمةدلقف اناوليالى إىا وفنقم، لجمساسيةالمبية ولأب الألعاراث امي ىي

 جرالأبوف والحصامنيا ولاسمحة ف امر لكثياصنع ف مف يورلاشف اتمكوؿ ؽ .ـ لاؼ الالامع طفي مو

رة ضي في حضااربيعة للؤ طلب ابسبؾ لوذني دلبداد العناية بالاعـ اييدلز لمميالثاني ؿ العام، وابيةرلحا

 .عةرلكينة لممصاالة زاوفي مؿ تمثوني دلبداد الإعـ اعدعمى رة ثأيني دلؿ العامف اكاف ، ويدفرالا وادي

 ءمادلقن اقييرلعدى ال التربية البدنيةراض غأ: 
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مكانتيـ المرموقة في وسط فكاف الضباط يمارسونيا لغرض الحفاظ عمى : ريلعسكا رضلغا .1

 المجتع البابمي والدفاع  عف البلبد.

فيو التدريب العقمي وممارسة بعض و اما الكينة والاشراؼ والاغنياء قد فضميني: دلا رضلغا .2

الألعاب الرياضية التي يغمب عمييا الجانب الديني كالرقص في مناسبات الزواج المقدس وحفلبت 

 راس السنة.

ارتبط غرض النشاط الرياضي فيو ارتباطا وثيقا بنوع النشاط الممارس حيث كاف : المهني رضلغا .3

 الاشغاؿ المرجوة منيـ.و ا الأرض ويؤدو النشاط البدني مف نصيب الفاحيف والحرفييف كي يخدوم

 لكنو عرؼ ضمنيا. و  لـ يكف لدى العراقييف الترويح غرضا أساسيا :الغرض الترويحي- .4

 - العراق القديمة بالاتي:أهداف التربية في حضارة 

  .جعؿ الناشئ يشؽ طريقو في الحياة العممية معتمدا عمى نفسو-1

عرفوا و  الأبطاؿو  دراسة التاريخ المتعمؽ بالمموؾو  تولى الكينة ميمة التربية فقاموا بتعميـ الكتابة-2

  .الشعر الحماسيو  القصص

كانت ممارسة الألعاب تعد الوسيمة و  البدنيةشكمت الميارات العسكرية جزءا أساسيا مف برامج التربية -3

  .للبحتفاظ بالمياقة البدنية مف اجؿ الاستعداد الدائـ لمدفاع عف الوطف

 القوسو  الرمايةو  السباحةو  كاف الشباب مف أبناء النبلبء يتمقوف دروسا تعميمية في التمرينات البدنية-4

 ركوب الخيؿ تحت إشراؼ معمميف مسئوليف.و  النشابو 

 مارسها العراقيون قديما:يعاب التي كان الال 

التي فييا مشاىد رياضية و  الآشوريةو  البابميةو  وجدت العديد مف القطع الأثرية التي تعود لمعصور السومرية

 مثمت مختمؼ الألعاب منيا ما يأتي: 
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 : ـ المصارعة1

بيف مصارعيف عثر  عثر عمى لوح مف الرخاـ يمثؿ القسـ الأسفؿ منو ثلبث مراحؿ مف نزاؿ المصارعة

الشكؿ و  ؽ.ـ، الوضعية الأولى تمثؿ القسـ التحضيري لممسكة 2611ويقدر زمنو بنحو  عميو في خفاجي

انتصار القائـ و  الثاني مثؿ كسر مركز الثقؿ في المصارعة أما الشكؿ الثالث فقد مثؿ انتياء المسكة

ر التي دلت عمى ممارسة ىذه عدوؿ خصمو بنظرة إلى الخمؼ فضلب عف العديد مف الآثاو  بتطبيقيا

 المعبة. 

 : ـ الملاكمة2

استعمموا أقدـ قفاز في تاريخ الملبكمة إضافة إلى ارتدائيـ لباس خاص بالملبكمة تكوف و  زاولوا الملبكمة

عثر عمى مجسـ فخاري يعود إلى العصر البابمي يقدر زمنو بحدود و  مف تنورة قصيرة امتدت إلى الركبة،

 لمملبكمة.  ؽ.ـ مثؿ مشيدا 2111

 ـ السباحة: 3

قد و  الغوص،و  دافعا لممارسة السباحةو  وجود النيريف العظيميف عاملبو  عدت طبيعة ارض بلبد الرافديف

عثر عمى قطعة تعود إلى العصر الأشوري يظير فييا ثلبث جنود احدىـ في وضعية السباحة بطريقة 

يمسؾ بيساره احد و  يضعيا كؿ منيما تحت صدرهو  الزحؼ بينما الآخراف يعتمياف القربة المفردة المنفوخة

 يوظؼ يمينو كمجداؼ يعمؿ حركة صوب الجية المطموبة. و  رأسي القربة

 ـ التجديف:4

 الصغير.و  القفة الكبيرو  الاكلبؾو  مارس القدماء التجديؼ بالزوارؽ

  : ـ المبارزة5

ىي تظير أف و  في )راية أور( عد السيؼ مف أقدـ الأسمحة التي عرفتيا بلبد وادي الرافديف كما يظير

 كذلؾ السيؼ عمى ىيئة أوراؽ الشجر. و  السيؼ المقوسو  الرمحو ىو السلبح الشائع في الاشتباؾ مع العد
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 العربات: و  ـ الخيل6

 استعمؿ العراقيوف العربات في القتاؿ بؿ إنيـ أوؿ مف عرؼ العربة في التاريخ. 

 ـ مصارعة الحيوانات: 7

 الحيوانات المفترسة.و  وصؼ فيو عف مصارعة الثيرافو  أشير ما ذكرعدت ممحمة كمكامش مف 

 ـ الرقص: 8

مف المشاىد البابمية التي و  المناسبات المختمفة،و  مارس العراقيوف القدماء الرقص خلبؿ الطقوس الدينية

دلت عمى ذلؾ، مشيد راقص بمصاحبة العزؼ عمى القيثارة، كما عثر عمى أواني فخارية عمييا رسوـ 

 قصات. را

 ـ الصيد: 9

مارس العراقيوف الصيد حيث عد مف الوسائؿ الميمة في إعداد المقاتميف فضلب عف انو مف الألعاب 

مارسو المموؾ، خاصة صيد الأسود، إذ عثر عمى مسمة صغيرة تعود إلى و  المسمية في أوقات الفراغ،

 الغزلاف باستخداـ كلبب الصيد.و  ؽ.ـ فييا مشيد لصيد الأسود كما كانوا يصيدوف الماعز 3111
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 -ايران –رس فاد نية في بلادلبابية رلتاالمحاضرة الخامسة: 

ب لشعذا اىر فكرت صيزوات غو روبحدة عميو عرت مد فمق، بةرلمحاوب الشعف اسي مرلفاب الشعا

 نيةدلبابية رلمترا ىتماما كبياه تضع ذكيد بلبو رس،في فاة لحياط اعمى كافة مناشؾ لس ذنعكا

 .ـيدلقف امزلاخاصة في و نيةدلبالمياقة اعمى س بية تتأسرلحالمياقة ث احيت، ينارلتماو 

وا سركما ما، نيةدلبابية راما خاصا لمتظنت ضعولتي الى ولأاقية رلشرة الحضاـ اىرس لفؿ أف ايقاو

ؿ لخيوب اكرو  عةرلمصاـ والسيوس واماية بالقركال، بيةرلحرات المتصمة بالميااياضة رلف ام ناوالأ

 .ريلبد الصيري والجا

 ؾبخاصة تمو ياضةربالـ لاىتمااعمى رس لفوؾ اممرؾ ما تت تاومنحو وـسف رية مدارلجر الآثادؿ اتو

ت ياضارلف اية مرلبر ايزلخناد اصيف كما كاع، لسباد اكصيراء لأماو  وؾلممت اياضارلمتصمة با

 .دلصيابة في لمستحدوات الأف امـ لسياو  وسلقح وامارلت اكانو ،فةولمألا

لعبة ؿ صأىي ف ولجاولصرة والكالعبة رس فاد في بلب رة منتشت لتي كانب الألعاـ اىف أمو

ليامة ب انوالجد احت ألتي كاناو  فلحصاوة اصيوؽ فف مرة لكرب وابالمضارس لتي تمااو  POLO)ولولبا

ذي لـ ايدلقؾ( انامو)كم بكتار كما يشيرس لممكي في فاط البلبافي ـ بنائيأو  راءية للؤموبرلتا رامج البافي 

 .ـلإسلبؿ اسية قبرلفاا بالمغةؼ لأ

 :أهداف التربية في بلاد فارس 

 انحصر اليدؼ الأساسي لمتربية في تحقيؽ الاستقرار الاجتماعي عف طريؽ حماية نظاـ الحكـ. .1

 فرض السيطرة عمى الدوؿ الأخرى.و  إعداد الفرد بدنيا لمغرض العسكري لمتوسع .2
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أبنائيا منذ السنة الأولى حتى بموغو السف السابعة مف العمر، إذ يصبح  تحممت العائمة مسؤولية .3

 تحت إشراؼ الدولة.

 :مراحل التربية البدنية في بلاد فارس 

 احتمت التربية البدنية المكانة الأولى في النظاـ التربوي الفارسي تحت إشراؼ مدربيف مف الطبقة العميا

 الساحات العامة، وفؽ برنامج اعد مف قبؿ الدولة.في و جرت التدريبات في الفناء الممكي أو 

 حتى إحالتو عمى التقاعد.و  يبدأ التدريب مع بموغ الطفؿ السابعة مف عمره .1

 ىي كالأتي:و  مراحؿ 3قسـ التدريب إلى  .2

 العسكري.و  يتعمـ فييا الأسس الأصولية لمتدريب البدني 15-7مف -أ 

 يعد مقاتلب يخدـ في صفوؼ الجيش. 51 -15مف -ب 

حالتو عمى التقاعد يكمؼ بميمة التدريب.و  51لو بعد إكما -ج   ا 

 قوؿ الصدؽو  النشابو  استخداـ القوسو  ) ركوب الخيؿ 21 -5شممت مرحمة الإعداد مف سف  .3

 المشي لمسافات طويمة(.و  رمي الرمحو  رمي الحجارة بالمقلبعو  الركضو 
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 يمةدلقن الصياياضية في رلاو  نيةدلبابية رلتاالمحاضرة السادسة: 

 فلفدب والأاضحة في ب وانواجدة بعزت تميد لقو ،لإنسانيةت الثقافاواف الرؽ أعف ألصينية مالثقافة ا دتع

ب لجانب اتغمـ ىي  تعالي، وسيةونفشيولكاية وذلصيني بالبب الشعاغالبية ف يديويحية. رولتب الألعااو 

ة ظلمحافاو  وطنشاو دفبالبؽ لمتعمالصيني ث ارالتف افإؾ لذمع و نيدلبب الجاناىني عمى ذلاو  حيرولا

 ينةدلبالصينية بالثقافة وب الشعـ اىتماالجمية عمى ر الآثاواضحة والؿ الائدبالؿ عميو حاف

بي طلراث التأف الا ، إسميرلـ التعميت اا في سياقاطىتماما بسيت انية نالدلبابية رلتف أف امـ غربالو

 يقيزلفيج العلبؾ واليدلتف اعو يحورتشو ـلجسف اعزة ممتات ماومعمر وبأفكار خزلصيني يالعلبجي وا

 .ساليبوأو  نووفنء وخارلاستف اعر فكاأو 

 ونغ فولكـ است اتحف ىبارلد احأضعو و لعلبجيةت اينارلمتمـ اظنر يدي ظلميلبس الخامرف القافي و

(kung-fu) وؿ لى خمؤدي إكي ترلحط النشااقمة ف بأف لصيؿ اىد أعتقاس اساأعمى ت ضعو دلقو

معينة د عواقت ضعد وويدلساىني ذلز اكيربالتت ينارلتماه ذىت تصفد القو راضلأما لىإبالتالي و ـلجسا

 .يموظتنو سلمتنف

ض لصيني بعش الجيود اتمقى جنو رة.لمعاصا (Kung-fu)ونغ فولكالعبة ؿ صأو ىـ اظلنذا اىو

لمتصمة ارت الميا ؿ والخيوب اكرو  وؼلسيداـ ابية كاستخرلحارت الصمة بالميا ذات انية دلبت ايبادرلتا

لعميا تعميما خاصا ت ابقاطلافي  ب لشبااابع تنافسي كما تمقى طبؼ ة تتصطلأنشاه ذىت كانو ؾلذب

راطور لإمبف اعر ثاؾ آىناوؿ، ولخيت ذات ابارلعوب اكرو  ـلسياو  وسماية بالقرلص واقرلف اتضم

د صيص، لقن)اياضة معينة منيا رواف لأسة رعمى مماحث لتي تاتعاليمو ر إؿ تشي (fu-hi) ىيوف

 .ؾلذتعميمي لـ اظنؾ ىناف نو كاد أيعتقؾ...( ولسما

داـ، بالأقرة ائطلايشة رل، اعةرلمصا، المملبكمةء مادلقف الصينيياسة رعمى مماؿ لائؾ دىناأف كما 

 .دـلقرة اكؿ شكاف أمؿ شكو
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 مميزات التربية في الصين قديما : 

وتيدؼ الى أف تجمع في الفرد روح الماضي، وتنشئتو عمى كانت التربية تتصؼ بروح المحافظة -1

 .عادات فكرية وعممية كالعادات الماضية مما ادى للبحتفاظ بيا للآلؼ السنيف

كانت الحياة الرتيبة والجمود ىي الصفات التي تميز بيا الشعب الصيني منذ أكثر مف ثلبثة الاؼ -2

 سنة.

حفاد والابناء والا جددا والأقارب، وكاف واجباً عمى الفرد أف كانت الاسرة متماسكة اجتماعياً تضـ الا-3

 .يطيع مسئوؿ العائمة والخضوع المطمؽ للؤسرة مما ساعد عمى الاستقرار الاجتماعي

أف الغرض الرئيسي لمتربية في الصيف منحصراً في الابقاء عمى كياف الدولة مف خلبؿ تدريب الفرد -4

عد عمى المحافظة عمى التراث الماضي فقط دوف الالتفاؼ الى الحاضر عمى الواجبات التقميدية التي تسا

 .المستقبؿو أ

صيلبت وعلبقات مع الدوؿ المجاورة ليا مما  اقامةكانت تتبع سياسة انعزالية، ولا ترغب في  الصيف-5

 .ساعد عمى الحياة الانعزالية طبيعة الارض وتضاريسيا

الانعزاؿ والتي أخرت الكثير مف النواحي في حياة الصيف  بناء سور الصيف العظيـ زاد الامر سوء في-6

   القديمة منيا التربية البدنية

اضافة الى ذلؾ كانت عبادة الاسلبؼ التي تعتبر جزءاً ىاماً مف حياتيـ الدينية قد أثرت عمى التربية -7

ت سائدة في تمؾ الفترة البدنية لأف أىمية الجسـ وحرية الفرد في الصيف مما يتعارض مع التعاليـ التي كان

 . لاف معتقداتيـ قد اتجيت الى اضعاؼ الوعي الصحي

التربية البدنية اخذت الصيغة العممية المتزنة فاتجيت الى العناية بالعقؿ والجسـ لمطفؿ في مرحمة  -8

 .)ؽ.ـ 249 -1122دنياشتي ) و ش



29 
 

ة مف خلبؿ تدريب الفرد عمى انحصر الغرض الرئيسي لمتربية الصينية في الإبقاء عمى كياف الدول -9

الواجبات التقميدية التي ساعدت عمى الحفاظ عمى تراث الماضي فقط دوف الالتفات إلى الحاضر 

 والمستقبؿ.

 :أغراض ) أهداف ( التربية البدنية في الصين القديمة 

عدـ الاىتماـ و  الفمسفات الدينة الغالبةو  الذىني عمى الجانب البدني في التعميـو  رغـ تغمب الجانب الروحي

تشريحو كما أشارت و  العلبجي الصيني يزخر بمعمومات عف الجسـو  بالتربية البدنية الا اف التراث الطبي

الأدلة الى ممارستيـ لمتربية البدنية عف طريؽ أداء حركات بدنية جمالية لمتعبير عف المثؿ العميا في 

كفاءة العسكرية ، ففي الصيف كاف أداء الواجب كذلؾ يقتصر استعماليا الى دعـ الو  الاحتفالات الدينية،

 ليس ميمة قومية.و  العسكري يعتبر شرا لابد منو

وقد مر تطور التربية البدنية بالصيف الى ممارسة أبناء الطبقات العميا في البلبد بعض ألواف النشاط 

ركوب الخيؿ كما كاف و  المصارعةو  التدريب عمى استخداـ السيؼو  رفع الأثقاؿو  البدني كالتمرينات البدنية

( الكونغ فو)   الصينيوف يؤدوف سمسمة مف التماريف الخفيفة بغرض العلبج الخفيؼ بالحركة أطمقوا عمييا

 كما عرفت الصيف بعض الرياضات الأخرى تمرينات لمتركيز الذىني الشديدو  ووضعت لو قواعد لمتنفس

 منيا:و 

عرفت الملبكمة في الصيف حيث كاف الملبكموف يتباروف بدوف قفازات مع استخداـ عصي  الملاكمة:

 الرماحو  قصار

 لاستخداميا لمدفاع عف النفس ضد رجاؿ العصابات المسمحيف مصارعة الجوجيتسو:

يبدأ و  يضع قرونا عمى رأسو ثـ يعتمي ظير زميؿ لوو  وفييا يرتدي اللبعب جمد ثور : رياضة المناطحة

 يف في المناطحة.زميم
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مصنوعة مف ثمانية أشرطة جمدية ، وفي القرف الخامس و  تستخدـ كرة مستديرة محشوة بالشعر : كرة القدم

تميزت احداىا و  ثلبثة ألعاب تشبو لعبة كرة القدـ،و ظيرت الكرة المنفوخة حيث كانوا يمارسوف نوعيف أ

كاف و  ضيا بحبؿ مف الحرير،تتصؿ بعو  باستخداـ مرمى عمى شكؿ قوس كبير مصنوع مف عيداف

اللبعب يعطي دوره في التصويب عميو وحسب الدلائؿ التي تشير الى أف الفرؽ الفائزة كانت تكافأ 

يقاسي و  أحيانا بالكؤوس الفضية..... الخ ، في حيف رئيس الفريؽ الميزوـ يعاقب بالجمدو  الفواكوو  بالأزىار

 الكثير مف الاىانات.

أف قائدا صينيا اخترع الشطرنج لكي يتسمى جنوده في أثناء شيور الشتاء ىناؾ رواية عف  : الشطرنج

 اليادئة التي يقضونيا في معسكراتيـ.

 الصقورو  الكلببو  مف الرياضات التي كاف يمارسيا النبلبء في الصيف باستخداـ الجياد : القنصو  الصيد

بنظاـ شديد عف طريؽ الممارسة تعطي الأدلة التي تحكي عف طرؽ تعميـ التربية البدنية أنيا كانت 

 العممية لتقميد الكبار.

 الالعاب التي مارسها الصينيون قديما:  

 . مارس الصينيف الالعاب المائية كالسباحة والتجديؼ إضافة إلى شد الحبؿ والكرة الطائرة-1

 ؽ.ـ، التي غرضيا حفظ الجسـ في 2698عرؼ الصينيف التماريف العلبجية وكاف ذلؾ في عاـ  --2

 .حالة عضوية لائقة حيث كانوا يعتقدوف باف الإمراض تنتج بسبب عدـ قياـ الاجيزة الداخمية بوظيفتيا

طابعاً و كاف الرقص يحتؿ جانباً رئيسياً ضمف الميارات الاساسية لمشباب وكاف الرقص الصيني ذ -3

  دينياً، وىجومياً، دفاعياً 

يتـ عمى اساس لياقتو البدنية ومقدرتو ومياراتو في و كانت اختبارات الموظؼ الحكومي في فترة حكـ تش-4

 .المعب عمى ألالو الموسيقية والرماية بالقوس وركوب الخيؿ إضافة إلى القراءة والكتابة
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اختبارات الخدمة العسكرية تشمؿ تمرينات بدنية مثؿ رفع الاثقاؿ وشد القوس والرمي واستخداـ  --5

 . القدـالسيؼ والمصارعة والملبكمة وكذلؾ كرت 

ـ، قد أوجدت مدارس أىمية كانت ضمف مفاىيـ التدريس في كمية 1115التي جاءت عاـ و أف اسرة تش-6

 تنج جوكاف التي كاف التعميـ فييا يشمؿ الطقوس الدينية والرقص والرمي.
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 يمةدلقد الهناياضية في رلاو  نيةدلبابية رلتاالمحاضرة السابعة: 

الفمسفي البدني عمى كافة ألواف النشاط، حيث يؤمف الينود الديانة الييودية واليندوسية، سيطر المناخ 

الرياضي ، لذلؾ فقد اىتـ الينود  القدامى و  فتعاليـ ىذه الديانات تتضمف أمور مناىضة لمنشاط البدني

 تربية أبنائيـ عمى الإيماف بالذات، الآلية وفؽ الأدياف .و  بنشأة

راث اليندي يشتمؿ عمى قواعد بدنية ، وعمى ألواف عديدة مف الرقص أبرزىا الرقص ومع ذلؾ فاف الت  

ا كجزء مف الشعائر الدينية فكاف الأفراد يتدربوف عمى بوذالطقوسي، كما مارس حكاـ اليند بعض العاب 

وقا صيد الحيوانات ، وعرؼ الينود برياضة اليو  المبارزةو  السيـو  بعض الفنوف الحربية كالرمي بالقوس

العقؿ في إطار واحد لخدمة و  الحسو  وىي حسبيـ اتحاد الروح الإنسانية بالآلة مف خلبؿ ربط الجسـ

 شيء مادي يجب السيطرة عميو مع الاحتفاظ بو في حالو صحية جيدةو اليوقا في نظرىـ الجسـ ىو  العقيدة

فاصمو فضلب عف ذلؾ بغرض الرقي بالروح كما أنيا تعمؿ عمى استطالة عضلبت الإنساف ومرونة مو 

 تنظيـ عممية التنفس بطريقة  محكمة .

كما مارس الينود عدة أنواع مف الرياضات ذات أصوؿ فمكموريا أي تقميدية كرياضة سباؽ المحاريث   

المصارعة ، كما مورس النشاط البدني الرياضي لغرض ديني في شكؿ طقوس دينية و  وسباؽ العربات

 عسكري وعدد مف الأغراض الأخرى.ولمتقرب مف الآلية كما مورس لغرض 

 :أغراض التربية البدنية في الهند القديمة 

التربية البدنية في اليند القديمة لـ تكف ميممة اىمالا كميا بؿ كانت مقتصرة عمى فئة محدودة مف الشعب 

البدنية طبقة المحاربيف فبالنسبة لمراقصات كانت التربية و فاختصت بيا الفتيات الراقصات وكاشتريا ا

تستيدؼ التدريب عمى القدرة عمى التعبير الديني والترفيو اما أغراض التدريب العسكري لمجنود فكاف 

 لتغطية احتياجاتيـ ومع ذلؾ فاف الروح العسكرية لـ تكف مف السمات المميزة لمينود
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بالاحتفالات الدينية  وقد دخمت التربية البدنية الى حياة الينود بطريؽ غير مباشر بسبب حاجتيـ الى القياـ

فاف بعض القواعد الصحية والرقصات أصبحت جزءا مف شعائرىـ الدينية واف اليدؼ الرئيسي ديني بحت, 

ومع كؿ  فانو يمكف القوؿ بأف حضارتيـ كانت تتعارض مباشرة مع المثؿ العميا التي تقوـ عمييا التربية 

 الى انكار الصحة الجسمية.و عالبدنية وخاصة بالنسبة لمديانة اليندية التي كانت تد

 ويمكف أف نمخص أغراض التربية البدنية في الحضارة اليندية القيدمة فيما يمي:

زاوؿ الينود التمرينات البدنية لمغرض العسكري وفؽ متطمبات الأسمحة المتوفرة، شمؿ التدريب  .1

بالفروسية أما  الفيؿ، إذ تميز أىؿ الشماؿو  مف ظير الحصافو العسكري رمي السياـ مف الأرض أ

 استخدموىا في الحرب.و  الجنوبيوف برعوا في ركوب الفيمة،

 لغرض التسمية.و  ساىمت بأعداد الراقصات في لغرض التعبير الديني في المعابد .2

العاب و  مسابقة المحاريثو  قذؼ الكرةو  زاوؿ بعض طبقات المجتمع اليندي العاب كرمي النرد .3

 الملبكمة.و  المصارعةو  الرشاقة

العقؿ في أطار واحد سمي و  الحسو  العقمية يرمي إلى ربط الجسـو  نظاـ لمتربية البدنيةإتباع  .4

تمارينو و  الروحيةو  الذىنيةو  نظاـ يعتمد عمى إيجاد ارتباط ما بيف النواحي البدنيةو ىو  اليوجا()

 الساقيف.و  الذراعيفو  تشمؿ الكثير مف الحركات الخفيفة الشكمية التي تعتمد عمى الرأس

 بالتربية البدنية الهنود قديمادم اهتمام أسباب ع : 

 كانت فمسفتيـ الدينية لا تقر النشاط البدني حسب تعاليـ )بوذا(. .1

 النشاط الاجتماعي.وو التمتع ببعض الميو ضرورة الامتناع عف ممارسة الألعاب أ .2

 الصحة.و  التقشؼ مع الاىتماـ بالبدفو  تعارض مبدأ إنكار الذات .3

 تأثير سمبي اتجاه الإعداد البدني.كاف لمناخ اليند الحار  .4

 لـ يعرؼ عف الشعب اليندي سمات النزعة العسكرية التي كانت تشجع الأعداد البدني. .5
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 :برامج التربية البدنية في الهند القديمة 

عف مجرد تعبيرات دينة عند الينود واعطيت التربية  كانت برامج التربية البدنية في اليند القديمة عبارة

 داخؿ المعابد عندما كاف الأطفاؿ يدرسف الرقصات المختمفة والموسيقى والقراءة والكتابة.الشكمية 

وقد مارس الينود التربية البدنية في عيد البرىماتز )التدريب العسكري( عدة رياضات منيا الشياـ والمبارزة 

 وصيد الحيوانات باستعماؿ الحباؿ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

 -نناوليا-يقية رلإغرة الحضااياضية في رلوانية دلبابية رلتاالمحاضرة الثامنة: 

ية برلغوابية ورلأرات الحضاب الأساسي لأغمدر المصايمة ىي دلقف انااليويقية رلإغرة الحضار اتعتب

ىي ، ولسباحةواسية رولفد ايحية كالصيرولتت اياضارلف امدة يدنا عوالؽ أيرلإغرس اماد لقو، رةلمعاصا

ت لتي كانب الألعااه ذلإقامة ىص لخااينة ممعبيا دمؿ لكف كارة ولحات قاولأافي رس تمات ة كانطنشأ

ف مواع بأنطت تبارينية ت دمناسبادة عؾ ىنات نو كانروؼ ألمعف امو ،ينية خاصةوس دقطبة بومصح

 .معينةت لاياوفي ـ تقات ياضية كانرلت المسابقاا

مف جنس واحد وعمى الأكثر مف ثلبثة الإغريؽ مف الأقواـ التي تتكمـ المغات اليندية والأوربية وىـ ليس و 

 عروؽ كعرؽ البحر الأبيض المتوسط والأقواـ المينية ولاسيما مف كريت مع الأقواـ الآرية.

يغمب عمى الآثينيف عرؽ البحر المتوسط، أما الإسبارطيوف فيـ اقرب الى النوردييف، ويقدر الزمف الذي 

الأصمي بحوالي بداية الألؼ الثاني ؽ.ـ، واتخذت في بدأت فيو فروع مف ىذه الأقواـ تياجر مف موطنيا 

 ىجراتيا اتجاىات مختمفة الى أوربا الجنوبية والى الشرؽ الأدنى واليند.

ؽ.ـ، جاءت قبائؿ أخرى  1511كانت أوؿ اليجرات الإغريقية ىي الاخيوف الى البيمويونيس وفي حوالي 

ؾ ضد السكاف الأصمييف لشبو  الجزيرة حتى تمكنوا معار و  قد خاضت القبائؿ الييمينية ) الاغريقية( حروبا

يمكف و  بعد الاستقرار بدأت فترة زمنية مف التاريخ الاغريقي عرؼ بالعصر اليوميريو  مف السيطرة عمييـ

 : تقسيـ التاريخ التربوي الاغريقي الى أربعة جوانب ىي

 قبؿ الميلبد 776لى عاـ تمتد مف وقت ما قبؿ التاريخ حتى الأولمبياد الأو و  التربية اليومرية -1

 تمتد خلبؿ تاريخ اسبرطة بأكمموو  التربية الاسبرطية -2

قبؿ الميلبد حتى نياية الحرب  776تمتد مف بداية الأولمبياد الأولى و  التربية الآثينيى الأولى -3

 قبؿ الميلبد481الفاريسية
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لحرب الفارسية حتى تمتد بعد انتياء او  تعرؼ بالعصر الذىبي للئغريؽو  التربية الآثينية الثانية -4

 قبؿ الميلبد 338المقدوني في عاـ و الغز 

مف الوجية السياسية فبلبد اليوناف و  مشكلبتيا ،و  والاغريؽ ىـ أوؿ مف فكروا تفكيرا بناءا في فمسفة التربية

كانت تتكوف مف مجموعة مف الوحدات الحكومية الصغيرة التي قامت في الودياف و  لـ تكف دولة موحدة

التي تطور معظميا فيما بعد الى مراكز سياسية يخضع سكانيا لحكـ ممؾ  مف بيف ملبؾ و  الكثيرة بيا

قد كاف عددىا كبير في بادئ الأمر ثـ انتيت الى عشريف ولاية تحت قيادة مدنية و  الأراضي الأكثر ثراء،

اعمى اسبرطة التي كانت كؿ منيما تناقض الأخرى فالاولى ارتقت الى و  كاف أىميا أثيناو  رئيسية

الحرية الفردية في حيف سارت اسبرطة عمى نظاـ الحكـ المطمؽ ومف كؿ ىذا و  مستويات الديمقراطية

اسبرطة المتاف تعبراف اىـ دولتيف في و  أثيناو  فيمكننا أف نتعرؼ عمى التربية البدنية عند الاغريؽ اليومريوف

 الحضارة الاغريقية.

 ةرطسبإينة في دلبابية رلتا: 

 ـاظلنـ اكما قسد، لجمب امطمما يتؿ لجباف ابير عولاقع وبالمرت تأثد قو ؽيرلإغت ايلبدى دوحت إكانو

 .دلعبيدة والسا، اىماف ضحتيف وابقتيطو ف ألى قسميس إلناالاجتماعي ا

 رلعشائت وايلبدولاعمى وة بالقطة لسمرض افوودلعالى إتتجو و واجية تنحرلخاالسياسة ت اكاند قو

 .ورةلمجاا

ـ سدلذاء الغدوف أف ايعتقوف يرطلإسبف اكارد، ولفة الة في حيادولكـ اىي تحدة لسائاجية ولويدلإيت اكانو

ف عوف يكشفوف يرطلإسبف اكاونحافتو... و فلإنسااقامة ع تفاوؽ ارنو يعأو  ؿىرلتاو  لسمنةب ايسب

 .ؿلجباـ اقموؽ فوت حتى يمرؾ يتووأد أضعيفا فإنو يوأىا ومشف كاف فمـ ىدليوام

عمى واطف لموؿ اا لحصرطشؾ لف ذكاو ـ )لعار المعسكالى وف إسمريؿ فاطلأف السابعة كاف افي سو

ت كانو نةوبالخشـ ياضي يتسرلب ايدرلتف اعؤوؿ مسدرب مر لمعسكر ايديف كاو ،نية(دلماقو وحق
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ف و  رةلكؽ ايرلى فوف إينضم (9-10) فلسر اكباؿ فاطلأف اكاو فلسب ابحسـ ة تقسطلأنشا لمعبة ت اكانا 

 ري،جت سباقاؿ في شكؼ: ) لعناجة في درة متطبسيدأ تبت ينارلتمت اكانوية برلحاكة رشبو بالمعأ

 .شاقةرلالا د لجموة والقدؼ اعة( بيرلمصاوالملبكمة ؿ والخيوب اك، ورمحرلرص والقامي ز ورقفو

دات حولى ف إيرلعشف افي سب لشباظـ اينث ية حيدلجنؾ افي سمراط لإنخالى دؼ إجميعيا تيت كانو

وي برلتـ ااظلنذا اىد، ولبلبدود اعمى حوف لحصالى وف إسمريو ةرطلإسبء لاولاعمى وف يقسمو شلجيا

 )وججـ أاظن ) ـباسرؼ ع

ة لفتاـ أف اىدلاعتقاف جساميأية وتقومنيا ىرض لغف اكاث ياضة حيرلاة رطسبإفي ت لفتيات اسرماد قو

 .ة بالشجاعةرطسبء انسات تصفد القء وياوقأفالا جب أطستندف لباية ولقا

ؿ يدتبور أتغييوؿ يحاورأ ايتجف مؿ كب فمثلب يعاقـ، ىدة عمى تقاليظلمحافوؿ احدة بشوف يرطلإسباؾ تمس

 .نياوسرلتي يمااياضة رلاة طلأنشب لمعد اعواق

ؿ لسبؿ اعة يسمح فيو بكرلمصاوالملبكمة ف اياضة يجمع بيرلف اعا قاسيا مونوف يرطلإسبح اباأكما 

 .يمةدة مستلإصابتو بعاىؾ لأدى ذاو لو ـلخصاعمى ب لمتغم

 .راغلفت اقاأوفي رس يماف كاو بيةرلتافي رزا مكانا باد لصيؿ احتاو 

تيميش باقي الجوانب و  الاىتماـ بالجانب العسكريو  وقد وصفت الحضارة بالجمود لسيطرة الطبقة العسكرية

 الأرضكانت الحكومة توفر ليـ و  في الدولة,مما جعؿ الاسبرطييف يكرسوف حياتيـ كميا لمخدمة العسكرية

 تخصص ليـ العبيد ليخدموىاو 

 أهم مميزات البرنامج التدريبي المعد من الدولة في اسبرطة :   

 .البرنامج التدريبي في أسبرطة كاف يستند عمى اساس التدريب -1

البرنامج يشمؿ عمى الركض وفنوف القتاؿ والوثب العريض والسباحة والمصارعة والملبكمة وركوب  -2

 . الكرةالخيؿ والعاب 
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 .البرنامج التدريبي اخذ تدريجياً بنظر الاعتبار التطور البيموجي مف حيث العمر والجنس -3

 . التماريف تعطى لمصغار كالركض والوثب وتماريف الاعداد البدني العاـ -4

عمى أف التربية البدنية في اسبرطة كاف المقصود منيا أكساب المواطف الميارة والقوة العضمية والقدرة  -5

 التحمؿ

 .أف اكتساب السرعة والقوة والمطاولة لا قيمة ليا اذ لـ تستخدـ لخدمة الدولة لمغرض العسكري -6

الشباب الاسبرطي ومشاركاتيـ في الدورات الاولمبية القديـ كانت عاملًب مساعداً عمى تطوير المياقة  -7

 . البدنية لدييـ خدمة لمغرض العسكري

الحربية ىي الخصاؿ المفضمة لدى الاسبرطييف الذي كانوا ىدفيـ الوحيد تكويف  القوة الجسمية والقدرة -8

 .أبطاؿ وجنود مما أدى الى خمؽ الشجاعة والبسالة والتقشؼ

الدولة كانت تجري اختبارات سنوية لفحص قابميات شبابيا البدنية وروحيـ المعنوية وخاصة لمشباب  -9

 .ما بيف سف الثامنة عشر ولحد العشريف

اخيرا كاف ىدؼ الاختبار معرفة مدى شجاعة وقدرة الشباب عمى تحمؿ الالـ والحياة الخشنة اضافة  -11

 الى معرفة مياراتيـ العسكرية.

 أغراض التربية البدنية عند الاسبرطيين : 

المشاؽ و  التربية البدنية لخمؽ جندي مطيع يكوف بدرجة مف التحمؿ للآلاـو اليدؼ الأساسي مف التربية ى

النساء، إذ كانت المرأة الاسبرطية مطالبة و  شمؿ التدريب العسكري الرجاؿو  لغرض اعداد جيش قوى

جسـ قوي تمد أبناء و  بالحصوؿ عمى لياقة بدنية مناسبة لاعتقادىـ بأف الأـ التي تمتمؾ صحة جيدة

 أقوياءو  أصحاء
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دريب أبنائيا منذ السنة الأولى كذا اشراؼ الاـ عمى تو  كذلؾ استدعاؤىـ لمدفاع عف الوطف عند الحاجة،و 

البنت حتى السابعة، ثـ تتبناىـ الدولة لمتدريب. حيث كانت الدولة و  لمولادة حتى السادسة بالنسبة لمطفؿ

الطفؿ الذي يولد ضعيفا مشوىا و  الموت،و كانت تحدد ما إذا كاف يستحؽ الحياة أو  تجيز الطفؿ منذ الولادة

 : البنت المذاف يرسلبف الى التدريب العسكريو  الطفؿ أما TAYGETUSيترؾ عمى جباؿ و يوأد أ

 السف الذي يسمح ليف بالزواجو ىو  يبدأ تدريب الاناث مف سف السابعة حتى بموغيف سف العشريف -

 التفرغ الى رعاية الأولاد.و  بعدىا التخمي عف التدريب البدنيو 

الأخذ بعيف الاعتبار يتشابو التدريب الذي تتمقاه الفتاة مع البرنامج المخصص لمرجاؿ مع  -

 تطوراتو، حيث كانت التمرينات أقؿ شدة.و  الخصائص البيولوجية للبنثى

 الرقص.و  رمي السياـ فضلب عف السباحةو  المصارعةو  تمارس المرأة الاسبرطية الركضو  -

 اما الأولاد فيعتبروف مجنديف في الخدمة العسكرية حتى بموغ الخمسيف سنة مف عمرىـ. -

القياـ بالاستكشاؼ بعد بموغ و  التدريب عمى استخداـ الأسمحةو  رات عسكريةيتخمؿ التدريب مناو  -

 مف عمر الشاب 18سف 

 المعارؾ الحقيقيةو  الكبرى، سنة يبدأ بالمشاركة في المناورات العسكرية 21بعد بموغ الشاب سف  -

 يكوف ممزما بأداء تماريف رياضية فضلب عف التدريب العسكري بدوف انقطاع.و 

أصبح مواطنا و  سنة يمنح لو كؿ حقوقو باعتباره قد اجتاز مرحمة الاختبار31اب بعد بموغ الش -

 يستمر في الخدمة العسكريةو  يمكف الاعتماد عميو

 ىذا كمو كاف في اطار الخدمة العسكريةو  سنة 51بعدىا يبقى يدرب الناشئيف حتى بموغو سف  -

حققوا اوؿ فوز ليـ و  في الألعاب الأولمبيةأما بالنسبة لممسابقات الرياضية فقد اشترؾ الشباب الاسبرطي 

بجانب ذلؾ فقد نظمت اسبرطة الميرجانات و  قبؿ الميلبد كما فازوا بعدىا عدة مرات 721في عاـ 

 الرياضية حيث كانت تقاـ ىذه الميرجانات لتكريـ الالو ) ابولمو( في شير أغسطس )أوت( مف كؿ عاـ
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النظاـ لذلؾ كاف يعود الأطفاؿ أف يأكموا كؿ ما و  الاسبرطييف بالعنؼكما تميز برنامج التربية البدنية لدى 

تعويدىـ عمى أف البكاء ليس مف و  تحقير البكاءو  كذا التعود عمى عدـ الخوؼ مف الظلبـو  يقدـ ليـ

بالحياة العائمية، اذ كاف يشرؼ عمييـ فتياف أكبر و  لـ يكف للؤطفاؿ وقتا لمتمتع بالمعبو صفات الاسبرطي,

 بالعشريف. يقودونيـ حتى يصبحواو  حرسوفمنيـ ي

 ثيناأنية في دلبابية رلتا: 

ؾ لذشجع د فق، فييارا كثيرت ثألتي ؿ اموالعف امط سولمتر البحائ طفي عمى شارالجغاثنيا أقع ومف كا

 ....فنيقيار، )مصط سولمتر البحوض احارت بحضا ؿ لإتصااثمة ف مو ،لملبحةر اىاازدعمى 

ـ شغفيء مادلقف الأثينييف اعرؼ عد لقو يمانا بقيمتياا  و  ياضة حبا فييارلاوف سريماوف لأثينيف اكاو

 .يةراطيمقدلواية رلحاىي دة لسائاجية ولويدلإت اكانو لعقميث البحاو  فةربالمع

 :لحرامث لأثينية بثلاابية رلترت امد لقو

 ؽلأخلبرـ امكاو ة طبالبسات تصفالتي ا العصر الاثيني الأول(:رة)لمبكالأثينية ابية رلتا -1

 .ردلفاصالح ولة يعمد ولاصالح ف كاو فييا د لتقاليس اسؿ ألتي تمثاو 

ور يظلد مما ميراد لأفاية ربحـ لاىتماوالخمقي وى المستض انخفافيو و :للإنتقار اعص -2

 .ضحةواية وبرت تتجاىاا

 .راتيا بالحضاطباختلبؼ ىي تتصو :رةلمتأخالأثينية رة الفتا-3

رؼ عوؿ لأوع اسيقى فالنولماو  نيةدلبابية رلتاساسا عمى أ دلأثينية تعتمابية رلتافي دارس لمت اكانو

 .سيقىولماسة درمولثاني ىوع الناو  رابالبالست

 بحو ؼياضة بشغرلاسة رعمى مماوف يقبمب  لشباؿ  امما جع، ينيةدلة زياضية منرلب العات  للؤكانو

 .خمقياو نيادبو عقمياداد عد إعد أقوف يكد أف لأثينا بعء لاوبالـ يقسب لشاف اكاث حير، كبي
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 ياضةرلـ اىدلاـ أوتعميء لآبااعمى ب جويوف لقانافي ص نود جو حاوراتوفي مطوف فلبر أكذو 

 ،سيقىولماو 

سيقى ولماو  دبلأوالكتابة او  لسباحةالصبي ـ اتعميوب جوتقضي بوف لولى ست إنسبف نيواقؾ ىناأف كما 

يما عمى ظثا عرايقية ترلإغرة االحضف واللؤثينييظ حفذي لر الأم، اياضيةرلب الألعااو  نيةدلبابية رلتوا

 .يةرلعسكدارة الإب الادوفي ر بانييات صيبألتي اة رطسبس اعك

ياضة رلط ابد بسبب ريدشلنقد ياضة رلـ تعرضت اىربغيوف لإثينيط اختمث احيؿ لإنتقارة افي فتو

فاىية رلت امباطلمتوخ ضرلالى إنية دلبابية رلتت اتجياو  راؼلاحترض اياضة بغرلرت ايظو  ف،يدبال

 .تتفشىذت خألتي ايحة رلمة الحياوا

 ردلة بالفدولت اىتماو  ،ةرطسبافي دث ما حس ضح عمى عكؿ واية بشكراطيمقدلة الحيارت اىد ازدلقو

، ياضةرلؿ اجف أياضة مرلرس ايمارد لفف افكا، ياراطيمقدابع طياضة رلذت اتخد افقذا عمى ىو دة،حوك

سة رلممماف ماكأصا وخصو كيةرلحاو  ضيةريالرات الميا ـ امتخصصة لتعميدارس موا نشأؾ ألذلو

 .سةدرومج مرابؽ فو ياضيةرلا

وف بدريتث سنة حي 15 فحتى سف بالفتياص ىي تختو لفنيؿ الاحتماوابالفخامة ز تتمي :سترالبالا-1

يبمغ ف مو ياضيةرلت ايبادرلتب اغمأسيقى ولمب اتصاحو ف،متخصصيراؼ شت إياضية تحوف رعمى فن

عة رلمصااىي را لبالستاة طنشرز أبت أكانو ر،لكباامع ب يدرلتاصمة والموـ يزلجمنالى ؿ إينتق 16 فس

 .نيةدلبت اينارلتموا

 تساحاو بملبعؿ تشتمرض لأف امرة مساحة كبيذات ياضية رسة درمف عرة عبا :وميزلجمنا-2

ؿ بيا تماثيد ابمعو س،لملببر اتغييو للئقامةف ماكأو  مةزللبدات المعدوات  والأاعمى وي تحتت صالاو

 .للآلية
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ـ ىوفييا راؾ لحاكمة بالاشتابقة طلء الا لأبناإلا يسمح و لةدولف امف معير يدسة مدرلماعمى رؼ يشو

ات رالميااة ىي طلأنشاه ذىرز بت أكانو ف،كيرلمشتب ايدربتراء خبوف بدرموـ يقو ،16 فسواز تجاف مم

 .دلصيوالسباحة  الى إبالإضافة ياضية رلت المسابقااو  ؿلقتاوف افنو عةركالمصا، بيةرلحا

 هي:و ئيسيةر يزاتممث بثلا زتتمي ذاله 

 : نيةدلبا لكفايةا-

 جيةواعمييا في مد عتمالتي الاساسية اه زكيرلف الاف لانساء اساسياً في بقااًر او دنية دلبالكفاية ت العب

وة نية كالقدبت عضائيا بصفااعمى تمتع د يعتمرة لعشيء ابقاف كاؾ لذكداء ولاعتوابيعية طلر ااطلاخا

لقبيمة تشجع عمى ت اكانذا لب لمصاعالمجابية ، لصلببةوالة واطلم، والمياقةواعة رلسواشاقة رلوا

 .ءلبقااصة رفي فف لضمادة ايازسيمة لوىا رنية باعتبادلبابالكفاية ـ لاىتماا

 - : لجماعةالى ء ابالانتما ورلشعا -لاجتماعي ك التماسا -

صة رلفؽ انية عمى خمدلبابية رلتدت اساعد قوئي دالبف اللبنساوى قصرورة لاجتماعي ضؾ اسالتماف ا

ف لفتياؿ وافاطلاـ اسيمة لتعميؾ ولد ذني بعدلبط النشااصبح د القويتو وتقولاجتماعي اعي ولوالمتنمية 

دة ستغميا قااداة اة بمثابب لالعاداؼ اىوالجماعية ت اكارلحواية رلعشائت اقصارلت اكانرة ولعشيد اتقالي

 . لجماعيةروح الالتنمية رة لقبيمة بمياا

 : يحرولتا-

رؼ يعـ ل، ئو ذاعمى غوؿ لحصؿ امياً لاجوليا ييزاولتي ت واناوالحيردة ااطمؿ ئي خلبدالبف الانساافو رع

ؿ فطلاعمى ؿ وفاطلاابية ربتف ماويقداف لوالف اكاولحالي اميا وامية بمفيظلناسة درلمائي دالبالمجتمع ا

لميا ف امؿ اي فطلـ افي تعميـ لتي تحكاىي ظروؼ لت اكانح ومارلراب والحامي ره في دلد وايقماف 

عمييا ؿ يحصف اف مد لتي لابانية ( دلبالمياقة ر اعناصف مر عنصاي لتي يحتاجيا ) اكية رلحارت ا

 طورىا.يو
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 :مميزات المجتمع الاثيني الاول في التربية البدنية 

 . وقبؿ كؿ شيء أف يتعمموا السباحة والقراءةعمى الاطفاؿ -1 

المرضعة وتكوف مسؤولو و السابعة تحت رعاية الاـ أو التربية للؤطفاؿ تكوف مف الولادة وحتى السادسة ا-2

 . عمييـ

 . يدخؿ الطفؿ إلى مرحمة التعمـ في مدارس البالسترا وتطبؽ فييا برامج التربية البدنية-3

 . ى وتطبؽ فييا برامج الادب والموسيقى وشيئاً مف البرامج الرياضيةثـ يدخؿ الى مدرسة الموسيق-4

عندما يدخؿ الطفؿ السنة السابعة مف عمر يبدئ في ممارسة التمرينات والالعاب الرياضية والمسابقات -5

 . الخفيفة

دء ممارستيا تبدء ممارسة التماريف العنيفة عندما يبمغ عمر الطفؿ الثانية عشر والتماريف الاشد عنفاً تب-6

بعدة فترة الاعداد البدني عندما يشاركوف في المسابقات العامة مثؿ رمي الرمح والوثب العريض 

  .والمصارعة والملبكمة

السادسة عشرة يترؾ البالسترا ويمتحؽ بالجمنازيوـ ويبدئ و عندما يبمغ الشاب عمر الخامسة عشرة أ-7

 . بتطبيؽ برنامج تدريبي جديد

سترا يمارس الشباب التمرينات والالعاب الرياضية مثؿ الوثب العريض والمصارعة في مدرسة البال-8

 . ويصاحبيا احياناً الموسيقى

 . في البالسترا خصص لكؿ مرحمة مف مراحؿ عمر الشباب مكاف مخصص لتدريب-9

قبميا، بينما كانت الدولة تشرؼ عمى المدراس الرياضية مما يدؿ عمى أف البرامج التدريبية توضع مف -11

 . حرة يشرؼ عمييا المواطنوفو نجد المدراس الموسيقية ومدارس النح

أيجاد المواطف المتكامؿ المتوازف في النواحي البدنية والعقمية والمعنوية و اليدؼ مف التربية الجديدة ى-11

  . والجمالية
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عماؿ في الدولة وتفرغ الاثينني أف اغمبية السكاف في اثينا كانوا مف طبقة العبيد التي تحممت كافة الا-12

 . لخدمة الدولة في الجوانب الاخرى

في أثينا كانت لدييـ قوانيف التربية القديمة الخاصة بمقاطعة أتيكا التي فيما بعد اخذت أصوؿ التربية -13

 . النشاط الرياضي والتربية البدنيةو في المجتمع اتجاه نح

صر الأوؿ كانت في مقدمة الدوافع التي تشجع الفرد عمى تنمية أف المثؿ العميا عند الاثينييف في الع-14 

 . قدراتو العقمية والبدنية لخمؽ شخصية المثالية والمتكاممة والمتوازنة

كانت تربية الطفؿ الاثيني في العصر الأوؿ اقؿ تأثراً في التوجيو والتنظيـ عف المجتمع الاسبرطي  -15

نم  ا يترؾ أمرة لوالديو لتقرير مصيره .اذ أف الدولة لا تشرؼ عمى اعداده وا 

 لثانيالاثيني ر العصا: 

الثانية حيث و  ؽ.ـ الى منتصؼ القرف الخامس كانت ىناؾ مرحمة انتقالية بيف المرحمة الأولى 338مف 

 الثقافيةو  الفمسفيةو  تركز اىتماـ الحياة فييا عمى الجوانب المعرفية

بحرية الأفراد  وفي العصر الثاني طرأت تغيرات عمى الاىتماـ و  اتصفت بانخفاض المستوى الخمقيو 

 قؿ الاىتماـ بالتربية البدنيةو  المعرفية،و  قابمية العقميةو  مفاىيـ التربية، اذ كاف الفرد يركز عمى تنمية قدراتو

ززينوفوننادوا بضرورة الاىتماـ و  أفلبطوفوو الاعداد لمحياة العسكرية عمى الرغـ مف أف الفلبسفة مثؿ أرسطو 

 الحربي.و  التربية البدنية باعتبارىا احدى ضروريات التربية، وحمت الدراسات النظرية محؿ التدريب البدنيب

 ظهر العديد من الفلاسفة في هذا العصر كما يأتي:

 أفلاطون:  -1

نادى بضرورة ممارسة المرأة لمتدريب البدني أسوة بالرجؿ إلا انو وضع الموسيقى في منزلة أفضؿ مف 

الصحة بؿ عمى العكس كاف ينادي بضرورة إدخاؿ و  ىذا لا يعني انو كاف ضد القوة البدنيةو  الرياضة

عندما يبمغ و  الطفؿ بعد الثالثة مف عمره إلى دار الحضانة ليمعب تحت إشراؼ مسئولة عف ساحة المعب،
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ي لغاية السادسة عشرة مف عمره يدخؿ مدرسة حكومية إذ يقضي الخمس سنوات الأولى فو  السادسة

في سف العاشرة و  ركوب الخيؿ،و  السياـو  التدريب عمى أيدي أخصائييف في رمي الرمحو  التربية العسكرية

لى ضرورة وجود موازنة بيف التربية البدنيةو العزؼ عمى الفلبوت، إف ىذه الآراء تدعو  يتعمـ الآداب  ا 

 التربية العقمية كما كاف ضد مبدأ الاحتراؼ الرياضي.و 

 زينوفون: -2

 دريبيا مقسما إلى أربع مراحؿ ىي:اقترح برنامجا تو  مجد التربية العسكريةو  بالتربية الاسبرطيةتأثر 

 مرحمة الفتياف  -1

 مرحمة الشباب -2

 مرحمة الرجولة -3

 مرحمة الشيخوخة -4

 تدريب الشباب عمى أيدي مدربيف.و  عمى أف تتبنى الدولة مسؤولية التعميـ

 أرسطو: -3

 ىي:و  بحياتو بأطوار ثلبثةيرى أف الإنساف يمر 

 الطور الأوؿ مف الطفولة.و ىو  طور النشأة البدنية -1

 الغريزة.و  طور النفس النزوعية أي نشأة الحاسية -2

 الطور العقمي.و طور نشأة القوى الناطقة أ -3

يعتقد إف الصحة العقمية تعتمد عمى الصحة البدنية كما إف المثؿ الأخلبقية لمشباب يمكف و كاف أرسط

نميتيا عف طريؽ التربية البدنية لذا اقترح ضرورة تدريب الطفؿ لغاية بموغو الرابعة عشر مف عمره، إذ ت

عند بموغو السابعة مف عمره يوضع لو برنامج تدريب و  لمدة ثلبث سنواتو  يتـ تعميمو النواحي العممية

 الإنساف. كاف ينادي بضرورة مزاولة التدريب البدني طيمة حياةو  لغاية العشريفو  عنيؼ
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أرسطو( كاف يتقبميا و  زينوفوفو  أخيرا لا بد مف القوؿ إف الآراء التربوية التي نادى بيا الفلبسفة )أفلبطوفو 

أقمية ضئيمة مف المجتمع الأثيني لاف معظـ الشعب الإغريقي في ذلؾ الوقت كاف محروما مف التعميـ لاف 

 الحرية.و  التربيةأكثريتيـ مف طبقة العبيد التي لا نصيب ليا مف 

 :مميزات مجتمع العصر الاثيني الثاني 

 ريطوتدـ عـ وحكيؿ جره كدادلاع، تيذالدـ التقؽ اقابمياتو لتحقيوتو دراعمى تنمية قز كريرد لفف اكا-1

 . لعمميةامج رالباعمى ز كيرلتؿ واعامؿ جره كدادعافي د لتي تساعاحي والنا

 عشبااعمى ؿ لعماشجعة عمى ولة دولداؼ ابأىف لاثينيط اتباأرؼ ضعد الفمسفي قالاتجاه ذا اىونمأف -2

 . لشخصيةافو داىر اختياواية ردلفاحاجاتو 

ر قتصواياضي رلالاعتراؼ اصفة ر يظني دلبب ايدرلتؿ اخلبف مب لعناية بالشبادـ انتيجة لع -3

 .ـائفيـ وظبحكف لمختصياني عمى دلبب ايدرلتا

ت لوتحويني دلاابع طلت الاحتفالادت افقذا بحة لرمو قةومرياضي مينة مرلراؼ الاعتاصبح أ -4

 والشراء.سمع قابمة لمبيع ف  الى ياضييرلقدرات ا

 رهفكاطوف، وافلبلسوؼ الفيـ امنيولفلبسفة ض ابعر يد ظفقر لعصذا افي ىالتربوية نتيجة لمفمسفة  -5

 . فنيوالقب افي كتاوية ورلجمياية عكسيا في وبرلتا

 .ؿجاربالوة سأني دلبب ايدرلمترأة لماسة رمامرورة ضطوف فلبف أ ارء ام-6

 بلتي تياىي س لنفف ابأد يعتقف ياضة لانو كارلف امؿ فضألة زسيقى في منولمايضع طوف فلبف اكا-7

 .لغايةافيي ذا فضيمة لف بما ليا مد لمجس

سة رممارورة بضدي يناف كاس لعكاعمى ؿ لصحة بوانية دلبوة القد اضف كاطوف فلبني أف الايع -8

 .ويقـ عمى جسوؿ ني لمحصدلبب ايردلتا

 فلة عؤومست اشراؼ تحب لحضانة ليمعدار الى الثالثة د ابعؿ فطلؿ اخارورة ادض -9
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 .بلمعاساحة 

 .يةرلعسكابية رلتافي س لخموات السنايبقي ث مية حيوسة حكدرمؿ خديرة سة عشدلسااما يبمغ دعن-10

بية رلتؿ افطلب ايدرترورة ضرح قتذا العقمية لاحي والنؿ اقبدف لبب ايدرترورة بضطور سدى ارنا-11

 . رلعمف امرة بعة عشرالوغ الغاية بمونية دلبا

ب مي لمشباازلال ري العسكب ايدرلتاعمى د يسية تعتمدرلتامناىجيا ت كانب ولشبااكمية ت نشأا-12

 . فيرلعشرة والثامنة عشف امابيـ ىرعماراوح اتتف يذلا

قمية ضئيمة ايتقبميا ف كاوطسوف وأرفوينطوف وزفلبالفلبسفة ابيا دى ي نالتاية وبرلتارء الا واخيرا اف ا-

 ـلتعميف اماً مرومحف كات قولؾ الذيقي في رلاغب الشعظـ امعف لا، لاثينيالمجتمع ا فم
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 ريميولهر العصانية في دلبابية رلتا:  

ر لانياابيا متبعة ولى جنابا ؿ اورشماف مف ناوليرة ايزلى شبو جـ ايدلقايقية رلإغؿ القبائرت اىاجد لق

لى امنيا ـ قست ويركرة يزلى جر الاخض البعرى والصغاسيا الى امنيا ض لبعوؿ اصوحتى وؿ لسيوا

 .فناوليد ابلب

لقد اتبع الييمينيوف حكماً مطمقاً يعتمد عمى اسس تربوية اساسيا الاعداد البدني لاجؿ تييئة مجتمع قوي 

يعتمد عمى القوة البدنية القتالية، لذا وجب عمى كؿ فرد في ىذا المجتمع اعداد جسمو اعداداً يؤىمو لمقتاؿ 

ض العسكري بالدرجة الأساس وكانت والتغمب عمى الخصـ مف ىذا نفيـ بأف التربية البدنية كانت لمغر 

منزلة الفرد في المجتمع تحدد عمى ضوء قوتو البدنية ومقدرتو القتالية، وفؽ ىذا المفيوـ أصبح كؿ مواطف 

جندياً مؤىلًب لمدفاع عف الوطف والتدريب المتواصؿ والذي اساسو رفع عناصر المياقة البدنية كالقوة 

 والمطاولة والرشاقة والسرعة.

ؿ صبح كوـ ألمفيذا اىؽ ف، ولقتاليةاتو درمقونية دلباتو وقوء عمى ضدد تح ياليومير لمجتمع اي فرد لفا

نية دلبالمياقة ر افع عناصرساسو ذي الؿ واصوالمتب ايدرلتوطف والف اعع فادىلًب لمؤياً مدجنواطف م

 .عةرلسواشاقة رلوالة واطلموة واكالق

 دية فقزلجنائواينية دلـ احتفالاتيافي ت خمدنيا اينية حتى دلـ احياتيف مزءاً نية جدلبابية رلتت اصبحد الق

ف مـ زوج منياؿ كود يقف فييا خمسة متسابقيرؾ يشتوؿ ولخياىا رلتي تجت ابارلعؽ اسباري تجت كان

تأتي ، وعةرلمصات الازانـ ث، وتياداقياوينة دلماه ذىؿ اطبف إلملبكمة بيامسابقة ري ىا تجدبعوؿ، ولخيا

ري تجت لمسابقااه ذىف، أف يزئفالمز ئواجث ثلبت خصصومح رلامي را  رخيض واكرلت اىا سباقادبع

ت مسابقاري تجت كان، فييارزوا بف يذلؿ القبائؿ ااطبواد واقف مف لمنافسيف اية بيدلاعتيات الحالاافي 

 ميرما ؼ والعنيط النشاف امر تعتبرزة لمبات اكانؿ، ولثقامي ـ ورلسياامي دروع ورللحراب وابارزة لمباا
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ت كانري وحجوني دلمعؿ الثقف اموع نـ ييدلف كاف ويرميوليدى الشعبية لب الالعاف امف كاد فقؿ لثقا

 . فمعيدؼ لأصابة ىري تجـ مي بالسيارلت امسابقا

 :مميزات التربية البدنية في العصر الهوميري 

القوة والتفوؽ البدني أف الرياضة والالعاب في ذلؾ العصر كانت تتميز بالروح العسكرية وىدفيا تطوير  -

 وبنفس الوقت أشغاؿ وقت الفراغ والترويح .

طابع استعراضي إذ كاف الفرد ورؤسائيـ الفئة الوحيدة التي تتنافس فييا لمفوز بالببطولات و أنيا كانت ذ -

 الرياضية المختمفة.

بقصد المحافظة عمى انيا كانت ملبئمة لما تطمبو حاجات المواطنيف وظروفيـ فاقبموا عمييا بدافع ذاتي  -

 لياقتيـ البدنية .

لـ يكف في العصر تنظيـ بالمعنى الدقيؽ لعممية التدريب والاعداد الفني، بالطريقة التي عرفيا الاغريؽ  -

 في العصور التالية.

 :انواع الانشطة الرياضية التي كان يمارسها الهومريون 

متسابؽ يقود عربة تجرىا زوجا مف الخيوؿ : يشترؾ فييا خمسة مف المتسابقيف وكؿ سباق العربات-1

 السريعة.

: وفييا يمؼ اللبعب حزاما حوؿ وسطو بشريطيف مف جمود الثيراف ويبدأ المكـ بأيدي خالية لملاكمةا- 2

 مف القفازات.

: وفييا يمؼ المصارع حزاما حوؿ وسطو ويبدأ بمسؾ الخصـ بقوة قبضة ىائمة تصؿ الى المصارعة -3

 ة العظـ وتؤدي مف الوقوؼ فقط.حد سماع صوت قرقع
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 : وكاف الجري لمسافات مختمفة في العصر اليومري.سباق الجري -4

 : رياضة عسكرية.المبارزة في الحراب والدروع-5

 : وكاف يمارس في الميرجانات والاحتفالات غير الجنائزية.رمي القرص-6

 رياضة عسكرية : رفع الاثقال -8

 ة: رياضة عسكريالتصويب بالقوس-9

 : رياضة عسكرية.رمي الثقل -11

 : رياضة ترويحية.الرقص -11
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 لهيمينية:امية ولقب الألعاا 

 ـ واجراءلتيزاومؿ خلبف مدس ؽ.ـ لسارف القافي ؽ يرلاغدى امة لدحمة متقرياضية مرلب الالعات ابمغ

ت، عاطلمقات وايلبدولؼ اياضية في مختمرلواينية دلد الاعيات واجانارلمياياضية في رلت المسابقاا

لسعي ت اعاطلمقادف والمف امر لكثيافع دئيسية مما رلت اجانارلميابقية ف لمبيا عف أوجارميز تميو

د بأيجار لتفكيـ اثف مـ وبيروحـ وخلبفاتيء بأنيار لتفكيؼ والمتألؿ مجاد يجاف امؿ كة فيو مما سيرلممشا

، نيمياف جارميس، ويثمف أجارمير يظلمبيا فأوفي ري مايجرار ياضية عمى غد رعيات وأجانارمي

بع ؿ اركر اي خوألمبيا ف أوجارميف مابيـ تقات جانارلميؾ اتمت كان، وبناثياف جارمي، وبيثياف جارميو

ية دياضية تمييارت رو دبمثابة ارت و دلف اقعة بيوالت اجانارلمياه ذى رعتباف أيمكدة وحرة واموات سن

 .ؿاطلابداد الاع

 ) دلس وانرولالو كامنيا وتيا دعباداد لاجف اعء لابناوارث اتداً وجـ يدلقالية منيا دة آبعؽ يرلاغد اعتموا

ـ ى، ونيادومقوعة تساليا طقع في مقاوالوس اليمبؿ أولية جبد الثاني عبـ القسوالالية ر اكبيوس ( يز

 : ـىميأليا ر اثني عشف أموف يتكوي لمبولا س المجما وفيشكم

 ءلسماالو وس ايز . 

 رلبحالو دوف اسيوب . 

 ياضةرلاعي راو  ورلنالو آو موبا. 

 ؿلجماالية ت ايرودفأ . 

 ربلحالو وس ايآ . 

 ؽ يرلاغامية تجمع ولقروح الدأت ابد لميلبؿ اقبروف قرة عشف مر كثذ أمن :بياـــلمن أوجاــرمه

في ث حي، ياضيةرلواينية دلد الاعيااىي ـ ييدلدة حولرورة ابضور لشعدت اكألتي ؿ اموالعوأف ا

ـ ساتيدمقـ وىدمعابف مرب بالقوف يجتمعراء ولعالى وف اجريخؽ يرلاغف اكاؼ صيؿ مع كطم
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ؾ لى تمموا اضافـ الايارور ابمـ ويماً لاليتيظتعد لاناشيدوف اينشواينية دلـ اىرشعائوف يقيمو

ر يرشؾ عمى ممب شاؾ ممب تنتيي بتغمت لتمثيميااؾ تمت كان، وياضيةت رمسابقات لتمثيمياا

 .ءلشتاابيع عمى رلب الى تغمر امايشيذا ىو

ف  كاؽ، ويرلاغد ابلبف مطؽ منادة في عـ بعة تقات ارصبحاياضية حتى رلواينية دلد الأعيازت اكرتـ ث

ظـ فييا معؾ ر مية يشاوقد عياالمبيا مما جعميا أوفي وس ( يزللبلو ) داً تمجيز يتميف كاؽ يرلاغـ اىتماأ

ؾ تمت صبحافة متى رمعف لاد المكتشفة لحر الاثادر والمصاف امدؿ نستـ لكننا لويقي رلاغب الشعا

ذا صبح ىؽ.ـ، وا 776 ـعات قيمالمبية ف أوؿ  دورة أوبأر كذتدر لمصاؾ اتمف لكومياً وثاً قدحد لاعياا

 .ؽيرلاغذي أرخ الالمبي ولاـ ايولتقايو دابـ لعاا

ب خصيؿ يقع سيوس لفير أبنيوس يدكلبر ممتقى نيد عنس ونيوبولبيمرة ايزجف مؿ لشمااجية ف مو

ف مر لبحاه ديحوئمة دالرة الخضاىا وتكسؿ جبات جياف مث اطرؼ بو ثلبط تحيطراؼ ولامترامي ا

ػ لمسمى بدس المقوس ايرـ زيمة في حدلقب الالعات اقمي، ألمبياؿ أويسمى سيوبية رلغالشمالية الجية ا

 . -سلتيا-

 ؾتمدت شيؿ بف يدلممشاى –ت جادرموب املبعوائمية دابنية ر ألامدئ المبيا باأوفي  فتكـ لو

ب لاجاناعمى رـ لتي تحايقية رلاغد التقاليؾ اتمت كانف، ولاد اىا باقي لحرثاد التي نشاىالمباني ا

 ىيمينيؿ صف التي مؿ القبائء انبلبء وساروؤعمى رـ تحؾ لذكولمبية ولاايقية رلاغت ابالمسابقاالاشتراؾ 

د بلبف مت حزلتي نت الجالياف الكولمبيا أوسة في دلمقف الاماكالى ء ايادالياو ف ابيرالقلاساف ارم

ف لمبية عولادورات الؾ اكة بتمرلمشاؿ الاجود لجيف امر لكثيت الذبد اليا قطيواسيا ت أسكنؽ ويرلاغا

لة دلاف امر لكثيا عمىرت عثد لتنقبية قت البعثاف الاد فيما بعؾ لت ذحققد فعلًب قود وفولؿ اساؽ اريطر

لمبية كما ولاارت او دلدس أي المقاياضي رلف اجارلميافي ؽ يرلاغف امف بيرلمغترؾ اشتت التي تثبا

 .ؽ .ـ 576 ـعات قيمالتي ف الخمسيالمبية ولادورة الاضح في واو ى
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 تلمبية فكانولاب الالعااكة في رلمشا انتائج م ها : 

 فجارلميابية في رلغواقية رلشا –رات لمستعمؿ اىواؽ يرلاغالى التابعة ت ااعاطلمقف اسكاراؾ شتا -1

ف مف نييواطلماتمنع ت لتي كانف واييرطلاسبف والايمينيياقاميا ألتي ز اجوالحاحة د تـ ازقولمبي  ولاا

 . ريلعنصز التمياتلبشى ؾ لذبء ولنبلبرر والاحـ امنيف كاف لا مالمبي ولاف اجارلميافي رؾ لاشتا

ر أب)اوت( شيف ية مرلقمـ الاياالمبي في ولاف اجارميلاقامة اعمى وف صريحؽ يرلاغف اكا -2

 .واتبع سنؿ ارياً كوؿ)سبتمبر( ودوريموا

 . رعشدس لسااو ر أعشس لخاموـ اليالى ر اعشدي لحااو ر ألعاشوـ اليافي ت لمسابقادة اعادأ تب-3

 حتفلًبـ ائلاولاقامة وأياضية رلت السباقااقامة ف وأبيرالقـ ايدتقت حتفالاؿ الخمسة تشمـ ايات اكان -4

 ربالنص

ؽ لمتساباكة رمشاف يصبح بالامكاث ساً بحيدرومف كاف جارلمياضع منيج ف ويتضح لنا بأدـ مما تقو

ف جارلميداث احب ظروؼ واحسر لمتغيؿ نامج قابرلبذا اىف يضاً بأدر المصار اكذتومسابقة ف مر بأكث

 81 لمبيةولادورة الافي دث احمذا ىط وفقف جارلمياعمى ف سمييرلف افيرلمشاصلبحية ف مر لتغيف اكاو

 .رةلحاعة رلمصاوالملبكمة افي ف كيرلمشاف المتسابقيد احب اماذ ط 142 دورةلوا /

 كة فهيرلمتبعة لممشاروط الشا: 

 ؽ وافلسباؿ اقبف معيت قوفي  موسا ؿتسجيب كة بالالعارلمشااعمى ب جوتستروط لشـ والتعاليت اكان -

 .فجارلمياية دابؿ ماً قبويف ثلبثيب يدرلتايمضي في 

في ر شيرة العشرب امايقاؿ قبف موا مضد أقف يذلف اليولمسئف وابيدرلمراؼ اشت اتحب يدرلتوف ايك -

 .دورةلاكة في رلممشاب يدرلتداد والاعا

ـ ىدباعتقاؾ لوذكة رلمشااو دة الايسمح ليا بالمشاى، ياضيرلالمجتمع ف الة عزوشبو معرأة لمت اكان -

 .ؿفطلابية رتوليا زمنر بيدلترؼ لتي تنصالكاممة ىي اجة زولف ابا
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ء لمبية خاصة لمنسادورة أوقامة رر ايمة حتى تقرة طولفتؿ جارلاعمى ورة مية مقصولقب الالعات امظ -

ر في شيري تجرة قصيت لمسافاض كرلت اعمى مسابقارة قاصء لنسات ايارمبات كانو -ىيرا-دفي عي

 .لمبيةولاؿ اجارلت ايارمباد بعوؿ يما

 . جيرخاودمع عرب في حالة حد لبلبت اكانولـ ولمبية تقاولاب الالعاا -

وط سقوط  عند ليبـ زاد اية ثدلمااحي والناكة في رلمشاافو دصبح ىب نزؿ  وألالعاذا اىوى مستاف 

ف فيرلمحتراؾ اشتد اخاصة بعويقية رلاغايتيا وىب لالعاؾ اتمد فقف اذ مارولطرة  اسيت تحؽ يرلاغا

ف ماكاب لمسيحية بسايانة دلوا اعتنقف ايذلف امارومشكمة لمؿ ية تشكلمبولاب الالعات اصبحوافييا 

ر مذا الف ماروسمية لمرلايانة دلت اصبحايانة حتى دلؾ اىا تمرلاتقر شعائوس وقف طيصاحبيا م

 . يةدميلب 394 ـاليا عاطبابوس ( سيودوثيراطور ) لامبا

 مهرجان هيرا:  -1

بعد و  حصمت حادثة إذ رافقت أـ بطؿ ابنيا إلى السباؽحرـ عمى النساء المشاركة في الألعاب إلى إف 

 ابنة لبطؿ سابؽو  بحسب القوانيف وجب قتميا إلا إنيا نجت لكونيا كانت اماً لبطؿو  فوزه قامت بالصراخ

أطمؽ عمييا ىيرا نسبة إلى زوجة الوزير التي و  بعد ىذه الحادثة تقرر إقامة الدورات الخاصة بالنساءو 

أجريت في شير أيموؿ بعد مسابقات الرجاؿ و  بالفعؿ أقيمتو  خاصة بالنساء سعت إلى إقامة دورات

 الركض لمسافات قصيرة.و  كانت مقتصرة عمى العذارى بسباؽ المشيو  الاولمبية،

زءاً جت كانرا( ولبالستت ) اسميط وعة فقرلمصاافييا زاوؿ بنية تؽ أيرلإغد اشيرا:لبالستاسة درم -2

ف لفتياب ايدرخاصة لتف ماكد أيجاالى ـ اييدلحاجة لت ار يظما دعنوـ ويزلجمنالى اتابعاً 

ف لاماكـ اسس أعمييا نفؽ ماطلعقمي واني دلبداد الاعـ اىدتعولة دولـ اعاىرتف يذلب الشباوا

منيا ددة متعف ماكأعمى ؽ مطلكممة تاه ذصبح ىاعميو را  (، ولبالستاعة ) رلخاصة بالمصاا
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فيو عمى درب يتب خاصة بالشبارى خف والفتياايا فيدرب يترا لبالستـ اثؿ اطلإبف اماكص أمايخ

ط لنشاف اكاوعممية وية ظرمج نرابؽ بطتف لخاصة بالفتيارا البالستت اكانوعة رلمصاوالملبكمة ا

 .ءلغنادب والاب والحساواسيقى ولمامج رابب لى جانامج رالبؾ اتمد حاني دلبا

 موواقدؿ لاه فيعويتذي لاياضي رلاب لالعادرب الى مالصبي ب اىذسة " يدرلماه ذىطوف فلبؼ اصد وقو

راوح تتف لفتيار اعمب ويتناسب يدرلتامج رابف كارب"، ولحب اياً شجاعاً لايياوصحتو فيصبح قوى تقو

 . سنة ( 11 - 16 ) فمابيـ ىرعماراوح اتتف يذلـ الثانية تضواسنة  ( 7 -11 ) فما بيـ ىرعماا

ب لمعؿ والحباؽ اتسمز ولقفض واكرلؿ اتشمـ وىرعماـ والتي تتلبئب الالعازاوؿ الى تولاالفئة ت اكانو

رص لقامي رلى اضافة الملبكمة واعة رلعنيفة كالمصات ايبادرلتزاوؿ اتت لثانية فكاناما رة، وأبالك

 . سيقىولمابمصاحبة ص قرلوالسباحة وا اسركما ما، محرلوا

فييا رس يمالتي ؽ وايرلاغد اياضي عنرلد المعياو أسة درلماو ىوـ يزلجمنا :وميزلجمناسة درم -3

ياضية رلزة الاجيدوات والات والامكاناؿ افيو كر فوتتراة وعـ ىوني دلبب ايدرلتوف اياضيرلا

 .ـييدفة لرولمعاياضية رلب الخاصة بالالعاا

 فيماـ بيروحت قمويقية رلاغت ايلبرت دوستقث احيدس ؽ.ـ، لسارف القاياضي في رلد المعيذا اىر يوظ

لابنية اه ذىؿ في حاجة لمثوا ليسري،ميولير العصافي د نما نجبيرى لاخواـ اللبقـ تيزواغت تلبشوبينيا 

ؾ لـ وذتيداعباف ماكف امرب بالقوـ يزلجمنء ابناف ماكرت اختيف، وايرمستقر غيـ نيوسية لكدرلما

وـ يزلجمناعمى رؼ يشف كادات ، لمعتقؾ اتموياضي رلط النشاف ابيؽ ثيولط اتباربالاـ ىدلاعتقا

 عمىوب بالتناوعميو راؼ للبشف ياضيرة رقبيمة عشؿ شح كرتث يحؿ لقبائف امروف يختاوف ياضير

لى اافة ظبالاوـ ، يزلجمنؿ اخب دالشباوؾ اعمى سمراؼ لاشـ اميمتيت كانوـ ويزلجمند امعاىؼ مختم

ت لصفاـ افيير فوتتف يذلؿ اجارلف امروف يختاوا كاند ومعيؿ لكف يدارلاف امرة ئمية عشداتعينة بصفة 

 .لفاضمةالاخلبقية ا
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 ـىدعتقاواىمية ر أكثاو فيما ىدـ تستخت كانؿ ياضية برلاحي والنايفتيا عمى ر وظتقتصـ لوـ يزنلجموا

 حيوالعناية بالنواني دلبب ايدرلتف اكاث حي، لصحيةوالخمقية والاجتماعية احي والناتنمية ؿ خلبف مء جا

 بلملبعافي يبة دريتمقى تب لشباف اكاويقية رلاغالتعميمية امج رافي بس لاسار الحجالصحية ىي ا

ؿ قبف مـ لتي تمقى عميياية ظرلندروس الت احمب لشبادى الر لعمؿ احرامت مدا تقلـكولمخصصة ا

ـ لاستحماـ اثت يزلد واماربالـ جساميوف ألكديؽ يرلإغف اكا، يسية درلتالمناىج افي ء لحكماوالفلبسفة ا

 ءنتياد أبع

 يةولعضت اكانث حيص لخااامو ظو نلوـ يزلجمنالى ء الانتماف اكاوياضية رلت المسابقااو ب أيدرلتا

ليما درب ولمؾ والدلمابو وـ يقب يدرلتف اكار ولاعماؼ امختمف مف ونيواطلمف امرار لا للؤحالاتمنح 

سة درايبية درلتاحي والند درس اقدرب لمص الاخاعمى ونيما أعمى دؿ بية مما يطلاحي وابالنع لباط

 . وـيزلجمنافي ؿ ىلًب لمعمؤصبح ماعممية حتى

 : لتاليؿ الشكاعمى رت ستقاحتى ددة متعؿ حرابموـ يزلجمنادارة ارت مد قو

 . فلصبياؤوف العناية بشا -

 . ـعايتيب ورلشباؤف العناية بشا -

 . تجانارلمميف لمنافسيداد اياضية لاعرلت ايبادرلتؤوف العناية بشا -

 . حلسلبؿ استعمااعمى ب يدرلتؤوف العناية بشا -

 . وسبالقـ لسيااي موى ورلقب العااعمى ب يدرلتا -

 :تطور الألعاب الأولمبية القديمة 

العاـ الرسمي لبدئيا مع الإشارة الى اف الاحتفالات و ؽ.ـ وى776تطورت الألعاب الأولمبية القيدمة بعد عاـ

 الدينية وتمجيد الالية وتقديـ القرابيف كانت الطابع المميز ليذه الألعاب
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ـ(، وأضيؼ 192.27سباؽ الجري بطوؿ يقدر بمئتي ياردة )ؽ.ـ اقتصرت الألعاب عمى  776ففي عاـ 

ضعؼ مسافة السباؽ التقميدي و ؽ.ـ، أي في الأولمبياد الرابع عشر، سباؽ آخر وى 724في عاـ 

ؽ.ـ، أي الأولمبياد الخامس عشر، أُضيؼ سباؽ لممسافات  721ـ، ثـ في عاـ 384.5ونح  وأصبح

ياباً مسا 12الطويمة ويعادؿ   ـ.4615وويبمغ نح« الستاد»فة الممعب مرة ذىاباً وا 

ؽ.ـ، ظيرت رياضة المصارعة ضمف المسابقة الخماسية التي تحتوي عمى الجري لمسافة  718وفي عاـ 

يستسمـ. كذلؾ ظير رمي القرص الذي و ـ، وكانت المصارعة تدوـ حتى يُيزـ أحد الخصميف أ192.27

الحجر ويزف ضعؼ وزف القرص الحالي ويُرمى مف و يشبو في طريقتو إلى حد ما طريقة ىذه الأياـ، وى

مف منصة مرتفعة، وظير الوثب الطويؿ الذي كاف يستعمؿ فيو المتسابؽ ثقلًب صغيراً في كؿ يد. وتذكر 

ـ، لكف المؤرخيف فسَّروا ذلؾ بأنيا خمس وثبات متتالية 16والمصادر أف طوؿ وثبة أحد الفائزيف كاف نح

ملبكمة أيضاً ولكنيا استبدلت فيما بعد برمي الرمح الذي كاف مف دوف توقؼ. وقد ضمت الألعاب ال

يصنع مف خشب الصنوبر ولو رأس مدبب ولـ يكف اليدؼ مف رميو تسجيؿ مسافة معينة بؿ كاف إصابة 

 ىدؼ محدد.

ؽ.ـ أدخمت الملبكمة لعبةً منفصمة عف المسابقة الخماسية، وىي ليست كالملبكمة  688وفي عاـ 

نيا شبيية بيا، ولـ يكف ليا وقت معيف لمفوز وكاف كؿ مف المتباريف يمؼ شريطاً جمدياً المعروفة اليوـ ولك

 عمى يده ورسغو بقصد تمكيف اليد.

ؽ.ـ ظير سباؽ العربات التي تجرىا أربعة خيوؿ وكانت تقاـ في مكاف خاص يدعى  681وفي عاـ 

 ـ.32ـ، وبعرض 771بطوؿ و أي ميداف سباؽ الخيؿ وى« الإيبودروـ»

وىي خميط مف المصارعة والملبكمة « البانكراس»ؽ.ـ أدخمت لعبة المصارعة الحرة  648عاـ  وفي

 والأخذ بالأيدي.
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والثلبثوف، وأدخمت فيو مسابقات لمشباب والصغار، وفي عاـ   ؽ.ـ أقيـ الأولمبياد السابع 632وفي عاـ 

عد أف كانت يوماً واحداً، كما ؽ.ـ أصبح عدد أياـ الألعاب سبعة بما فييا الاحتفالات الدينية ب 472

ؽ.ـ. وفي الدورات اللبحقة أدخمت مسابقة الجري بكامؿ المباس  396أدخمت مسابقات الفنوف في عاـ 

 العسكري.
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 مانيرولر العصانية في دلبابية رلتاالمحاضرة التاسعة:

منتصؼ القرف الثامف قبؿ ىي حضارة انبثقت عف مجتمع زراعي صغير في شبو الجزيرة الإيطالية في 

الميلبد، ظيرت عمى طوؿ سواحؿ البحر الأبيض المتوسط وأصبحت واحدة مف أكبر امبراطوريات العالـ 

 .القديـ

تحولت الحضارة الرومانية عبر تاريخيا مف الحكـ الممكي إلى حكـ الأقمية الجميورية ثـ إلى امبراطورية 

جنوب غرب أوروبا وجنوب شرؽ أوروبا والبمقاف وحوض متزايد، سيطرت روما عمى و استبدادية عمى نح

 والضـ.و البحر الأبيض المتوسط عف طريؽ الغز 

 م:يدلقاماني رولر العصانية في دلبابية رلتا 

لقد عرفت روما التربية الاسبرطية التي كاف غرضيا التربية البدنية والاعداد العسكرية في عيد الجميورية، 

لتي تيدؼ الى اعداد الفرد اعداداً متكاملًب مف كافة النواحي، تولى الاباء ميمة وقد سادت التربية الاثينية ا

بتعبير اخر تربية و تربية الاولاد في ىذا العصر التي كانت تنحصر في الاعداد العسكري والصحي أ

عسكرية وخمقية لتحقيؽ التوسع وتكويف الامبروطورية لذا كاف الاعداد العسكري اىمية بالغة في حياة 

 الروماف في العصر القديـ 

 مميزات  التربية البدنية في العصر الروماني القديم: 

باً رمحاوف ليكف واطلمداد الصحة لاعؿ والتحموالشجاعة وة والقاعمى ر منحصب لشباابية رتت كان-1

 . مانيرولب الى لمشباولاالمينة اىي رب لحا فلا

ف مف بعيرلاوالسابعة الغاية رة لسابعة عشالسنة ف اماني مرولش المجيد لتجنيافي وؿ خدلوف ايك -2

 . فبيرلمحاؼ افي مصاـ ليوخد دعنب ياً لمشباوحتفالًا سنـ ايقاو رلعما

عية زرالـ اسوالمد اة بأعياطتبرمب لالعات اكانأذ ـ حياتيف مزء ىي جب لالعات واجانارلميت اكان-3

 .للبليةـ القرباف يدتقوينية دلوس اقطبالطت تبارلمجتمع ا طوربتو
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يزات ممف نة مولخشت اكانذا ل، لمحبةف امر كثراـ الاحتالى رء المر اماني تثيرولت اصفات كان -4

 . يةرلفكوالمجمالية وؿ لميالى الى ر افتقذا أليوماني رولا

بية رتولخشبية  وؿ الخيس وائارلع ت وابارلعطواؽ والاؿ اتشمت كانؿ فاطلاب الالعاـ اىأف م -5

 .وريطلطط والقب والكلبؿ امثت ناوالحيا

ة لمحيارورية لضرات الميا ب الاكتساـ بائيدي أيأعمى ـ يبيدرتف كاف لصبياالى اما بالنسبة أ-6

 .رلحرد والباؿ تحمولسباحة واعة رلمصاوالملبكمة ـ والسياامي رية كرلعسكا

مي رلب الالعااه ذفي ىس لاساف اكاولمختمفة احجاميا واعيا وابانرة لكب العاف امارولرس اما -7

 -: فييط لنشاواكة رلحؿ اتشمت لتي كانب الالعاـ اىف امذؼ ولقوا

 لعمميةرر ايكط، ولحائالى اييا اجياً وحة مولمفتد اباليرة لكرب اضب للبعوؿ افييا يحو:فلكرة اك -

 . راتلمف امف ممكدر قر كبذا افي ىر يستمرض ولارة الكس اتلبمد أف بع

 فتيركؼ لقومي رلمعبة بدأ اتبث ومثمأرس منيما في ؿ كؼ يقف بثلبثة لاعبيب تمع: ونيجرلتالعبة  -

 . دحت واقوفي ث ثلبوأ

 ضلبعـ ابعضيوف للبعباجو وايس، واف لتنب الى ممعرب اقب افي ممعري تج: يماكارولسفيالعبة  -

 بلاعف مرة لكذؼ اقد لمعبة بعاه ذلة ىزاوفي مس لاساوؼ وابالصوة محشرة ك: مباسترلهاالعبة  -

 ؼلعنوة والمعبة بالقاه ذىت تسمد اقـ ويطسوفي ؼ يقـ وىا منيذخوؿ ايحاـ خصؾ ىنالر وخالى ا

 . عة خلبليارلمصات امسكاؿ حياناً تستعمت اكانو

 ما، اعةرلمصاز والقفض واكرلف ايربيا بتماب لشباوـ ايقوس يقرساحة مات ولحمامات اساحات كان-8

 . رةلكب العاوف افيمعبر لعمافي وف مدلمتقا

ت مسابقاؿ تشمت كانوينية دلوانية وطلت المناسباد والأعياافي ـ تقات مانية  كانرولت اجانارلميا -9

 .ىارغيرص ولقوامح رلامي ت ركمسابقاب لالعاالبقية ؿ لامجات وبارلعوؿ والخيا
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 لتشجيعؿ اكت تمقـ ويدلقاماني رولر العصافي ودة جومت لمميتة كانواية ومدلاعة رمصالزالات ان -10

 . رلجماىيف امدة لمشاىوا

طابع لاما ، ابيرابع حت ذات طقصارلت اكانوينية دلر الشعائف اضمص قرلف امارولزوؿ ا -11

 .فمارولف امـ لاىتماايمقي ـ فمص قرلجمالي لمري والتعبيا

نامج رلبافي في س لاسااو ىف كاري ولعسكب الجاندـ اني يخدلبداد اامج للبعنربف مارولاضع و -12

 . ميرلوالسباحة ب واثولض واكرلف ايتضمب ولمشباوي برلتا

 -ثيدلحاماني رولر العصانية في دلبابية رلتا:  

قية رلشاـ يدلقرة ابالحضات تصمواىا وذنفوتيا وقومكانياتيا ت أنمومانية رولاية راطورلإمبت اتسعاما دعن

لاستعانة د ايمة بعدلقت اماولمعمب والكتف اعؿ لنقؿ ابر لابتكاس اميمة عممائيا ليت يقية فأصبحرلاغوا

ؾ تمف عوا نقمذا لـ بيروحؿ خلبـ ىدبيرى سوا اقعف ويذلف اضموا كانطب لؿ اجاورلفلبسفة ء وابالعمما

 .لعمميةاو اة بيدلااو ايني دلاحي والنف امت كانواء سدة فأئوذبأنو روأ ماشعرات لحضا ا

 :مميزات  التربية البدنية في العصر الروماني الحديث 

 لىايج دربالتأدت لتي ائة طلخاالسياسة ب اية بسبدقتصاواجتماعية ت ظروؼ انشأت احاولفتب ابسب -1

 .راطوريةلامبوط اسق

ؽ فدتو لةدولـ ااظلتفسخ في نواعي دالتور ايدأت ظمانية برولاية راطورلامبف امرة لاخيرة الفتافي  -2

 .دلبلبالى اليمجية ؿ القبائا

 دفسارؼ ولتافي ـ نغماسيوايمة دلقد التقاليدات والعاوامة رلصاالخمقية ط ابوالضف اعف مارولد ابتعاا -3

 . يةراطورلامبوط الى سقت ادى ايارلحب اسمـ ولحكداري والاز الجياا

 .ينيدلؿ الانحلبالى اضافة د اليوالمدؿ امعض نخفاؽ والبطلوالعائمي ؾ التفكف امرة نسبة كبيور يظ -4
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بية رلتاىمية ف أمؿ مما قمحترؼ لمش الجياعمى د لاعتماوالعقمية ابية ربالتـ لاىتماف امارولازداد ا -5

 .نيةدلبا

 . طفقوف فرلمحتالييا ظر اينف نية فكادلبابية رنة لمتزلمتـ القيالى ر إلعصذا اىر فتقا -6

 . دلعبياو رى الاساو وف أفرلمحتابيا وـ سيمة لمتسمية يقت وكانب لالعاأف ا -7

طب لافي ف لمشتغميوالفلبسفة ف امر لكثياعا ف دلكر ولعصذا انية في ىدلبابية رلتاىمية اقمة ـ غر -8

 وسجاليـ متيدفي مقرد وىميتيا لمفاو وبينني دلبب ايدرلتالة زاوم لىا

 . ـلجسزاء اجالجميع ف يرتماؿ فضاىا رباعتبارة بالكب لالعااسة ربمماوس نصح جالي -9

 . راؼبالاحتز تتميف عيرلمصاراض استعرؾ والسيؿ امثت جانارلميت اكانر لعصذا افي ى -10

وس يميوس أوركرماد في عي، ماًوي 135 لى، وازدادت اماًوي 76 رؾلمسيص لمخصـ الايات اكان -11

 . ماًوي 175 تصبحـ اثؽ.ـ،  354 ـعاؾ لوذ

ؿ سائولاما ، الخاصة ؿ اسائولوالعامة ؿ اسائولالى ف امارولد التسمية عنؿ اسائـ وتقسيف يمك -12

 .رةلكبياينية دلت الاحتفالاف امزء جوري لجميد العيافي ت فكان لعامةا

ر خاوافي ولالية ـ الاد اعيوو لوبر وابيتوجد مانية في عيرولب الألعااىي ت لاحتفالاـ اىف ام -13

 .ماوي 67 ربمايقاؿ تشغد لاعيااه ذىت كانوري لجميد العيا

 - : ؿتشمت لخاصة كانب الالعااما ا -14

 .تحيارلمسرض اعؿ تشكف ونيواطلمض اميا بعظلتي ينا - : ب برايفتلعاا -

 تبارلعؽ اسباف مرؾ لسيب العاؼ اتتألراطوري ولامبد العيافي رة ليا شعبية كبيو -: ركلسيب العاا -

 .دلعبيرى والاسف وافيرلمحتف امابيري تجوعة رلمصاونزالات ا

 . سةرلمفتت اناوالحيف امابيوأسة رلمفتت اناوالحيرى والاسف احياناً مابيري اتجت وناوالحياعة رمصا -
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 لنهضةر اعصول ولأالمسيحي ر العصانية في دلبابية رلتاالمحاضرة العاشرة:

في ف لكولسياسية واية رلعسكامتيا ظعوتيا ت ذروبمغد مانية قرولراطورية الامبت المسيح كاند الوما دعن

، خميةدالت الاختلبفااىميا ف اموية ارطورلامب اه ذىؾ عمى تفكدت ساعؿ مواعؾ ىنالت نفسو كانت قولا

ؼ تضعذت خظروؼ الاه ذى، أف لخمقيةط ابوالضد والتقاليدات والعات والصفاف اعف مارولد ابتعاا

ت نلتي كاالمسيح الى وة اعدلح اعمى نجاد تساعؿ موانفسو عت قولافي ت مانية كانرولراطورية الامبا

 . رةبالاخب لحساف اموؼ لخر والغياعمى طؼ لعد واحوابالو ف لايماالى وا اعدت

 ظؿفي رد لفداد اعإفيا دىوح وضولواو بالسمـ تتست لمسيحية كاناية وبرلتراض الاغـ اىف أمأف 

لى ولارة الفتالمسيحية في ف ايدلؿ اجاز ركد رلقراد، لافف انسانية بيت اعلبقاد يجادس وابالو مقف لايماا

د لكنيسة قؿ اجار ركثد انجذا خمقي لوي وبرتؿ مثد يجاواحية رولاحي والناى عمى طسولروف اقلف ام

، فمسفيةرة واراء فكاالو ت كانذي لدري الاسكنت ( اكميمنؿ ) مثـ منيؿ لقميالا إنية دلبابية رلتاو عارض

ب لالعاف وايرلتماف ابادة لاعتقاؾ لوذينية دلـ التعاليوايقية رلاغالفمسفة ف ابيوازف يؿ اف جرلذا اىوؿ حا

ف نية مدلبابية رمالو صمة بالتؿ كدت بعد ألكنيسة قد أف انجؾ لـ ذغورصحية د ئوافذات ياضية رلا

 ياضية .رلت المسابقاب والألعاػػػػف امر لكثيء الغاؿ إفي سبير لكثيت اعمموتعميمية وية وبرتؿ سائو

 -:أسباب الغاء المسابقات والألعاب في العصر المسيحي 

 يانةدلواماني رولاني دلبط النشاواياضية رلب الالعاف الصمة مابيواضيعة ولامانية رولب الالعاايقة طر -1

 .دفلبافي رة يرلشؽ المييمنة بالاخلبرة الفكواثنية ولا

ؿ بتمثيـ لقيااىا بمثابة دوجوفف يدلاياضية عمى رلاة طلانشاه ذىف دور مف لكنيسة قمقيؿ اجاف ركا -2

د قوثنية ولالالية رؼ الشت قيمالتي ت الاحتفالاف امر لكثيافي دث يحف كا ية كماراطورلامبدة اعبا

لمسيحية اعمى را يطخر ليا تأثيأف لكنيسة ء ابارؼ اثنية عوينية وس دقطعمى ت جانارلمياه ذىوت حتا

 منعيا تماما.وا لوحاؾ لذل
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 .طحية فقرولاحي والعناية بالنواىمالو ب ايجؾ لذيئة لطلخـ واللئثداة كأد لجسف ابأد عتقاأ -3

 . " ـحكذوا أروانقالمسيحية " اصيحة ت كانو

لذا لقيت التربية البدنية ظروفا غير مشجعة بؿ حوربت إذ عمد الرىباف إلى تحريـ جميع الأنشطة البدنية 

الترويح كما حاربت الكنيسة الحماـ الروماني و  التسميةو  الجمالية التي تمارس مف اجؿ المتعة الدنيوية

الاختلبط في الحماـ كما منعت المسيحييف مف و  الذي اوجد حالة العريو ف التدىور الخمقي ىلاعتقادىـ إ

لـ يسمح لممصارع باعتناؽ الديف و  أعطت عقوبة صارمة لمف يخالؼ ذلؾو  حضور حفلبت السيرؾ

 المسيحي إلا بعد إف يتعيد باعتزالو المصارعة.

بمرور الأياـ اندثرت الرقصات الدينية إذ حرمت لكف و  أما الرقص فقد اعتبر وسيمة مف وسائؿ الديف

الحادي و  التي ظيرت ما بيف القرنيف السادسو  كانت الأديرة ىي المدارس الوحيدةو العروض الراقصة

 البنيف و  التي شمؿ التعميـ فييا عمى البناتو  عشر

 لسياسي مماوااعي لاجتمرار استقدـ الاعؿ بفعرت نتشد المسيحية قنة اىبرلاكة رحت كانرة لفتاه ذفي ىو

ية ذتغدؼ تستيت كاننة ىبرل، والنفسيةاحة رالف وامباً للبمارة طيدلاالى وء المجالى س الناف امر لكثيافع د

بية رلتت القيذا لـ، باجساميس ليوحي رولؿ الجماـ اييدلؿ يمثؿ لجمااي أف اني دلبدوف احي برولف الكياا

نية دلباة طلانشاجميع ـ يرلى تحف اىبارلد اعمذ اممة ظلمور العصابة في رمحاؿ مشجعة بر فا غيظرو

ف مابيدة حيولدارس المرة ايدلأت اكان، ويحرولتوالتسمية واية ونيدلالمتعة ؿ اجف امرس لتي تماالجمالية وا

 دارس:لمداؼ اىت كانت ولفتياف والفتياـ اىي تضر وعشدي لحادس والساف انيرلقا

 :أهداف المدارس عمى ما يأتي- 

 الوعظ الديني.و  بالإرشادالقياـ  -1

 الثامنة مف العمر.و التحؽ الطفؿ فييا عند بموغو السابعة أ -2

 الزراعة.و  التدريب عمى تعمـ بعض الحرؼو  شممت المناىج الدراسية عمى عموـ اللبىوت -3
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 عمـ الفمؾو  اليندسةو  الحسابو  المنطؽو  البيافو  أصبحت تشمؿ قواعد المغةو  تطورت البرامج الدراسية -4

 الموسيقىو 

د سية فقدرلمامج رالبف اخاليا ضمدـ ادعف وىبارلؿ اقبف نية مدلبابية رلتاتجاه ظرة لنؾ الى تماافة ظبالاو

 .ؿفاطلادى الب بيعية لمعطلافع دوالاعمى ء لقضاوا الوحا
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 لنهضةر انية في عصدلبابية رلتاالمحاضرة الحادية عشر:

 ىطسولور العصف امؿ لانتقاارة عمى عمى فتؽ مطلنيضة ير اعص

 دؿي،  ويةدميلب 1453 ـينية عاطنطلقسوط اليا بسقؤرخ ي، و" 14 - 16 روفلقو" ايثة دلحور العصالى ا

بع رالرف القاالية في طلايد البلبافي دأت لتي باية رلفكوالثقافية رات التياالنيضة غالباً عمى امح طمص

لنيضة رت انتشااليا طيف امر وعشس لخامر واعشدس لساف انيرلقاىا في رىاازدجو ت أوبمغث حير عش

 ترا.نكمف المنخفضة مطؽ المناواسبانيا ، انسارف، لمانياالى ا

 ت:عازنث لى ثلااجع رلنهضة تر اها عصدلتي شهاية رلفكوالثقافية رات التياك اتمأن 

داب لااوـ و لعماعمى ع لبطلاف وامارولف واناوليايخ رسة تادرابيا د يقصف وميدلقالى ودة العا -1

 .دةيدنيضة جء عمييا لبناد لاستناوا

 . ةبالحياع للبستمتاف للبنساؿ لمجاح افساوافة طلعاامتيا دفي مقولتيا زلانسانية مناحي والنء ااطعا -2

 .رحتقاظرة الييا نظروف اسابقاً ينس لناف التي كادة الجامابيعة طلعناية بالا -3

 طورلتاىا رزفالتي السياسية ت اماظالمنىا بوريط ظتبواربا اوريثة في دلحدوؿ الرت ايظكما 

ف كار عشدس لساس والخامرف القافي دأت لتي بالاجتماعية وايعية دلبواية رلفكالنيضة دي، أف الاقتصاا

 "1349 - 1420 وسجيرفس لوبوؿ " يقدة، ولسائاية وبرلتب الاسالياعمى عمى ر لمباشر التأثياليا 

ت سادرالؾ اتمر، لحف اللبئقة بالانسات اسادرالؿ اكرة حت سادراننا نسمي " اودفي جامعة باذ ستاف اكاو

تنمييا س ولنفد والجسب اىوامر يظلتي تابية رلتؾ اتمولحكمة والفضيمة اتيا عمى طسوابؿ لتي نحصا

ف بية مرلترت اتأثد فقوي برلتوى المستاعمى  ." لفضيمةد الثابتة بعالة زلمنافي ؽ بحر تعتبوبيا وتسمو

كي ولسمب اىذلمـ الانساني ثب اىذلمورايظمتيا دتأتي في مقت كارحث بثلبلنيضة ر اعصؿ خلب

 .قعيوالب اىذلماىا دبعو

 :مظاهر الأنشطة والألعاب في عصر النهضة 
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 :التمرينات والتدريب الرياضيالمظهر الأول1

 غير مباشر عمى القواـ والصحة الجسمية.و :العاب ورياضات ذات تأثير مباشر االمظهر الثاني-2

 العاب ورياضات ذات طابع ترويحي ىادؼ.المظهر الثالث:-3

 :تدريبات رياضية ليا الطابع العسكري.المظهر الرابع-4

 :العاب الأطفاؿ لممراحؿ العمرية منذ الولادة وحتى الطفولة المتأخرة.المظهر الخامس-5

 :1800 ملنهضة حتى عار اعصذ ياضية منرلوانية دلبابية رلتالفلاسفة في ت وارء اياظرن -

 الياطيافي ردي لفالانساني ب اىذلمـ امفاىيـ لتعميوا سعف يذلامة دفي مقف كا: رفمتودابنوفيتد- 

1378- 

سة درموز ( كولجيت ) اكانوسي ب درالانساني لكي تصبح في قالابية رلتاجية وتف مف تمكد قو 1446

ؾ تمت كانولانسانية وـ العمانامج رببذت خألتي دا رس المامة دفي مقر تعتبر ( فمتدانشأىا ) ألتي ط البلبا

ب لعااعمى وي تحتت كانف، ويرلتماوانية دلبابية رلتاية في رجباامج رابذ لتلبمياعمى ؽ بطتدارس لما

دى لر لافكاراء والا ـ اىف امز، ولجمباـ الى تعمياضافة واؿ إلتجؿ، والخيوب اكرزة، رلمباب، اثولرة، الكا

  :رفمتدا

فة رمعف مـ تمكنيؿ لاجذ لتلبميف امؿ قميدد عس يدرتف مـ ليتسنا ليف سيدرلمف امر كبيدد عف عي - 1

 .ذتمميؿ لكـ لملبئانامج رلباه يضع وءعمى ضدة وجيورة بصذ تمميؿ ك

 فيرلتماب والالعاواسة درالف امابيرر لمتكايع ولتنب امطيتد لجير والمستماىني ذلؿ العمد أف اعتقا - 2

 .ؿملعء اعناف لمخ مط انشاد يدحة لتجرالوا

ؿ شخصية كـ تفيدارس لماعمى ب جولتي توف والانسانيء العمماابيا دت لتي ناراء الار والافكاأف ا- 3

 .ستودرفي مر فمتدابقيا د طلشخصية قراـ احت، واهدعمى حؿ فط
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ؿ لتحصياعمى ـ لتعميداؼ اىاعمى ر ية تقتصوبرلتاه جميزي فقد كانت ارؤنالر الشاعا : ونميمتون ج -

 ـ ارائو:ىوألجمالية وانية دلبف ابالناحيتيـ لاىتمااخمقي مع دؼ ىؽ لتحقينما والعقمي ا

ف ية مرلعسكاىا لمناحية دادعواية ردلفدرات القؿ اساسية لصقاسيمة ونية كدلبابية رلتوف اميمتذ تخا - 1

 . ياضيةرلت اجاناركة بالميرلمشاوالشعبية ب اللبلعارد لفاسة رمماؿ خلب

 روحلث التبب لشباوس افي نفداـ لاقوالشجاعة رس اعمى غؿ نية تعمدلبابية رلتف ابأد يعتقف كا - 2

 . نيةوطلا

لغاية ر ولثانية عشف اسف مؾ لوذية ولثاناحمة رلمف امداء بتايمية دكاافي ب لشباـ اتعميرح قتا - 3

 . فيرلعشوا يةدلحاا

 لىـ اقس، نيةدلبت اينارلمتمـ قست، سادرالـ اقس -ـ: قساث الى ثلبامي ولياسي درالالمنيج ـ اقس - 4

 .نيةدلبف ايرلتماالة زاولمؼ نصوىا ساعة دبعص خصوئية ذالغت اجباوالا

في ؾ ( يادنويضاً ) كـ التي تضس النفـ ايبية في عمرلتجاسة درلمف انفسي مـ عال : ـــــوكلون ج -

ر لافكاا ضلفة " بعؤم فيرة فكاوؾ الس عكد ق، و ترانكمافي وـ ( ىيو) لمانيا افي رت ( بارى )ونسا رف

 -: بما يميب لكتاذا الاساسية ليدئ المباص اتمخيف يمكوبية " رلتوؿ اح

 ويقصد بيا قوة الشكيمة والجمد. نيةدلبابية رلتافي ظؼ لشدأ امب - 1

 . يةرلفكابية رلتالنفع في دأ امب - 2

 . لخمقيةابية رلتافي رؼ لشدأ امب - 3

 ويو ىدلاعمى لؿ المثوي وابرتء بناؿ في كس لاساانية ىي دلبالمياقة ازي أف لنكميوؼ الفيمسر اعتبد اقو

ارت لميا ر ايطونية لتدلبف ايرلتمااسة رصي بمماويوؾ لف كاـ "، ولسميـ الجسافي ـ لسميؿ العقا "

نية دلبالناحية ف امرد ية لمفروره بانيا ضدلاعتقارزة لمباؿ والخيوب اكص ورقرلوابالسباحة  لخاصةا

 . لصحيةوا
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 وجان جاك روس-

وقد ارتبط الفكر الحديث في القرف الثامف عشر  1778 -1712مؤسس النظرية الطبيعية وفمسفتيا " و وى

ػف الفرنسييف مثؿ ) فولتير(، بأسـ الفيمسوؼ والعالـ الاجتماعي والمفكر الحػػر وقد ساىـ مػػع غيرة مػػ

حيث ىاجـ بعنؼ الحكـ الممكي الفردي المطمؽ (، في تييئة اذىاف الناس الى الثورة الفرنسية ومونتسيكي)

 الذي كاف سائداً في ذلؾ الوقت .

) الطبيعة ويقصد بيا طبيعة الناس ، والناس  -: والتربية مف جية نظرة تسند الى ثلبثة امور رئيسية ىي

و يعتبر ويقصد بو البيئة الاجتماعية، الاشياء البيئة الاجتماعية(، وقد قاؿ باف تربية البدف رغـ اعمال

جانب مف التربية وليس ىذا لانو يضيؼ القوة والصلببة عمى الاطفاؿ وحسب وانما ليا تأثيرىا الاكبر في 

 الاخلبؽ .
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 التربية البدنية في العصر الاسلاميالمحاضرة الثانية عشر: 

نظاميـ الاجتماعي حياة غمب طابع البداوة عمى حياة سكاف الجزيرة العربية فعاشت قبائميـ التي قاـ عمييا 

مستمر و الترحاؿ والتنقؿ طمبا لمرعي وعمى الرغـ مف أف تمؾ القبائؿ كانت في نزاع دائـ فيما بينيا وغز 

كانت أغراض و  لبعضيا البعض الا أنيا كانت عمى صلبة جيدة بجيرانيا ولا سيما في المجاؿ التجاري

كانوا ييدفوف إلى إعداد الفرد لعمؿ الدنيا والآخرة، التربية البدنية في العصر الاسلبمي دينية ودنيوية، و 

 وجاء في القراف الكريـ " وأتبع فيما أتاؾ الله الدار الآخرة ولا تنسى نصيبؾ مف الدنيا ".

وأوصى الرسوؿ الكريـ محمد )ص( " ليس الشديد بالصرع وانما الشديد مف يممؾ نفسو عند الغضب "  

التحكـ بالانفعالات والتحمي بالروح الرياضية اثناء المعب، وجاء بعد وبيذا يبيف الرسوؿ الاعظـ يجب 

الرسوؿ الخمفاء الراشيف الذيف اكدوا عمى ممارسة الرياضة مف اجؿ الصحة العامة وفي سبيؿ اكتساب 

المسمـ المياقة البدنية ووضعيا في سبيؿ الجياد في سبيؿ الله، لذلؾ عني المسمموف بعموـ الديف والشريعة 

 عنوا بعموـ المساف والتاريخ والجغرافية والكيمياء الطب. كما

بالجسـ والترببية البدنية و ومف ناحية أخرى ادرؾ المسمموف أىمية الصمة مابيف الجسـ والعقؿ لذا عن 

الترويحي والاجتماعي، وقد و الصحي او لاكتساب المياقة البدنية الضرورية سواء كاف الغرض العسكري ا

موف عمى عدـ ارىاؽ الجسـ في سبيؿ العمـ وطالبوا بأعطاء الجسـ فترة راحة رياضية شدد العمماء المسم

ليستطيع العقؿ استيعاب العموـ كما أدرؾ المربوف المسمموف أف طبيعة الطفؿ أف يكوف نشيطاً كثير 

 ـ "، ينبغي عمى عمى التربية بصورة 1159-ىػ  451الحركة، وجاء في اراءه محمد بف أحمد الغزالي " 

عاـ تكوف بتربية الصبياف النواحي البدنية الى جانب التعميـ العقمي والفكري ومف الادلة التي توضح ىذا 

 الاىتماـ قوؿ سعد الله بف جماعة دعوتو الى عدـ الاسراؼ في الطعاـ.
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ومف ىنا نرى اىتماـ العرب بتربية الناشئ وخاصة للبعداد البدني وقد اقيمت المدرسة النظامية في  

ميلبدية وكانت تحوي امكاف خاصة لسكف الطلبب وطعاميـ اضافة  1167الوقت التي اسست سنة  ذلؾ

 الى نظاـ الييئة التدريسية وقد تأثرت فيو الكثير مف الجامعات الاوربية .

 :فمسفة التربية البدنية في العصر الإسلامي 

فيي لا تضيع كثيرا مف الوقت في  تتصؼ فمسفة التربية البدنية الإسلبمية بالحيوية لانيا فمسفة عممية

مياترات فكرية وجدلية وانما تعتمد الى نظاـ قيمي واضح يعبر عف أثار الممارسة الرياضة التي عرفيا 

السمؼ الصالح وأدركيا وحث عمييا بشدة وتحاوؿ توظيفو وتطبيقو وىي تتممس أطر التربية الإسلبمية 

ف مف سبقيـ في اف ىدؼ التربية عندىـ لـ يكف دنيويا وتميز المسمموف ع وأىدافيا واساليبيا واسسيا

محضا كما كاف عند اليوناف والروماف مثلب ولـ يكف دينيا كما كاف عند المسيحييف وانما كاف غرضيـ 

 يرموف الى اعداد المرء لعممي الدنيا والاخرة.و دينيا ودنيويا معا وكان

ربية البدنية فقد دعى الديف الإسلبمي الى تعميـ ولـ يغفؿ الإسلبـ نصيب الطفؿ والمرأة وحقيما في الت

وبما ينسجـ مع تعاليـ الديف و الأولاد بعض أنواع الرياضة منذ الطفولة وكفؿ لممرأة نصيبيا في المعب والمي

 ومبادئو وقيمو.

ولقد اىتـ القرآف بالمحافظة عمى جسـ الإنساف سميماً قوياً ، ليكوف الجسـ أداة  تمكف الإنساف مف اتقاف 

خلبص والتربية البدنية بمفيوميا الواسع تشمؿ حفظ قواـ الجسـ ،  عبادة الله تعالى والتوجو إليو بصدؽ وا 

يي عممية حفظ وتنمية الجانب البدني ، فبتنميتو ، ووقايتو وعلبجو اما التربية البدنية مف منظور اسلبمي 

تحقيؽ العبودية لله تعالى ، وما يترتب عمى ذلؾ مف  : ليقوـ بدوره الذي خُمؽ لأجمو ، والمتمثؿ في

الاستعانة بيذا البدف عمى أداء العبادات ، كالصلبة والصياـ والحج والجياد في سبيؿ الله ، وما قد يتطمبو 
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 ة ، لمدفاع عف الضروريات التي ىي الديف والماؿ والنفس والعرض والعقؿمف تعمـ بعض الميارات البدني

 ما يعني أف التربية البدنية بصفتيا ىذه يمكف أف تكوف تربية فاعمة غايتيا بناء الفرد والمجتمع .و 

 - الألعاب الرياضية عنــد العرب 

 الفروسية  -1

الجاىمي والعصر الاسلبمي كاف الدفاع الضعيؼ لمفروسية والفرساف مكانة متميزة لمعرب في العصر  

والانتصار لممرأة والشيامة، وكاف العرب يعمموف ابنائيـ ركوب الخيؿ عند بموغة الثامنة مف العمر 

" ربيعة بف  -: ويتدربوف عمى فف الفروسية حتى اشتير الكثير منيـ وضربت بيـ الامثاؿ ومنيـ

،عامر بف مالؾ ، وعامر بف الطفيؿ، عم ر بف كعب، وأمية بف حرثاف الكناني ...الخ " وعندما جاء كرـ

 -: الاسلبـ أوجب تعميـ الفروسية لاطفاؿ المسمميف، وقسـ المسمموف الفروسية الى

 .ركوب الخيؿ والكر والفر 

 .الرمي بالقوس 

 . المطاعنة بالرماح 

 .المداورة بالسيوؼ 

 وكاف عمى الفارس اف يتعمـ ىذه الانواع الاربعة .

  الــرمي -2

اعطى العرب اىمية لمتدريب ومزاولة رمي السياـ والرماح لانو يشكؿ سلبحاً رئيسياً في صيدىـ  

وحربيـ وقد حث الرسوؿ محمد )ص( عمى الرمي، وكانت اصوؿ الرمي عند العرب مقسمو الى خمسة 

السرعة، شدة الرمي،  : اقساـ ىي: القبض عمى القوس، العقد، المد، النظر، والاطلبؽ وأركاف الرمي ىي

الاصابة، الاحتزار، وقد مارس العرب الرمي لمسياـ في مسابقاتيـ وقسـ الى: " مسابقة الرمي لابعد 

 مسافة، مسابقة اصابة اليدؼ
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كاف العرب في الجاىمية يتدربوف عمى النزاؿ والمقارنة والمبارزة بالسيؼ مف نعومة  -: المبارزة-3

الاعداء وبعد ظيور الاسلبـ زاد الاىتماـ المسمموف بالمبارزة بالسيؼ اظفارىـ لمدفاع عف كيانيـ ضد 

وتطوير اساليبة، وتعتبر المبارزة بالسيؼ مف احب رياضة لمعرب في العصر الجاىمي والعصر 

 الاسلبمي.

كاف العرب يصنعوف مف قناة في رأسيا حرب حادة والقناة غالباً مف الخشب البردي القوي،  -: الرمح -5

ستعمؿ مف قبؿ المشاة والفرساف وافضؿ الرماح لدييـ ىي الرماح الطويمة ويسمونيا" السمر وكاف ي

 العوالي" .

 مارس العرب مسابقة المشي وكانت تحتؿ لدييـ مكانو متميزة. -: مسابقة المشي -6

عرؼ العرب ىذا الضرب مف المسابقات ومازالت تمارس  حتى الوقت الحاضر في  -مسابقة الإبل: -7

 زيرة العربية.الج

 عرؼ العرب المصارعة منذ قديـ الزماف -: المصارعة -8

 وم الايجابي، وأثرىا الرياضة الإسلبـ عمماء اقر : الايجابي وأثرها لمرياضة الإسلام عمماء تقرير

 أف يرى حيث الإنساف صحة عمى لمرياضة الايجابي الأثر عف تحدث الذي القيـ، ابف الإماـ نيـ

وتع طبيعي، بشكؿ الطعاـ وفضلبت رواسب مف الجسـ تخمص وىي الرياضة، عماد ىي الحركة

وتب والرباطات، الأوتار وتقوي المفاصؿ، وتصمب لمغذاء، قابلبً  وتجعمو والنشاط، الخفة، البدف ود

 وأكثر المادية، ضالأمرا جميع عد

بي يقوى خاصة رياضة لوو عض فكؿ دقة، في منيا المعتدؿ القدر استعمؿ إذا المزاجية، الأمراض
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ق وىى كمو، البدف فرياضة الأقداـ، عمى والمسابقة والصراع، النشاب، ورمى الخيؿ، ركوب وأما ا،

 مزمنة. لأمراض العة

ي يدعونا فييا إلى إيلبء الجسد العناية اللبزمة كما جاءت سنة الرسوؿ الأعظـ بكثير مف الأحاديث الت

كما في الحديث ) اف لربؾ عميؾ حقاً ، واف لبدنؾ عميؾ حقاً ، وأف لأىمؾ عميؾ حقاً فأعط كؿ ذي حؽ 

كما في أحاديث أخرى ترى في قوة المسمـ أفضمية وقربى مف الله )المؤمف القوي خير واحب الى و حقو( أ

 (.ؿ خيرالله مف المؤمف الضعيؼ في ك

النقؿ عنو ففي الحديث المنسوب الى و ولـ ينسى السمؼ الصالح الإقتداء بالرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ أ

عائشة رضي الله عنيا ) سابقني رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ فسبقتو فمما أرىقني المحـ سابقني فسبقني 

حث الرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ في فقاؿ صمى الله عمية وسمـ ىذه تبمؾ( دلالة قطعية وواضحة في 

 . ممارسة الأنشطة البدنية لما في ذلؾ مف فوائد بدنية وصحية تتوافؽ مع الفيـ الإسلبمي للئعتناء بالبدف

الذي عرؼ بالقوة والشدة مف أف يوجو و ولـ يغفؿ خميفة رسوؿ الله عمر بف الخطاب رضي الله عنو وى -

الشباب الناسؾ وقد احنى رأسو علبمة الخشوع والتبتؿ" إرفع رأسؾ  الشباب التوجيو الصحيح فقد قاؿ لاحد

كما روي عنو رضي الله عنو " عمموا أولادكـ السباحة و وأصمح قامتؾ لا تمت عمينا ديننا أماتؾ الله " ا

 "والرماية وركوب الخيؿ

لجسد والروح في كؿ ما سبؽ نلبحظ اىتماـ الاسلبـ ورسالتو العظيمة في الحث عمى التوازف ما بيف ا

 . والعقؿ كمكملبت ومتممات لمشخصية البشرية

 صور النشاط الرياضي في الإسلام 
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يمكف تحصيؿ الرياضة في الفيـ الإسلبمي بوسيمتيف , الاولى مف خلبؿ العبادات التي يمتزـ بيا المسمـ  -

كركوب الخيؿ كالصلبة , الصياـ , الوضوء , الحج والجياد .والثانية مف خلبؿ الممارسة المباشرة 

 . والمسابقة عمى الأقداـ , الصيد , الرماية والسباحة
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 1800بعد عام  )اوروبا(التربية البدنية في العصر الحديث المحاضرة الثالثة عشر: 

  التربية البدنية في المانيا 

دويمة ومدينة حرة تحكـ  311كانت المانيا في النصؼ الثاني مف القرف الثامف عشر تضـ حوالي   

مف قبؿ النبلبء الاقطاعييف ومتأخرة مف النواحي الاقتصادية والاجتماعية، واتخذ المصمحوف التربية 

والتعميـ كاداة لمقضاء عمى الاقطاع وكانوا يؤمنوف بالاراء التربوية القائمة باف افضؿ طريقة لمتربية 

مصمحوف الذيف تأثروا بافكار جاف المتكاممة المتوازنة التي تشمؿ النواحي البدنية والعقمية، ومف ىولاء ال

القائمة باعتبار التربية البدنية جزاء مف التربية العامػػػة وأصدر كتاباً كػػػػدر بو ضرورة ممػػػػػارس و جاؾ روس

 الركض والوثب والتسمؽ وغيرىػػػا مف الألعاب.

ؾ الاراء دوراً في تطوير المفاىيـ التربوية وكانت تم 1839- 1785وكانت لاراء جوف سموث   

منبثقة مف مجتمعة الذي كاف يعاني مف الظمـ ويعتقد باف تغير الحالة الاجتماعية لايكوف الا عف طريؽ 

عندما ىاجـ نابميوف بروسيا الألمانية فدفعيا  1816التربية، أف ىذه الدويلبت والمدف كانت متفرقة عاـ 

يوف في معركة الامـ قرب مدينة لايبزؾ عاـ بذلؾ الى التفكير بالوحدة وتكويف جيشاً ليمحؽ اليزيمة بنابم

1813 . 

أف حركة التربية البدنية في المانيا ارتبطة بالحركة التربوية السياسية وعندما نشبت حرب التحرير   

كاف فردريؾ مف اوائؿ الممتحقيف بالقوات المسمحة المحاربة مف اجؿ تحرير المانيا مف  1813سنة 

الجمباز وتطورت وبذلؾ ربطت ثورة التحرر بالتربية البدنية وطبعت بطابع نابميوف، وظيرت بعدىا حركة 

  -: قومي في الماني، وقد ححد فردريؾ ياف اغراض التربية البدنية بما يمي

 اعتبارىا وسيمة فاعمة ومؤثرة في اعداد مواطنيف لمدفاع عف الوطف ومنحيـ القوة  -
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 وتساعدىـ لتحمؿ المسؤولية . الطفؿ وتطورىـو وسيمة تربوية تساعد عمى النم -

ليذا فقد نشأت حركة الجمباز تحت شعار " حرية البدف، قوة البدف والبشر، والذكاء، والاعتماد   

عمى النفس "، وكاف المنتميف الييا يسعوف الى اكتساب المياقة البدنية ووضعيا فػػي خدمػػػة الوطف ، وعمػػى 

يؾ شموليا باراءه لػػػذا كػػػانت حركات الجمباز متحررة مػػػػػف الأنظمة المستوى المدرسي لػػػػػـ يحاوؿ فػػػػردر 

  -: المػػػػدرسية، وقػاـ باصدار كتػػاب ) دليؿ الجمباز لممدرسة ( وكانت اراءه تنحصر بما يمي

 الشامؿ لمطفؿ بدنياً وعقمياً واجتماعياً .و وجوب اىتماـ المدرسة بالنم  - 1

 الاعتبار مثؿ العموـ الاخرى. يجب اف تمقى التربية البدنية نفس  - 2

 يجب اف يمارسيا الجميع باستثناء المرضى.  - 3

 وضع برنامج تدريبي داخمي واخر في الساحات المكشوفة.  - 4

تخصيص ساعة عمى الاقؿ في اليوـ الدراسي لمادة التربية والخبرة في المدارس الابتدائية ويقوـ   - 5

 بالتدريس مدرسوا الفصؿ.

 وف في التربية والخبرة في التربية البدنية.يشرؼ عمى تطبيؽ المنيج متخصص  - 6

يجب اف يكوف منيج التربية البدنية متدرجا يأخذ بنظر الاعتبار التطور البايموجي ومراحؿ العمر   - 7

 لمبنيف والبنات.

 شموؿ منيج التمرينات البدنية عمى المشي.  - 8

 يجب الا تطغي التمرينات الشكمية عمى الألعاب والرقص والرياضة .  - 9

راء ىي عمى النقيض مف اراء ياف لاف سبيس يعتبر التماريف باعتبارىا عنصراً تربوياً وليس وىذه الا 

 عممية اساسية لذلؾ يعتبرىا جزاً لايتجزء مف الحياة المدرسية .
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احد معاصريف سبيس وعمؿ و " ى 1865 – 1811ضابط في الجيش الماني " و اما فوف رونشتايف ى  

وخاصة في الجيش والمدارس وقد عيف المعيد الممكي المركزي لمجمباز عمى ادخاؿ طريقة لينج السويدية 

وكاف تحت ادارة مشتركة مف وزارتي الحربية والتربية والا أف اصراره عمى اف  1851الذي افتح عاـ 

طريقة لنج السويدية ىي الافضؿ قد اثارت معارضة لو مف قبؿ أنصار ياف وكذلؾ مف رجاؿ الطب وفي 

شتايف الى الاستقالة مف المعيد عمى أراؤه وافكاره ظمت جزء مف التربية البدنية النياية اضطر رون

 ولغاية الحرب العالمية الاولى.1871والعسكرية والمدرسية منذ عاـ 
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 التربية البدنية في الدنمارك 

الاوربية  كانت الروح القومية  ىي التي تتحكـ بالتربية البدنية كما ىي الحاؿ في اكثرية الدوؿ   

 –وكانت اىدافيا تنمية المياقة البدنية والقدرة القتالية لاافراد الشعب ووضعيا في خدمة تحقيؽ الاىداؼ 

الوطنية لذلؾ نجد أف فرانس ناختيجاؿ الذي يؤكد دائماً اف الحركة التربية البدنية ىي للبغراض التربوية 

مف اجراء اطماع نابميوف العسكرية فتاخذت طابعاً  يغير ارائو نتيجة الإحداث والظروؼ المستجدة في اوربا

عسكرياً ذات اغراض محدودة ولكف افرنس يعود ارائو التربوية بعد انتياء حرب نابميوف ويبذؿ كؿ الجيود 

ويعتبر اوؿ معيد لمتدريب انشأ في اوربا في ذلؾ الوقت  1799لنشرىا مف خلبؿ المعيد الذي افتتح عاـ 

 ذ لمرياضة بالجامعة وبنفس العاـ عيف مديرا للبكاديمية الرياضية العسكرية .عيف استا 1814وفي عاـ 

ولقد لعبت دوراً بارزاً في نشر المفاىيـ الرياضية بيف صفوؼ القوات المسمحة حيث ضمنت المفاىيـ   

د تحولت الاكاديمية الرياضية العسكرية الى المعي 1818التربوية النواحي الترويحية البدنية وفي عاـ 

المدني لمتمرينات البدنية لاعداد مدرسي التربية البدنية، وبالرغـ مف التماريف البدنية كانت ضمف مناىج 

عندما عيف فرانس  1821الا انيا كانت بدوف مفردات ولغاية عاـ  1818اعداد المعمميف منذ عاـ 

بتدائية ثـ اعقبو بكتاب اخر عمى مشرفاً لمتماريف البدنية المدنية والعسكرية قاـ باعداد دليؿ لمتماريف الا

المستوى الثاني، وتتضمف التماريف السلبلـ المعمقة وصوارى التسمؽ، وسلبلـ الحباؿ كما كاف الطلبب 

 يمارسوف الوثب والقفز، والجرى، والسباحة وشد الحبؿ ...الخ.

صدر قانوف  عندما 1819اف مسيرة التربية الرياضية في الحقؿ الدراسي في الدنمارؾ تبدأ منذ   

اعتبار مادة التربية البدنية الزامية عمى طلبب المدارس الثانوية ثـ اعقبو قانوف اخر اصبحت بموجب 

مادة التربية البدنية الالزامية عمى المستوى التعميمي للبطفاؿ مف سف السابعة حتى الرابعة عشر ولكف ىذا 

تشريعاً لاحقاً اوجب تدريس مادة التربية  صدر 1828القانوف تعثر خلبؿ تطبيقة بعض الشي ولغاية عاـ 
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، أف حركة التربية البدنية في الدنمارؾ مرت بمراحلب عديدة  1914البدنية عمى جميع التلبميذ ولغاية عاـ 

ومتباينة وكاد اف يقضي عمييا في منتصؼ القرف التاسع عشر بعد موت الممؾ فردريؾ ومجي كريستياف 

نية ولـ يقدـ ليا الاستاذ الكافي لاستمرارية تقديميا وتطورىا مما ادى الى الثامف الذي اىمؿ التربية البد

واخفاؽ الذيف تولوا ادارة المعيد بالاحتفاظ  1842استقالة فرانس مف معيد التمرينات البدنية العسكرية عاـ 

 بالروح السائدة فيو وتطويرىا .

 1864قاب واستمرار الحاؿ ىكذا ولغاية عاـ العو واصبحت التربية البدنية بمثابة وسيمة لحفظ النظاـ ا  

اعيدت لمتربية البدنية اعتبارىا، عندما مرت البلبد بظروؼ حربية أثارت الشعور القومية لدى الدنماركييف 

بروسيا وتجدد الاىتماـ بيا باعتبارىا وسيمة و نتيجة لضياع جزء مف اراضييا خلبؿ حربيا مع النمساء ا

ادخمت تماريف لنج السويدية الى المدارس  1884دفاع عف الوطف، وفي عاـ لاعداد المواطنيف بدنيا لم

 الدنماركية واندية الرماية ثـ إلى الجامعات.

  التربية البدنية في السويد 

في اوائؿ القرف الثامف عشر فقدت السويد اجراء متعددة مف مقاطعاتيا الواقعة في القسـ الشرقي    

روب مع روسيا واخذت اطماع روسيا في الاراضي السويدية في الاتساع والجنوبي مف البمطيؽ نتيجة الح

مف ضـ فمندة الييا، اف ىذه الحالة قد اججت روحاً وطنية وقومية لدى الشعب  1818حتى تمكنت عاـ 

السويدي وقد ساىـ في ترسيخيا الفلبسفة والمربيف والقادة العسكرييف وتيدؼ لتييئة الشعب السويدي 

لاستعادة اراضييا مف روسيا القصيرة، لذا نجد الشباب السويدي تأثر بمعتقدات وطنية  واعداده عسكرياً 

تتماثؿ الاراء التي حفزت ياف المانيا وربط بيف التربية البدنية والحركات التحريرية القومية وكاف مف اثرت 

والاداب يمكف اعتبارىا ، الذي اعتقد باف التربية البدنية  1839 – 1776فيو ىذه الحالة وأليـ بيرىنريؾ 

افضؿ وسيمة لبث الحماس والاندفاع لاكتساب المياقة البدنية لخدمة تحقيؽ الاىداؼ الوطنية وليذا 
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الغرض وضع برنامج خاص لمتدريب البدني اكتسب الكثير مف الاشعار والقصص والتمثيميات تمجد 

ومنيا " دليؿ التمرينات البدنية عاـ الابطاؿ اضافة الى البحوث التي اعدىا في مجاؿ التربية البدنية 

، ودليؿ المبارزة بالسونكي في نفس العاـ ودليؿ الجندي في التمرينات البدنية ومبارزة السونكي عاـ 1836

 والاسس العامة لمتمرينات البدنية . 1838

اف تعمؿ في أف لنج قد وضع مفيوماً متوازناً لمتربية البدنية وكاف يعتقد بأف التربية البدنية يمكف   

  -: اربعة اتجاىات وىي

 العسكرية .   - 1

 العلبجية .   - 2

 التربوية .   - 3

 الجمالية .   - 4

ومما تقدـ يمكننا الاستنتاج باف اغراض التربية البدنية في راي لنج تسعى الى تنمية بدنية وصحية    

تأثيرات عمى  وقدرة واستعداد لمفرد لمدفاع عف الوطف، ولاجؿ وضع المناىج التدريبية بشكؿ صحيح وبدوف

القمب والجياز العظمي والاجيزة الاخرى فقد قاـ باجراء الكثير مف التجارب والبحوث لياذا الغرض كما 

كاف ييدؼ مف ىذه الدراسات لفيـ الجسـ الانساني لتسييؿ ميمة وضع تمؾ البرامج التي تتلبئـ وقدرتو 

 وتطويرة البيموجي.

 

  التربية البدنية في بريطانيا 

قرف التاسع عشر فترة اضطراب وعدـ استقرار في أكثرية الدوؿ الأوربية وشمؿ ذلؾ شيد ال   

بريطانيا أيضا نتيجة الثورة الصناعية وحروب نابميوف وكانت التربية البدنية في أكثرية تمؾ الأقطار 
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ما ا لانكميز فقد كانوا موجية لتقوية القوة القومية ولتدعيـ الروح الوطنية وتنمية القدرة العسكرية والبدنية، وا 

 عمى النقيض مف ذلؾ فقد اىتموا بتربية الشخصية وتنمية النواحي الاجتماعية والمياقة البدنية العامة.

ومع ذلؾ فأف لايعني انو لـ تطرح اراء في انكمترة تدعوا الى اعداد التربية البدنية ووضعيا في خدمة   

بضرورة تدريب المدنييف عمى النواحي العسكرية  النواحي العسكرية فقد أوصى كؿ مف كلبباس وماكلبرف

اضافة الى العسكريف وقد وضع تماريف خاصة لمقوات المسمحة كما قاـ باعداد وتدريب عدد مف الضباط 

 الصؼ ولذلؾ اخذت اراؤه طريقيا الى الجيات العسكرية .

قد عمؿ كؿ مافي جيده ودرس الطب اضافة الى اىتماماتو بالتربية البدنية و  1921ولد ارشيالد عاـ   

لجعؿ التربية البدنية عمماً لو قواعده واصولو باعتبارىا وسيمة تربوية وانشأ مدرسة خاصة لمتدريب عمى 

عمى انشاء قاعة لتدريب في جامعة  1858السلبح ثـ حوليا الى قمعة لمتدريب الرياضي واشرؼ عاـ 

بو ) نظـ التربية البدنية النظرية والتطبيؽ ( عاـ بحوثيـ في التربية البدنية في مقدمتيـ كتاو اكسفورد ونشر 

  -: ويشمؿ ثلبثة اجزاء رئيسية 1869

 البدني .و التدريب والنم  - 1

 تدريبات الجمباز عممياً وعممياً.  - 2

 الممحؽ.  - 3

كانت اراء مكلبرف تنادى بضرورة جعؿ التربية البدنية جزاءاً مف المنياج المدرسي كما كاف مف اراءه   

الاستفادة مف التربية البدنية بحيث تشمؿ اضافة الى المجاؿ المدرسي والعسكري الى توسيع قاعة 

المصانع ورجاؿ الاعماؿ وغيرىا، وبالرغـ مف الجيود التي بذلتيا في سبيؿ ارائو في التربية لكننا نجد 

 بريطانيا فيما بعد تأخذ باساليب وطرؽ لنج السويدية وتعميميا في البلبد .
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 الألعاب الأولمبيةبعة عشر: المحاضرة الرا

 :الألعاب الأولمبية القديمة 

ـ تقات كانو ؽ،يرلإغة اينية خاصة في حيادىمية داث ذات أحف أعرة ياضية عبارلت اجانارلميت اكان

 ةطبالبساؼ يتصذي لط النشااو  ءلغنااو  صقرلـ والائولف اتتضمت كانو ؽ،يرلإغالآلية وات بعة سنؿ أرك

لتي اياضية رلت اجانارلمياه ذىرة كثف مـ غربالو وى،لمستافيعة رلانية دلباداءات بالأز يمتاو لبسالةاو 

 .ىارشيأو  تجانارلمياه ذىأوؿ و  ،ىمية خاصةط أبعة منيا فقرلأف كاد فمقف، ناوليء انحاؿ أبكـ تقات كان

 -يمةدلقف اناوليدة افي عقيب بارلأرب ا-وس يزيما للئلو رتكف كاذي لا :لمبيان أوجارمه -1

يما ظتعـ يقاف كاو ،نثياورخميج كؿ تقع شمات لتي كان، ايمفيدفي ـ يقاف كاذي لا :بثيان جارمه -2

 -ؽلحاو  وءلضالو إ-ولموبأللئلو 

 "وسي"زيما للئلو رتكف كاو ناوكميف مرب بالقس ليوجربأـ يقاف كاو :نيميان جارمه -3

 دىلر لبحالو دوف إسيوبيما للئلو رتكف كاو ثنوركرزخ في بف جارلميذا اىـ يقاو :ثينان أجارمه -4

 .ؽيرلإغا

ؽ.ـ وكاف المتبع اعلبف اليدنة بيف مدف اليوناف اثناء إقامة ىذه 776وقد كاف اوؿ ميرجاف اولمبي عاـ

 الألعاب ,وكاف الاعتقاد السائد اف سخط الالية ينصب عمى مف يخرؽ ىذه اليدنة.

 :شروط المشاركة في الألعاب الاولمبية القديمة 

 ؿلأقاعمى ر شيأ 11دة لمدرب تد قؽ لمتساباوف يكأف -

 دلعبيف امس ليرار  ولأحدة الساف اموف يكأف -

 .ياضيةرلط اساولأافا في رومعد لجسؿ اكاموف يكأف -

 .ميراجؿ إلو سجس ليو ؽلخمف الو بحسودا مشيوف يكأف -

 لمتبعةوؿ الأصاو  دعواتبعا لمقؽ يتسابف بأد يتعيأف -
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 لمبي.ولأـ القسردد ايأف  -

 ،عةرلمصارص ، القامي ، رمحرلذؼ اقري، لجاىي: دورة لاعمييا ؿ لتي تشتمت المسابقات اكانو

 .ؿلخيؽ اسبا، لملبكمةؿ، الأثقاامي ز، رلقفب، اثولا

 فكميلب مـ إيتسمف فكا، بيةأدو أية ومعنز ئوالجت انما كانإه وزلفرا يدية تقدماز ئواجـ يتسمز لفائف ايكـ لو

 تلجميع كما كانظر الب في نطبوف فيكازت، لإمتياف امدد بعوز لفد ابعيتمتع ف كاو وف،يتزلف اغصاأ

 سمو.اعميو ؽ مطيومنيا ر فتحة ليمنة يدلمور اتفتح في سـ ىدبلبت ماوحك

 :التنظيم الرسمي لمدورات الفنية في الالبعاب الأولمبية القديمة 

اعلبف ببدأالمباريات وايقاد الشعمة تقديـ القرابيف وقضاء الطقوس الدينينة والنفخ في الابواؽ اليوم الأول:

 الأولمبية

 والمصارعة والملبكمة وسباؽ الخيؿ والألعاب الخماسية.و كانت تعقد مباراة الصبياف في العداليوم الثاني: 

لمسافات القصيرة و كانت تقاـ مسابقات الرجاؿ وكانت تتضمف الوثب والمصارعة والعداليوم الثالث:

يمارسوف باقي المسابقات و ؤدوف ىذا الأخير وىـ يمبسوف لباس الحرب وكانيو لمسافات طويمة وكانو والعد

 وىـ عراة.
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 كانت تقاـ فيو مباريات الألعاب الخماسية لمرجاؿ وسباؽ العربات الحربية وسباؽ الخيؿاليوم الرابع:  

الموكب وتقديـ اليوـ الأخير في الألعاب الأولمبية القديمة حث يخصص لعرض و وىاليوم الخامس: 

 فوؽ رؤسيـ أكاليؿ مف الغار والزيتوف.و الضحايا والقرابيف ويتقدـ الموكب الابطاؿ الفائزيف وقد وضع

ميلبدي بإلغائيا لما كاف يصاحبيا مف طقوس وشعائر لا 94وقد قاـ الامبراطور الروماني تيودسيدس عاـ

ست لمرياضة مما جعؿ الامبراطور يقرىا الديف المسيحي وأيضا أصبحت الاحتفالات ساحى لمحرب ولي

 يسارع في توقيفيا حقنا لمدماء.

 

 الحديثة الأولمبية الألعاب: 

  ويعود اكتشاؼ قصة الألعاب الأولمبية القديمة الى المكتشؼ الإنجميزي ريتشارد كاندلر الذي اكتشؼ

الزلزاؿ والكوارث ميلبدية وقد اكد اف اولمبيا القديمة تـ تدميرىا بفعؿ  1766اطلبؿ اولمبيا عاـ 

بمحاولات تنقيب عف أثار أولمبيا ولكف اعماليا لـ تسفر عف 1829الطبيعية وقامت بعثة فرنسية عاـ 

في -ارنست كورتيوس–الوصوؿ الى جديد ,حتى جاءت بعثة اثار بقيادة العالف الألماني 

العالـ  سنوات ووصمت الى نتائج متميزة ساىمت في تعريؼ6واستمرت في عمميا لمدة1875عاـ

 بتاريخ الدورات الأولمبية.

 الاولمبية الألعاب فكرة إحياء في كوبرتاف دي الباروف نجح دؤوب وسعي مضنية جيود بعد 

 إلى يؤدي فيما الحديثة الأولمبية الحركة أىداؼ تجددت ـ وقد 1894 عاـ مف اعتبارا سعيو وبدأ القديمة

لى عالية وخمقية بدنية صفات تنمية  فيما والمساواة البشر أبناء جميع بيف والصداقة التفاىـروح  دعـ وا 

 أفضؿ . لـعا لبناء تعاوف بينيـ ليقوـ ببنيـ

 ـ 1896 عاـ دورة أوؿ إقامة تقرر عضواً، 75 وسبعوف حضره خمسة باريس في عقد اجتماع وفي

 الألعاب وتقاـاليوناني  الأصؿو ذ المصري لمميونير المادي الدعـ لولا يفشؿ المشروع، وكاد بأثينا،
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 تمنح وىي التي الدولية، الأولمبية المجنة عمييا وتشرؼ يوـ 16 ومدتيا سنوات 4 كؿ الحديثة الأولمبية

(رئيسا لمجنة الأولمبية الدولية 1894فيكيلبس )–المرشحة,وقد انتخب اليوناني  المدف لأحد إقامتيا حؽ

والذي استمر رئيسا لمجنة الأولمبية الدولية  واستمر في موقعو لمدة عاميف وقد وضع الفرنسي دي كوبرتاف

اف اىـ شيء في الألعاب الأولمبية ليس الفوز وانما و دستورا للؤلعاب الأولمبية ى 1925الى1896مف

النضاؿ بشرؼ,وكاف كوبرتاف يحمـ بأف تساىـ الدورات الأولمبية في نشر الحب والسلبـ بيف شعوب العالـ 

دت الكوريتاف الشمالية والجنوبية حدثا تاريخيا بسير الرياضييف في وقد حدث ىذا في بعض الأحياف وشي

 الوحدة الرياضية التي سبقت الوحدة السياسية.و الدولتيف تحت عمـ واحد وى

 والمادية، وتختار الألعاب البشرية الإمكانيات جميع توفير عف المسؤولة ىي لمدورة المنظمة المدينة وتعتبر

 اختصاص الاتحاديات مف والتحكيـ الفني التنظيـ ويكوف أولمبية، كرياضة المعتمدة الرياضات بيف مف

 .اختصاصو في كؿ الدولية الرياضية

 والمراسيم الأولمبي البرنامج: 

 :الآتية المسابقات برامجيا تضمنت الحديثة الأولمبية الألعاب

 الزوارؽ، والتجديؼ، الماء، وكرة والغطس والسباحة (...تتابع رمي، الوثب، القوى )الجري، ألعاب

 الرماية، الجمباز، الأثقاؿ، رفع الجيدو، المصارعة، الملبكمة، الفروسية، والسيـ، بالقوس الدراجات، الرمي

 ....اليوكي اليد، كرة الطائرة، كرة السمة، كرة القدـ، كرة الريشة الطائرة، التنس،

أف  ويشترط مواطنوىا، مشتركة دولة كؿ يمثؿ ختامي بحفؿ وتنتيي الافتتاح بحفؿ رسميا الأولمبياد وتبدأ

 .منفعةو أ ربحو أ مادة أجؿ مف وليس السامية لأىدافيا الرياضة مارسوا الذيف اليواة مف يكونوا

مف  تحقيقو يمكف عما النظر بصرؼ الأساسي اليدؼو ى الأولمبية الألعاب الاشتراؾ في مجرد أف ويعتبر

 فرصيـ أف مسبقا يعمموف مسابقات في الرياضييف مئات اشتراؾ يفسر وىذا...بطولي رياضي ومركز فوز

 .جدا ضئيمة فييا في الفوز
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 .الأقوى ....الأعمى ....الأسرع :ىو ليا شعارا الحديثة الأولمبية الحركة وتتخذ

 وىي :القارات إحدى منيا كؿ يمثؿ التي الأواف مف متشابكة حمقات خمس يتضمف ليا رمزا تتخذ كما

 .الأسود الأصفر، الأحمر، الأخضر، الأزرؽ،

 الحديثة الأولمبية الألعاب تنظيم: 

 لا تاريخيا في الأولمبية الدورات تقاـ أف يجب تأجؿ  أف بجوز ولا المختارة المدينة امتياز ألغي وا 

 .الدورة

 الحالات  في إلا سنوات 6 قبؿ ذلؾ ويكوف الدورة بيا تقاـ التي المدينة الدولية الأولمبية المجنة تختار

 .الاستثنائية

 بيا  تقع التي لمدولة الأىمية الأولمبية المجنة إلى الدورة تنظيـ أمر الدولية الأولمبية المجنة توكؿ

 .المستضيفة المدينة

 والشروط  الاعتبارات كافة بمراعاة كتابة تتعيد أف أولمبية دورة تنظيـ بعرض تتقدـ التي المدينة عمى

 .المرشحة لممدف المحددة

 المختارة المدينة حدود في والمسابقات الألعاب تقاـ أف. 

 وأثناء  قبؿ مشكمة أي حؿ عف المسؤولة ىي لأنيا القانونية بالصفة الأىمية الأولمبية المجنة تتمتع أف

 .الألعاب وبعد

 نحت، )رسـ، التشكيمة لمفنوف معارض الأولمبية المجنة مع لمدورة المنظمة المجنة تنظـ أف يجب 

 .المستضيفة لممدينة الشعبية لمفنوف وعروضتحرير( 

 ىذه  في المشاركيف والمتسابقيف للئدارييف ومريحة آمنة إقامة لمدورة المنظمة المجنة تؤمف أف يجب

 .الدورة
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 :تأسيس اول لجنة اولمبية دولية حديثة 

الرياضي الأوؿ في باريس بفرنسا  بعدما قرر المشاركوف في المؤتمر 1894أنشأت اوؿ لجنة اولمبية سنة 

دولة 13بفرنسا اف تتكوف المجنة الأولمبية الدولية مف مندوبي الدوؿ المشاركة في المؤتمر وكاف عددىا 

واف يتولى رئيس المجنة الأولمبية الدولية الاشراؼ عمى تنظيـ الدورات الأولمبية واسندت ميمة تشكيؿ اوؿ 

د ذلؾ  طمب مف اليوناني ديمتريوس فيكيلبس تولي لجنة اولمبية دولية الى المؤسس الفرنسي كوبرتاف وبع

رئاسة المجنة الأولمبية وتـ تنصيبو كأوؿ رئيس لمجنة الأولمبية الدولية وتكونت اوؿ لجنة مف أربعة عشرة 

 عضوا.

 :دور المجنة الأولمبية الدولية 

 إقامة الألعاب الأولمبية بصورة منتظمة-

 تعييف مكاف اقامتيا وتحديد برنامج كؿ الألعاب في كؿ دورة -

 تحديد عدد المشاركيف فييا-

 تسجيؿ وتدقيؽ الأراقـ القياسية الأولمبية-

 تقوية اواصر الصداقة بيف الشباب في العالـ عف طريؽ الألعاب الأولمبية -

 محاربة التمييز العنصري-

 ة الأولمبيةالعمؿ عمى ترسيخ المبادئ الأساسية لمحرك-

 متابعة الاستعدادات لإقامة الدورات الأولمبية كؿ اربع سنوات مرة واحدة-
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تحقيؽ مبأ الرياضة في خدمة الإنسانية وذلؾ بالتنسيؽ مع الييئات المعنية العامة والخاصة والسمطات -

 المختمفة

 :رؤساء المجنة الاولمبيةالدولية 

 1896-1894-ديمتري فيكيلبس اليوناف-1

 1925-1896-بيير دي كوبرتاف فرنسا باروف2

 1942-1925-بمجيكا-كومت ىنري دي بيميو لاتور-3

 1952-1946-السويد-جي سيجفريد ايدسترووـ-4

 1972-1952-الولايات المتحدة -ايفري برندج-5

 1981-1972-ايرلندا-لورد كيلبنيف-6

 2111-1981-اسبانيا-سامارانجو خواف انتوني7

 2113-2111بمجيكا-كومت د جاؾ روجو8

 -2113توماس باخ )ألمانيا(  - -9
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 التربية البدنية في الجزائرالمحاضرة الخامسة عشر: 

 سيرتيا خلبؿ مف تحولات عدة غابرة عصور منذ عرفت الجزائرية بالجميورية البدنية  التربية إف

 حيث والحضارات، الآثار وعمماء والعمماء، الباحثيف بشيادة تمارس المادة وىذه بعيد أمد فمنذ الطويمة،

أعماؿ  مف ذلؾ شابو وما والرماية والفروسية والمصارعة الجري يمارسو وى الجزائر في الإنساف بقايا وجد

 .الأخرى العالـ دوؿ بقية مثؿ مثميا وحربية بدنية

 -:التربية البدنية في الجزائر في فترة ماقبل الاستعمار 

بأف ىناؾ ثقافة بدنية في الجزائر و وعمماء الاثار والحفريات فوجدحسب الدراسات التي قاـ بيا الباحثوف 

يرجع تاريخيا الى ماقبؿ التاريخ حيث وجدت رسوـ وتماثيؿ لمصيد والركض والقفز والرقص في مناطؽ 

الطاسيمي بالجنوب الجزائري مما يدعونا الى الظف بأف في تمؾ الفترة كانت ىناؾ عدة دوؿ مف العالـ 

البدنية وكانت تشكؿ جزء مف حياتيا اليومية ولوف مف الواف المعيشة والعادات بالجزائر  تمارس التماريف

في ذلؾ الزمف وبعد احتلبؿ الفينيقييف لمجزائر واستيلبئيـ عمى سواحميا واحتمت افريقيا الشمالية مف طرؼ 

لزمنية تحتوي عمى سرؾ اثرية مازالت شاىدة عمى تمؾ الحقبة او الروماف في القرف الثالث قبؿ الميلبد وترك

وقاعات لممارسة الرياضة وحمامات معدنية في ىذه الأماكف حيث كانت تقاـ الاستعراضات والألعاب 

معارؾ ضد المحتؿ بقيادة ماسينيسا ويوغرطة تجعمنا و والاستعدادت لمحرب واما بالنسبة لمجزائرييف الذي قاد

البدني لدى الرومانييف وغيرىـ مف الشعوب  نظف بأف الاعداد البدني والجسدي كاف مماثلب للبعداد

 القديمة.

وفي القرف الثامف دخؿ العرب المسمميف الى افريقيا الشمالية وخاصة الجزائر حيث كانت ىناؾ مقاومة مف 

فيو الخير الكثير مف العموـ والفنوف والثقافة وحتى التربية البدنية و طرؼ السكاف الأصمييف لجزائر ووجد
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اسات أيضا بأف الفارس الجزائري كانت لو ىيئة جيمانية وبدنية جد قوية وانو كاف وتضيؼ أيضا الدر 

يمارسوف عدة العاب مف بينيا )الكرة والرقص والمبارزة و يتحمى بالمطاولة والشجاعة واف سكاف الجزائر كان

سواحؿ ,المصارعة وسباقات الخيؿ والعربات..(ويذكر أيضا الاسطوؿ الجزائري البحري الذي سيطر عمى 

 البحر الأبيض المتوسط كانت لو سمعة دولية بفضؿ ميارة وقوة طاقمو الجسدية والاعداد البدني الجيد لو.

 :أغراض التربية البدنية في الجزائر قبل الاستعمار الفرنسي 

عاشت الجزائر لعدة قروف في توازف دائـ بسبب المحتؿ والحروب الداخمية مما إستمزـ مف مواطني -1

لإعداد المتواصؿ لممواجية بدنيا وعسكريا واستعممت فييا التماريف البدنية وسباقات الخيؿ المنطقة ا

 .والرماية بأنواعيا والمبارزة بالسيوؼ وبدونيا لتكويف الجيوش

مثؿ ما يذكر"حامدي محمد" بعض أنواع النشاطات البدنية تجمت في الحفلبت مثؿ الرقص وسباؽ  2-

 يرت منافسات شعبية أثرت عمى النمط المعيشي لتمؾ الفترة.الخيؿ والرمانية بأنواعيا فظ

 زلت شاىدا ا ما المعدنية والحمامات لمشعب المعيشة ألواف مف لوف تشكؿ كانت :الجسدية النظافة 3-

 .ىذا يومنا إلى ذلؾ عمى

 ىناؾبأف  نفترض الشأف ليذا رجع ا الـ في الكبير النقص ورغـ لمشباب البدنية التربية يخص فيما 4-

 بدني يستمزـ نشاط النفس وعف القبيمة عف لمدفاع الطمب أف حيث ىذه الممارسة في التمقائية مف نوع

 مجيولة تبقى الحقيقة إلى المؤدية ذلؾ، في المستعممة والوسائؿ الفرؽ لكف مكثؼ

 الجزائر كاف الشعب أفو ى ذكره يجب الذي الشيء أف الا العالـ دوؿ الجزائر ولبقية بالنسبة

 الييئة رجؿ كامؿ يكوف بأف مستقبلب يمكنو الذي البدني النشاط ليزاوؿ الفسيحو الج في لمحياة تكويف يتمقى

 الجسمانية.
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 -:التربية البدنية في الجزائر في فترة الاستعمار الفرنسي 

 يتسبب مما طرؼ المحتؿ مف والإقتصادية الإجتماعية اليياكؿ لكؿ الشامؿ بالتدمير تميزت المرحمة ىذه

 عدة وعمى والعائمي التنظيـ الإجتماعي عمى وأثر زئر ا بالج المعيشي لممستوى وشامؿ تاـ إنييار في

 .والثقافة والطبيعة العباد وعمى أجياؿ

الجزائر  بقية مثؿ حظيا كاف التي البدنية التربية إلى التطرؽ منا فالمطموب العوامؿ ىذه إلى نتطرؽ لا

 الفمكمور قطاع في تمارس بقيت التي ريف التما بعض ماعدا وطمست محيت بحيث الجزائراية الثقافة

 الإستعمار بأف نذكر أف يفوتنا ولا والقرى الأسر بيف والحفلبت الأعياد خلبؿ والرقصات الألعاب وبعض

لـ يحرـ الاحتلبؿ الفرنسي الجزائرييف مف  وغيرىا والخيوؿ القطيع وعمى الأراضي عمى إستولى قد الفرنسي

 .فحسب بؿ حرميـ مف الرياضة أيضا، فبعدما استيدؼ تجييميـ معرفيا قرر تحطيميـ جسديا التعميـ

، 1914أبريؿ  18تحريـ الرياضة عمى الجزائرييف جاء بمرسوـ حكومي سنتو السمطات الاستعمارية في 

 ."المسمى "قانوف الجمعيات الفرنسي 1911ويولي 1واستند المرسوـ إلى قانوف 

الفرنسي في قضية تحريـ الرياضة، فمـ يصدر قرارا مباشرا يمنع الجزائرييف مف تلبعب الاستعمار 

 .ممارستيا ولكنو نفّذ ذلؾ بأسموب التضييؽ وتشديد شروط إنشاء الجمعيات الرياضية

وفي بداية القرف العشريف تـ انشاء الكشافة الإسلبمية مف طرؼ السيد مف طرؼ السيد محمد بوراس وقد 

 : كانت أىدافيا

 الحرب قدوـ والاستقلبؿ مع لمحرية والتطمع الوطف وحب الوطنية المثؿ وتمقينو وأخلبقيا بدنيا الفرد كويفت

 بيف التلبحـ مف نوع وظير ىنا الجزائرييف الممارسيف وعدد الإسلبمية النوادي عدد تكاثر الثانية العالمية

 القطيعة أحدثت 1945 ماي18 حوادث لكف إسلبمية فرنسية نوادي شكؿ في والجزائرييف الفرنسييف



93 
 

 النوادي وأصبحت الاستقلبؿ أجؿ مف وتوعية الضمير للئعلبـ وسيمة البدنية والتربية الرياضة وأصبحت

 .الوطنية الجزائرية الحركة لنشاطات مراكز الرياضية

 الشعبية تتعرض الجماىير أف خشية والرياضية البدنية النشاطات كؿ توقفت التحريرية الحرب انطلبؽ ومع

 .الحجج مف بحجة الجماعي لمتمثيؿ الجزائرية

 جبية فريؽ بتونس أنشأ 1956 سنة وفي وجيشو الوطني التحرير جبية بصفوؼ الرياضيوف والتحؽ

الجزائرية عف طريؽ  بالقضية العالمي العاـ الرأي توعية مياـ لو وأوكمت القدـ لكرة الوطني التحرير

 .السياسة الاستعمارية للئيديولوجية السياسية الواجية الوطنية الرياضية الحركة تعتبر الرياضة, وكانت
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 -:التربية البدنية في الجزائر بعد الاستقلال 

لـ يكف موجود في الجزائر إلا فرع أكاديمي لمتربية البدنية والرياضية تحت إشراؼ  1962حتى جويمية 

 طرؼ مفتش عاـ وىذا الأخير لا ييتـ إلا بالامتحاناتالمديرية العامة لمتربية الوطنية ومسيرة مف 

التوازف و  الرياضة المدرسية، وبعد الاستقلبؿ عمدت الدولة إلى تنظيـ ىذا الفرع الياـ مف أجؿ الصحةو 

 :الأخلبقي لمشباب الجزائري فأنشئت وزارة الرياضة والسياحة التي كانت ليا المياـ التاليةو  الفكري

 .الجامعيةو  ة البدنية المدرسيةالإشراؼ عمى التربي -

البدنية وتنظيـ المناسبات الرياضية وكاف دور و  الإشراؼ والتكويف الإداري لمعممي التربية الرياضية -

 .التربية البدنية مف التيميش الذي أصابياو  الجزائر يتمثؿ في إخراج الرياضة

لتربية الوطنية حيث كانت ليا مياـ وكاف مف الاىتمامات الأساسية لوزارة الشباب والرياضة ووزارة ا

التعبئة و  الإشراؼ عمى النشاطات الرياضية داخؿ المؤسسة التربوية القاعدية نواة التربية الوطنيةو  البرمجة

 .الجماىيرية

لـ تكف توجد التربية البدنية  إلا في المعاىد الجيوية لمتربية البدنية  1987إلى سنة  1978ومف سنة 

)بسيرأيدي(، ) الشمؼ( المذاف أوكمت ليما مياـ تكويف إدارة التربية البدنية والرياضية بفتح والرياضية 

 :المياـ التي أوكمت ليـ ىيو  معاىد تربية البدنية والرياضية  ، معيد قسنطينة،

 .ممئ فراغ الأساتذة في تربية البدنية والرياضية  بالنسبة لمثانوي والتقني -

النصوص التشريعية الخاصة بتنظيـ و  الرياضية في معاىد التعميـو  ربية البدنيةضماف تعميـ مقياس الت -

 تطوير مينة التربية البدنية والرياضيةو  الرياضية في الجزائرو  التربية البدنية
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أصبحت التربية البدنية والرياضية في العصر الحديث مف المجالات التي توسعت بشكؿ كبير عمى 

أف زاد وعي الجماىير بقيميا الصحية والترويحية والتربوية ، ولقد أصبحت مف المستوى الاجتماعي ، بعد 

الأنشطة الإنسانية المتداخمة في وجداف الناس جميعا عمى مختمؼ أعمارىـ وثقافاتيـ وطبقاتيـ ...الخ 

معناىا فالطفؿ الصغير والمرأة المسنة وابف القرية وابف الحضر جميعا قد استوعبوا مفيوـ الرياضة وادركوا 

 .ومغزاىا
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 -1976 لسنة والرياضية في الجزائر  البدنية التربية قانون : 

 :وىي أساسية محاور 06ونح القانوف يتجو

 والرياضية البدنية لمتربية العامة القواعد-1

 .الإطارات وتكويف البدنية التربية تعميـ -2

 .الوطنية الرياضية الحركة تنظيـ -3

 .الرياضي والعتاد التجييزات -4

 .الرياضة ممارسة حماية -5

 .المالية الشروط-6
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 تاريخ الألعاب الأولمبية في الجزائر :المحاضرة السادسة عشر

المجنة الأولمبية  ، بعد إنشاء1964الألعاب الأولمبية الصيفية  منذ الألعاب الأولمبية في الجزائر شاركت

 17، وحققت خلبليا 1976دورة  ، ولقد شاركت في كؿ الدورات بعدىا ما عدى1963 سنة الجزائرية

 .ميدالية أولمبية

ومشاركات في أكبر عاما مف الاستقلبؿ أحداثا وطنية ىامة  61وقد عرفت الرياضة الجزائرية عمى مدار 

 .المنافسات العالمية وتتويجات في مختمؼ أنواع الرياضات وكذا تنظيـ تظاىرات دولية

بالياباف( بعد إنشاء المجنة و )أولمبياد طوكي 1964شاركت الجزائر لأوؿ مرة في الألعاب الأولمبية في 

في ىكذا ألعاب, بينما كانت وقد كاف محمد لزىاري أوؿ مف مثؿ الجزائر  1963الأولمبية الجزائرية في 

 1984أولى الميداليات الجزائرية مف البرونز حيث توج بيا الملبكماف محمد زاوي ومصطفى موسى في 

غير أف الفترة التي صنعت فييا الجزائر مجدىا كانت ما بيف  .بالألعاب الأولمبية بموس أنجمس الأمريكية

قوى, وكاف لمعداءة حسيبة بولمرقة شرؼ منح وخصوصا في رياضة الملبكمة وألعاب ال 2111و 1991

متر بالألعاب الأولمبية التي جرت ببرشمونة بإسبانيا في  1511أوؿ ذىبية أولمبية لمجزائر في سباؽ 

 1991وتوجت بولمرقة أيضا بالذىب في اثنتيف مف بطولات العالـ لألعاب القوى, الأولى في  .1992

ويد, بالإضافة لميداليات ذىبية أخرى في عدة دورات للؤلعاب بغوتنبرغ بالس 1995والثانية في و بطوكي

 .المتوسطية, في نفس المسافة

بأطمنطا بالولايات المتحدة فقد كانت الأوفر في  1996أما المشاركة الجزائرية في الألعاب الأولمبية لسنة 

حسيف سمطاني في  متر والمرحوـ 1511حصاد الميداليات الذىبية مع تتويج نور الديف مرسمي في سباؽ 

الملبكمة وزف الخفيؼ, وقد فاز ىذا الأخير أيضا بالميدالية البرونزية في الألعاب الأولمبية ببرشمونة في 

-1993-1991كما يمكف لمرسمي أف يفخر بحصولو عمى ثلبث بطولات عالمية ) .فئة وزف الريشة

https://areq.net/m/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1.html
https://areq.net/m/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9.html
https://areq.net/m/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1964.html
https://areq.net/m/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9.html
https://areq.net/m/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9.html
https://areq.net/m/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D9%8A%D8%A9.html
https://areq.net/m/1963.html
https://areq.net/m/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_1976.html


98 
 

مف تحسيف خمسة أرقاـ قياسية , كما تمكف خلبؿ مشواره 1991( وكأس العالـ داخؿ القاعة في 1995

 .عالمية في اليواء الطمؽ واثنيف داخؿ القاعة

وكانت ألعاب القوى الجزائرية قد عادت لتتألؽ مرة أخرى في الألعاب الأولمبية بتتويج بينيدا نورية مراح 

, وبسيدني أيضا فاز العداء عيسى جبير سعيد قرني, المختص 2111متر بسيدني عاـ  1511بذىبية 

 متر, بالبرونزية. 811مسافة في 
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