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 تقدير شكر و

الحمد لله حمدا يليق بجلال وجيو وعظيم سلطانو، الحمد لله عدد ما كان وعدد ما يكون، 
 وعدد الحركات والسكون، الحمد لله خيراً مما نقول، وفق ما نقول، ومثل ما نقول.

نحمده ونشكره جل شأنو على توفيقو وإحسانو وعلى ما منّ بو علينا بكرمو وفضلو من وصول  
ىذه الدراسة إلى المستوى الذي وصلت إليو، ونصلي ونسلم على من بعثو ربو ىادياً ومبشراً  

نذيراً، صلى الله وسلم عليو وعلى آلو وصحبو ومن سار على نيجو إلى يوم الدين. و  

جلاب  الشكر وعظيم التقدير والامتنان لأستاذنا الف اضل الأستاذ الدكتور "ثم نتقدم بوافر  
، ولما غمرنا بو   من توجيو وأراء سديدة  -و، ولما بذل وعملو وخلقو "، اعتراف ا  بفضلومصباح

ل  يجز لالشكر أ  اإشرافو على ىذه الدراسة .. ف لو منفترة  من علم غزير وخلق ف اضل  نبيل أثناء  
 عظمو .. ومن الدعاء أصدقو ...ومن التقدير أ ..

" لما  اسماعيلي يامنة"ة  الف اضل  ةالاستاذوعرف انا منا بالجميل نتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى  
 .الدراسية مسيرتنالنا    العون تقديممن جيد في    وتبذل

كل الناشطين في مجال البحث والى كل  أحبابي منصوري يحي و عوماري توىامي إلى  الى  
 و الوقت في سبيل العلمباذلي الجيد  

وأخيرا نتقدم بالشكر إلى جميع الأىل والأصدق اء ومن غف لناىم  بغير قصد وإلى م ن ك ان ل و  
 الدور من قريب أو بعيد في إتمام دراستنا ف ليم منا جميعا كل الشكر والتقدير

 

        

 

 

 

 



 
 

 
 

 الى منبع الحب و الحنان و العطاء ......الى أمي و أبي

عجز دوما عن شكرىم  أتقدم بخالص مشاعر الحب والتقدير والشكر الخاص لمن  أنسى أن  أولا  
كل سبل الراحة    يووفروا ل  يالذين تحملون " اخوتي و اخواتي و زوجتي و أبنائي    " يأسرت

 فشكرا ليم جميعا.
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 ممخص:

كمدتػى  التفكضخ الشفدية ككل مغ متغضخي أسالضب الرحة بضغ العلاقة معخفة إلى الجراسة الحالية  ىحه ىجفت
الصسػح لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة، كسا سعت إلى معخفة مدتػى كل مغ 

 الضب التفكضخ سيادة عشجىع. الرحة الشفدية كمدتػى الصسػح لجييع، كأخضخا معخفة أكثخ أس
  1992كبالاعتساد علا السشيج الػصفي الارتباشي ، كمقياس كل مغ أسالضب التفكضخ لدتضخنبخغ ككاجشخ )

Sternberg & Wagner ) ( كمقياس الرحة الشفدية 2007الشدخة القرضخة تعخةب أبػ ىاشع الدضج ،)
ػض  كسضج عبج العطيع محمد لسحسج عبج التػاب مع(، كمقياس مدتػى الصسػح 2016لأحسج محمد عبج الخالق )

 شالبا كشالبة مغ شمبة عمع الشفذ. 324 ، حضث بمغت العضشة(2005)
  :التالية الشتائج إلى الجراسة تػصمت السشاسبة الإحرائية الأسالضب تصبضق بعج ك

 ازة مختفع.مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضب - 
 ىشاؾ أسالضب تفكضخ سائجة لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله لػلاية تضبازة. - 
  .مختفعشمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة مدتػى الصسػح لجى  - 
شمبة السخكد الجامعي مخسمي تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ لجى عضشة مغ لا  - 

 عبج الله بتضبازة.
لا تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية كمدتػى الصسػح لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي  - 

 مخسمي عبج الله بتضبازة.
 بعس إعصاء مع الدابقة كالجراسات السػضػع أدبيات بو جاءت ما ضػء في الشتائج مشاقذة تست كلقج

 .حاتالاقتخا
 : الرحة الشفدية، أسالضب التفكضخ، مدتػى الصسػحالكمسات السفتاحية
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Résumé: 

 Cette étude actuelle visait à connaître la relation entre la santé mentale et chacune des variables 

des styles de pensée et le niveau d'ambition chez les étudiants en psychologie du Centre 

Universitaire Morsli Abdullah de Tipaza. Et selon l'approche descriptive corrélative, et la mesure 

de chacun des styles de pensée de Sternberg et Wagner (1992 Sternberg & Wagner) la version 

courte arabique d'Abu Hashem Al-Sayed (2007), et la mesure de la santé mentale d'Ahmed 

Muhammad Abdel-Khalek (2016), et la mesure du niveau d'ambition par Muhammad Abdel-

Tawab Moawad et Sayed Abdel-Adhim Muhammad (2005), où l'échantillon était composé de 

324 étudiants en psychologie.  

Après avoir appliqué les méthodes statistiques appropriées, l'étude a atteint les résultats suivants:  

- Le niveau de santé mentale des étudiants en psychologie du Centre universitaire Morsli 

Abdullah Tipaza est élevé.  

- Il existe des styles de pensée répandus parmi les étudiants en psychologie du Centre 

universitaire de Morsli Abdullah, dans l'État de Tipaza.  

- Le niveau d'ambition des étudiants en psychologie du Centre Universitaire Morsli Abdullah 

Tipaza est élevé.  

- Il n'y a pas de corrélation entre la santé mentale et les styles de pensée parmi un échantillon 

d'étudiants du Centre Universitaire Morsli Abdullah à Tipaza. 

- Il n'y a pas de corrélation entre la santé mentale et le niveau d'ambition chez les étudiants en 

psychologie du Centre Universitaire Morsli Abdullah de Tipaza. 

Mots-clés : santé mentale, styles de pensée, niveau d'ambition 
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Abstract: 

 This current study aimed to know the relationship between mental health and each of the 

variables of thinking styles and the level of ambition among psychology students at the 

University Center Morsli Abdullah in Tipaza. And depending on the descriptive correlative 

approach, and the measure of each of the thinking styles of (Sternberg and Wagner1992) the 

short version of Arabic of Abu Hashem Al-Sayed (2007), and the measure of mental health by 

Ahmed Muhammad Abdel-Khalek (2016), and the measure of the level of ambition by 

Muhammad Abdel-Tawab Moawad and Sayed Abdel-Adhim Muhammad (2005), where the 

sample was 324 students of psychology.  

After applying the appropriate statistical methods, the study reached the following results: 

-  The level of mental health among psychology students at the University Center Morsli 

Abdullah Tipaza is High. 

- There are prevalent thinking styles among psychology students at Morsli Abdullah University 

Center in Tipaza State. 

- The level of ambition of psychology students at the Morsli Abdullah Tipaza University Center 

is high. 

- There is no correlation between mental health and thinking styles among a sample of students 

from the Morsli Abdullah University Center in Tipaza. 

- There is no correlation between mental health and level of ambition among psychology students 

at the Morsli Abdullah University Center in Tipaza. 

Keywords: mental health, thinking styles, level of ambition 
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 :دمةمق
تعػػج الرػػحة الشفدػػية عػػاملا ميسػػا فػػي حيػػاة الأفػػخاد، فيػػي متشػػخ مػػغ الستشػػخات التػػي بسػجبيػػا  يتشبػػ  السخشػػجيغ 
الشفدػػػانضضغ لسدتخشػػػجييع بتحقضػػػق شسػحػػػاتيع كالتغمػػػب عمػػػى مذػػػتلاتيع، كذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الترػػػخفات السلائسػػػة 

لسفيػػـ ىػي التػي تعتػذ ىػحه الأىسيػة، لمسػاقف كالخبخات السختمفة، كلعل كثخة البحػث التػي أييسػت حػػؿ ىػحا ا
كالأمػػخاض،  الاضػػصخاباتكالتػػي تتزػػ  فػػي تخصػػي الرػػحة الشفدػػية لسفيػميػػا الدػػمبي، الػػحي يعشػػي الخمػػػ مػػغ 

كتتعجاه إلى مشحى إيجابي يذسل مجسػعة مغ الرػفات كالدػمػكات تعتػذ حالػة مػغ الخفاليػة الشفدػية، كالخضػا 
التػػػازف الػػجائع ندػػبيا بػػضغ مػػا يدػػتمو الفػػخد كمػػا يذػػعخ بػػو كمػػا عػػغ الػػحات كعػػغ ا خػػخةغ، كىػػي أيزػػا حالػػة مػػغ 

يعتقػػجه، كبابػػػارة أخػػػخى، ىػػػي عسميػػػة متكاممػػػة بػػػضغ الػضػػائف السختمفػػػة لمجدػػػع، كالشاتجػػػة عػػػغ تػافقػػػو مػػػع بض تػػػو، 
، كمػػع التصػػػرات الحاصػػمة فػػي السجتسعػػات عمػػى (7102)بووؾر،   كاترػػالو مػػع السحػػي  الػػحي يحػػي  بالجدػػع.

لتعميسيػة كالأكاديسيػة مشيػا، كالسيشيػة كاضخىػا، فقػج ركػدت العجيػج مػغ الجراسػات حػػؿ مدػتػى مختمف الأصػعجة، ا
الرحة الشفدية لجى مختمف الأفخاد كالعضشات، ككحا ارتباشيا بالعجيج مػغ الستغضػخات كالدػسات، سػػاء مػغ ناحيػة 

 الدػاء، أك مغ ناحية اللاسػاء.
عػػغ ارتبػػاص الرػػحة الشفدػػية بتػػل مػػغ أسػػالضب التفكضػػخ  كمػػا سػػػؼ ندػػعى إليػػو خػػلاؿ ىػػحه الجراسػػة، ىػػػ الكذػػف

كمدػػتػى الصسػػػح، لػػجى عضشػػة مػػغ شػػلاب عمػػع الػػشفذ بسعيػػج العمػػػـ الاجتسازيػػة كالإندػػانية بػػالسخكد الجػػامعي 
، يػػػ تي الصػػلاب مػػغ مخحمػػػة الثانػةػػة إلػػػى مخحمػػة التعمػػػيع العػػالي كىػػػع  مخسػػمي عبػػج الله بتضبػػػازة، فكسػػا ىػػػػ معمػػػـ

ترػػػرات كأحتػاـ مدػػبقة حػػؿ مػػا سػػؼ يػاجيػنػػو مػغ تحػػجيات أكاديسيػة  ػػع ميشيػة، لػػحلظ محسمػضغ باعتقػادات ك 
فػػ ف مدػػتػى الصسػػػح لػػجييع يبقػػى رىضشػػة الكثضػػخ مػػغ الستغضػػخات، عمػػى اػػخار الرػػحة الشفدػػية لػػجييع، الأمػػخ الػػحي 

لست مػل يدتػجب الػقػؼ كالفحز، كىػ ما عػدز الفكػخة لمباحػث لمتعامػل مػع الصػلاب، عػلاكة عمػى ذلػظ، فػ ف ا
فػػػي حػػػاؿ ىػػػتلاء الصػػػلاب، باعتبػػػارىع يجرسػػػػف عمػػػع الػػػشفذ بسختمػػػف مقاييدػػػو، كالتػػػي تثبػػػت لػػػجييع نػعػػػا مػػػغ 
الاستبرار السبشي عمى أسذ عمسية حخي بو أف يتداءؿ عػغ الأسػالضب التػي يدػمكيا ىػتلاء فػي التفكضػخ، كىػل 

 تختب  صحتيع الشفدية ب سمػب معضغ مغ التفكضخ؟ .
لمبحث في ىحا السػضػع، ىػ السػضػع في حج ذاتو بتل أبعاده كبتل جػانبو، فيػ يجعػ إف ما عدز الفكخة    

كىػػػ مػا سػػػؼ يػتع عخضػو فػػي ىػحه الجراسػػة،  لمبحػث كالتقرػي كالإشػػلاع عمػى مػا تػػع التػصػل إليػػو  يسػا سػبق،
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حضث سضتع الكذف عػغ مدػتػى الرػحة الشفدػية لػجى شػلاب عمػع الػشفذ، إضػافة إلػى الكذػف عػغ ارتبػاص ىػحا 
 السفيػـ ب سالضب التفكضخ لجييع، كارتباشو أيزا بسدتػى الصسػح لجى ىتلاء.

كمػػغ أجػػل أف يتزػػ  الػػشيج الستبػػع فػػي ىػػحه الجراسػػة أكثػػخ، كحتػػى يتػػػف ترػػػره الشطػػخي كاضػػ  السعػػالع، فقػػج  
   تزسشت الجراسة ستة فرػؿ كذلظ عمى الشحػ التالي:

ؿ شػخح تدػا لات الإشػتالية، كصػيااة الفخضػيات، ككػحا الفرل الأكؿ، كتزسغ الإشار العاـ لمجراسة، مغ خػلا
كأسػالضب ، الرحة الشفدػيةذكخ أىجاؼ كأىسية البحث،  ع تحجيج مفاليع كمرصمحات الجراسة، كالتي تسثمت في 

 التفكضخ، مدتػى الصسػح.

 شػسل حيكقج تشاكؿ الجانب الشطخي لمجراسة  لا ة فرػؿ، حضث تشاكؿ الفرل الثاني متغضخ الرحة الشفدية ال
 الشفدػية، الرػحة ندػبية متشػخات كمطػاىخ الرػحة الشفدػية، ليػا، السفدػخة الشطخةػات الرػحة الشفدػية، مفيػػـ
 أسػالضب التفكضػخ  حضػث  خرػز الفرو  الاالو الشفدػية. كتشػاكؿ  الرػحة كمشػاىج الرػحة الشفدػية، معػايضخ
 لتفكضػخ كالفائػجة مػغ ذلػظ الػتعمع. أمػاكمايقاتػو كتعمػع ا أدكاتػو، خرائرػو،  تعخةفػو، ،لمتفكيور الأكؿ مشو  الجدء
 السفدػخة تعخةفيػا، كأىػع الشطخةػات إلػى التصػخؽ  خػلاؿ مػغ ذلػظ ك ،التفكيور لأسوالي  خرػز فقػج الاان  الجزء
نسػىػا. كأخضػخا تػع تشػاكؿ مدػتػى الصسػػح كفرػل رابػع فػي الجانػب  فػي تدػيع التػي الستغضػخات خرائرػيا، ليػا،

ة عغ تصػر البحث في مدػتػى الصسػػح، تعخفػو، كأىػع الشطخةػات السفدػخة الشطخي الحي تع التصخؽ  يو إلى: لسح
 لو، كنسػ مدتػى الصسػح.

كأمػػػا الجانػػػب التصبيقػػػي، فقػػػج ضػػػع فرػػػلا خامدػػػا خػػػاص بعػػػخض الإجػػػخاءات السشيجيػػػة الستبعػػػة، بػػػجءا بػػػالسشيج 
ة الأساسػػية، كأدكات الستبػػع، ككػػحا الجراسػػة الاسػػتصلازية كأىػػجافيا كاجخاءاتيػػا الستبعػػة،  ػػع كصػػف مجتسػػع الجراسػػ

 جسع البيانات السدتخجمة  يو، كالأسالضب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة.
أما الفرل الدادس فقج خرز لعخض كمشاقذة كتفدضخ الشتائج الستػصل إلضيا، تع  يو عػخض مفرػل لشتػائج 

 رنتيػا بشتػائج دراسػات سػابقة،الجراسة كمشاقذتيا كتحمضمضيا، كتفدضخىا عمى ضػء تدا لاتيا كاشارىا الشطخي، كمقا
  ع استشتاج عاـ، كفي الأخضخ خاتسة كاقتخاحات.
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 :إشكالية الدراسةأولا: 

)كَتِمْػظَ تعج الحياة كل متكامل تتعاقب بضغ الذجة كالخخاء مرجاقا لقػلو سبحانو كتعالى في محتػع تشدةمػو    
ُـ نُػػجَاكِلُيَا بَػػضْغَ الشَّػػاسِ( )نؿ عسػػخاف/  فالإندػػاف الػػحي يذػعخ بالارتيػػاح فػػي الػػجنيا ىػػػ الػػحي يػػتمغ  .(140الأيَّػا

ىػػي شبيعػػة الحيػػاة كضػػاىخة حتسيػػة لابػػج مشيػػا، كخاصػػة الحيػػاة السعاصػػخة  بػػ ف التحػػػؿ بػػضغ الدػػخاء كالزػػخاء
الكثضػػخة السصالػػب كالاحتياجػػات كالدػػخةعة التغضػػخات عمػػى كػػل السدػػتػةات، الاجتسازيػػة كالثقا يػػة كالاقترػػادية 

فتخاه يدعى شػاؿ عسػخه مع ما حػلو مغ ضغػشات. كالاندجاـ  التعاملكالدياسية، كمغ  سة يحاكؿ جاىجا 
عمػػى الخقػػي بحاتػػو لإيجػػاد فخصػػة لشفدػػو بػػ ف يحيػػا نمشػػا متػافقػػا باحثػػا عػػغ الخضػػا كالصس نضشػػة، محػػاكلا  يعسػػل

 كأسػختو بحياتػو، كبعسمػو الفػخد اسػتستاعبػحلظ بمػػغ أعمػى مدػتػى مػغ الرػحة الشفدػية، كالتػي تتجمػى فػي 
كسػا  الشفدػية رػحةكال  (54 ص ، 1995 )فيسػى، البػاؿ. كراحػة كالدػعادة بالصس نضشػة  كشػعػره كأصػجقائو،

 متستعػا   الفػخد  يػو يتػػف  الشدػبي  كالػحي بالثبػات تتدػع التػي الحالػة تمػظ "ىػي (0997شوحاتة ) محمدعخفيػا 
 لتحقضػق القػجرة كلجيػو كالخضػا بالدػعادة يذػعخ الانفعػالي، كأف بػالاتداف كالبض ػة، كمتدػسا الػشفذ مػع بػالتكي 

 يػتستغ لكػي كاسػتعجاداتو كقجراتػو امتاناتػو مػع يتفػق الصسػػح مدػتػى مػغ لشفدػو كسػسػىا، كةرػشع ذاتػو
صػػر  أمثػل فػي كاسػتثسارىا إمتاناتػو معخفػة فػي أيزػا القػجرة الصسػح، كلجيػو مغ ىحا السدتػى  إلى لمػصػؿ

 مػضػػع كةعتبػخ( 72  ص 7101)الوداىري   الدػػي" الذػخز عميػو يصمػق الذػخز ىػحا مستشة، كمثل
 لسا الشاس عامة ك الستخررضغ خاصة ذلظ باىتساـ حطي الشفذ عمع مػاضيع أكثخ مغ الشفدية الرحة

الػشجع  –فػي الػقػت الػخاىغ  –الفػخد كالسجتسػع. كسػا يعػج مػضػػع الرػحة الشفدػية  حيػاة فػي أىسيػة مػغ ليػا
عػػغ جػجارة، لػػجى الستخررػضغ فػػي الدػػمػؾ كالعمػػـ الاجتسازيػػة، كالحقيقػة أنيػػا، يستػػغ  Polestarالقصبػي 

خائػػػق الرػػػائبة لمتػػػػا ـ مػػػع البض ػػػة، كاختيػػػار الصخائػػػق السثمػػػى لحػػػل أف تدػػػاعج الأشػػػخاص عمػػػى اختيػػػار الص
 (39، ص 2017مذتلاتيع. )عبج الخالق، 

كعمػػع الرػػحة الشفدػػية ىػػػ أحػػج فػػخكع عمػػع الػػشفذ التصبيقيػػة الػػحي يبحػػث فػػي سػػعادة الشػػاس مػػغ جيػػة ك     
ة كمػا يذػقيو يزػعف كقايتيع مغ الذقاء كالتعاسة مغ جيػة أخػخى، فسػا يدػعج الإندػاف يشسػي صػحتو الشفدػي

 الدػػةة كفػي جػانبيػا الإندػانية الػشفذ زكايػا فػي كسػا يعتبػخ البحػث (7111)مرسو   نفدو كةشحخؼ بيػا. 
 كةدج  كالزخكرة الأىسية مغ ااية عمى حزارةا فخااا يسلأ البحػث، فالتشقضب  يو أحجث مغ الدػةة كاضخ

 احتياجػات لسػاجيػة كأىشػ  أفزػل حيػاة  كةزػسغ القمػق، عرػخ فػي إندػانيا متصمبػا يػداؿ كمػا احتياجػا كػاف
  (77ص    7110 حؾيج  أبؾالحياة. ) كتشاقزات الػاقع
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 حضػث تعػجلمفػخد كالسجتسػع لتحقضػق التشسيػة، الرػحة الشفدػية فقج تفصشػت السجتسعػات السعاصػخة لسػجى أىسيػة 
السخػػػػتز مػػػغ السػضػػػػعات التػػػػي يحتاجيػػػا الأفػػػػخاد عمػػػى مختمػػػف  قافػػػػاتيع كأعسػػػارىع كنػػػػػعيع،  يحتاجيػػػا 

كالسثقػػػػػف كالصالػػػػػب الجػػػػػامعي كحتػػػػػى رب الأسػػػػػخة البدػػػػػي ، لأنيػػػػػا تػػػػػػفخ ليػػػػػع الدػػػػػعادة كالأمػػػػػاف كالخاحػػػػػة. 
 بالجرجػة يعتسػج كعطستيػا الأمػة تقػجـ أف عمػى  (1984)ا لػسػي،  (، حضث أكج15،ص 2013)التسيسي،

 التكيػ  عمػى جرتياقػ حضػث كمػغ كالخمقيػة، كالعقميػة الجدػسية سػلامتيا حضث مغ قػاىا البذخةة عمى الأكلى
 ايجابياتيػا كبسػا يزػسغ الانتفػاع مػغ كاسػتيعابيا كمػغ  سػة الترػجي ليػا بسػا يشاسػبيا، كمدػايخة الأحػجاث

، 2003كمتابعتػو. )سػعضج،  التصػػر كتحقضػق الخمػق كالإبػجاع عمػى قػجرتيا حضػث كمػغ سػمبياتيا مػغ كالػقايػة
بػػادرة بعشايتػػو كرعايتػػو كتخبضتػػو عبػػخ كػػل الس( كسػػا أف الػصػػػؿ بػػالفخد الػػى الرػػلاح ك الدػػػاء يتصمػػب 2ص 

 كمغ أىع السخاحل العسخةة التي تتصمب العشاية كالإىتساـ، مخحمة الذباب كذلظ لتسضدىػا بػالشسػمخاحل نسػه. 
 الجدسي، الشزج مغ كل نحػ كالتجرج الذخرية، كجػانب كافة مطاىخ في الشزج نحػ السدتسخ الػاض 
 السعػايضخ الدػمػكية كاكتداب الاجتساعي كالتصبيع الانفعالي الاستقلاؿك  الانفعالي العقمي، كالشزج كالشزج

 القػخارات كاتخػاذ ججيػجة، علاقػات اجتسازيػة السدتكلية، كتكػةغ كتحسل الاجتساعي كالاستقلاؿ الاجتسازية
 توكامتانا قجراتو عمى التعخؼ خلاؿ الحات، مغ تػجيو كتحسل مدتكلية كالدكاج كالسيشة بالتعميع يتعمق  يسا

(، نقػلا عػغ  )الخكةمػي، 2007 لسدػتقبمو. )ممحػع،  كالتخصػي  بشفدػو، قخاراتػو التفكضػخ كاتخػاذ مػغ كتستشػو
( كسػػا تجػػجر الاشػػارة إلػػى أف ىػػحه السخحمػػة العسخةػػة ترػػادؼ فتػػخة الجامعػػة التػػي تعػػج رمػػدا 23، ص 2010

السجتسػع  لقيػادة متىمػة نخبػة خكتػػفض بتل جػانبيا، التشسية في تتديو الحي السيع لمجكر لمشيزة كالخقي، ذلظ
 لحب أنفديع كىبػا مغ العمساء مجسػعة عغ( أنيا زبارة 1974كتمبية احتياجاتو، كالتي يقػؿ فضيا عفيفي )

شػسػلية متكاممػة.  نطػخة الحيػاة كمذػتلاتيا إلػى كةشطػخكف  عشيػا كةبحثػػف  إلضيػا يدػعػف  كالسعخفػة العمػع
الخاييػػػة الػػػى تشسيػػػة شخرػػػية الصالػػػب مػػػغ جسيػػػع كسػػػا تصسػػػ  ىػػػحه الستسدػػػة (، 99،ص 2017)العػػػامخي،

 في كالى تكػةغ شباب أسػةاء صالحػف يترفػف بالصسػح كب سالضب تفكضخ تداعجىع عمى التػافق جػانبيا،
كتػػجفعيع نحػػػ الاجتيػػاد فػػي الجراسػػة كالعسػػل كسػػا تدػػاعجىع عمػػى حػػل مذػػاكميع الحيػػاة  مختمػػف مجػػالات
 اكتدػاب عمػى يدػاعجهُ ( 7111آل مذورف )جػاء فػي سػا ك بالجامعػة الصالػب فالتحػاؽ كمذػاكل اضػخىع.

 شلابيػة أنذػصة مػغ تقجمػو الجامعػات مػا خػلاؿ مػغ كالانفعاليػة كالرػحية كالسعخ يػة الاجتسازيػة السيػارات
 كسػا لذخرػضتو، كاقعػي فيػع عمػى يدػاعجهُ  مسػا قجراتػو كامتانياتػو، حػجكد خلاليػا مغ الصالب يختبخ مختمفة

 التعميسيػة السخاحػل فػي عميػو تعػد عسا تختمف الحات كالتسضد كا بات ستقلاؿللا فخص الجامعي التعمع يتي 
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 إلى يتدي مسا كالأكاديسية، الذخرية الطخكؼ مع التفاعل ذلظ صعػبات في الصالب يػاجو كقج الدابقة،
 ( 30، ص 2012)القاضي،  بتػافقو. الرعػبات ىحه بعس تشتيي كسا قج كتػافقو، تقجمو إعاقة

و أف الصالب الجػامعي الػحي يسزػي معطػع حياتػو شمبػا لمعمػع كاكتدػاب ميػارات التػافػق فػي كمسا لا شظ  ي
عالع دائع التغضخ يعج العشرخ الأكؿ في أي مجتسع، حضث يعػػؿ عميػو كثضػخا لمشيػػض كالخقػي بسجتسعػو فػي 

ىػحه شتى السجالات. فسداىستو بذتل ايجابي في ىحا  الازدىػار تػختب  بسػجى سػػاء شخرػضتو كتػافقػو فػي 
 السخحمة إرتباشا ك يقا باستقخاره نفديا، فكخةا، كاجتسازيا. فيػ كل متكامل حضث تتكػف شخرضتو مغ أربعة 
جػانػب أساسػػية متكاممػة فػػي ضػػءىا ندػػسي الذخرػػية، كىػي )الجدػػسي، العقمػي، الاجتسػػاعي، الانفعػػالي(. 

ذػػتلات اجتسازيػػة أك (، لػػحا فالتغمػػب عمػػى ىػػحه الأحػػجاث الزػػااصة مػػغ م22، ص 1993)عبػػج الخػػالق، 
نفدية أك فكخةة مغ أىع أسباب الرحة الشفدية، كدلضل عمى التعامل بصخةقػة فعالػة مػع الػاقػع لمػتخمز مػغ 

( كمػػغ ىشػػا يتزػػ  أف الرػػحة الشفدػػية الايجابيػػة مختبصػػة بستغضػػخات 2018القمػػق كعػػجـ التػػػازف. )خميفػػي، 
الػحي يػتمغ بفعاليػة اه الايجابي لعمع الشفذ مجعسة لاستسخارىا راع التعخض للأحجاث الزااصة، ىحا الاتج

جعػػل العجيػػج مػػغ البػػاحثضغ يخكػػدكف عمػػى الفػػخد كقجراتػػو عمػػى التعامػػل مػػع ضػػغػص الحيػػاة ب يجابيػػة كتفػػا ؿ، 
كاكتذػػاؼ متػػامغ القػػػة الإندػػانية كتشسضتيػػا بػػجلا مػػغ اسػػتخلاص العػامػػل السدػػاعجة عمػػى مػاجيػػة الزػػغػص، 

تجػػػجر الاشػػػارة ىشػػػا الػػػى أف متغضػػػخ فالذػػػ ف فػػػي البحػػػػث الدػػػابقة. التخكضػػػد عمػػػى العجػػػد كالسػػػخض كسػػػا ىػػػػ 
فيشاؾ مغ الباحثضغ مغ رب  بضغ ما مع متغضخات عجة، عمى نصاؽ كاسع ك الرحة الشفدية قج تع البحث  يو 

يتعػػخض لػػو الفػػخد مػػغ ضػػغػص تعضػػق تػافقػػو كصػػحتو الشفدػػية كمػػا يحسمػػو مػػغ أسػػمػب تفكضػػخ، حضػػث يػػشج  
 الجراسػات بعػس أكػجت فقػجغػص الحياتيػة كةعجػد الػبعس ا خػخ عػغ ذلػظ، الػبعس فػي التغمػب عمػى الزػ

 في في عجة جػانب مغ حياتو،  فالاختلاؼ الفخد فذل أك نجاح في التفكضخ أسمػب يمابو الحي الجكر عمى
 الى يقػد أف يستغ  ع كمغ عغ شخرضتو  تعبضخا يعج الفخد يتبعو كالحي الجامعة شمبة لجى التفكضخ أسالضب
كسػا تكذػف كػحلظ (  781  ص. 7101بذور،  وو،ودان  تحقيقيػا. ) عػغ يبعػجه كسػا قػج أىجافػو تحقضػق

الجراسات السعاصخة في عمع الشفذ عغ كجػد ارتباص بضغ شخةقة التفكضخ التي يعتسج عمضيا الإنداف فػي فيػع 
مػغ داخمػو ذىب عمساء الشفذ الى القػؿ  بػ ف سػعادة الإندػاف تشبػع كتفدضخ السػاقف كبضغ الاضصخاب، فقج 

كشخةقة تفكضخه  يو، كمػا  فيي مدتسجة مغ إدراؾ الانداف لمسػقف (Epstien,1993)كلا ت تيو مغ خارجو. 
يذعخ بو مغ انفعالات كعػاشف. فالسػاقف التػي يايذػيا الإندػاف كةتفاعػل معيػا لا تجعمػو سػعضجا كلا شػقيا 

ف سػمػب التفكضػخ الػحي يختػاره كػل (، 41،ص 2000كلكغ بصخةقة تفكضخه كمذػاعخه نحػىػا. )مخسػي، بحاتيا،
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ىػػػ دلضػػل عمػػى أف الرػػحة الشفدػػية كستغضػػخ فػػي الذخرػػية لا يشفػػظ عػػغ كاحػػج فػػي التعامػػل مػػع مذػػتلاتو، 
 ( 2007شخةقة الفخد في التفكضخ. )بجر، 

كلقج اىتست الجراسات الشفدية الحجيثة بجراسة التفكخ كعسميػة عقميػة كعلاقتيػا كأ خىػا عمػى الدػمػؾ صػحة    
ا مسا أدى لبخكز السجرسة السعخكفة التي أعادت الاىتساـ بالػسائل العقمية الجاخميػة التػي يدػتخجميا ك علاج

الانداف في تحمضل كتفدضخ السعمػمػات التػي يدػتقبميا مػغ بض تػو كةدػتخجميا فػي التخصػي  لمػصػػؿ لغاياتػو. 
ججا فػي حيػاة الشػاس  إلى القػؿ ب ف التفكضخ ميع (Baron)(، كسا يحىب باركف 114،ص 1999)الأحسج،

 (22،ص. 2013الضػمية لأنو يدعى إلى تحقضق أىجاؼ الفخد، أك يدعى إلى حل مذتمة. )سعضج،
إِفَّ اّللَّ لَا يُغَضِّخُ مَا بِقَػٍْـ حَتَّى يُغَضِّػخُكاْ مَػا فزلا عغ ذلظ كمو نجج ما جاء في قػؿ الحق سبحانو كتعالى : ) 

قَػجْ أَفْمَػَ   ۝فََ لْيَسَيَػا فُجُػرَىَػا كَتَقْػَاىَػا  ۝)كَنَفْػذٍ كَمَػا سَػػَّاىَا ػلػو جػل كعػلا كفػي ق ]11الخعػج :[(.  بَِ نْفُدِيِعْ 
اىَا  اىَا(،  ۝مَغ زكَّ ػبِضلَ إِمَّػا كفي قػلو تبارؾ كتعالى ] 10 -7 :الذسذ[كَقَجْ خَابَ مَغ دَسَّ ﴿ إِنَّا ىَجَيْشَاهُ الدَّ

ػا كَفُػػر ا    لػجلضل عمػى أف سػعادة كشػقاء الاندػاف مػختب  ب رادتػو كأسػمػب تفكضػخه.  ] 3الإندػاف :  [شَاكِخ ا كَاِمَّ
"كليذ مغ شظ أف لكل فخد أسمػبو الخاص فػي التفكضػخ، كالػحي قػج يتػ  خ بػشس  تشذػ تو، كدافعضتػو، كقجراتػو، 

(. فسسػا لا شػظ  يػو أنػو عشػج 213، ص 2012كخمفضتو الثقا ية، كاضخىا مسا يسضػده عػغ ا خػخةغ" )العتػػـ، 
يقػدنػػا بالزػػخكرة  لمكػػلاـ عػػغ نسػػ   -صػػحتو الشفدػػية  –جيث عػػغ الاندػػاف فػػي سػػايو لتحقضػػق سػػعادتو الحػػ

تفكضػػػخه، حضػػػث يذػػػضخ أسػػػمػب التفكػػػخ إلػػػى الصخةقػػػة السفزػػػمة لػػػجى السػػػخء لسعالجػػػة السعمػمػػػات كالتعامػػػل مػػػع 
نطخةات أنسػاص ( لمتحتع العقمي الحاتي كاحجة مغ العجيج مغ 1997، 1988السياـ. كتعج نطخةة ستضخنبخغ )

( كفكختيػا الخئيدػية أف الشػاس يحتػاجػف إلػى الػػعي بتيفيػة   Zhang & Sternberg, 2006) .التفكضػخ
تفكضخىع كي يتستشػا مغ الديصخة عمى قجراتيع العقمية، كحدغ التعامل مع ا خخةغ، كسا أف أسالضب التفكضخ 

كسػا تػع ،  (Sternberg, Lubart, 1991, p 6)مخنة داخمية لمقضػد التػي يػخى بيػا الفػخد العػالع الخػارجي. 
البحث في أسالضب تفكضخ ىحه الشطخةة عمى نصاؽ كاسع مع كثضخ مغ الستغضخات مغ مثل سػسات الذخرػية 

 & Zhang)العػامل الخسدة الكبػخى(، كاحتػخاـ الػحات، كالإنجػاز الأكػاديسي، كالإبػجاع، كحػل السذػتلات. )
Sternberg,2009   ،)  أسػػالضب تفكضػػخ سػػتضخنبخغ تشبػػ   فقػػج دلػػت الجراسػػات عمػػى أففعمػػى سػػبضل السثػػاؿ

، ككجػػجت كػػحلظ ( Zhang & Sternberg, 2009بالإنجػػازات الأكاديسيػػة لمصػػلاب كأداء السعمسػػضغ. )
 ,DeNeve & Cooper, 1998; Hayes & Joseph, 2003; Gutiérrez)دراسػات كػل مػغ

Jiménez, Hernández, & Puente, 2005; Joshanloo & Nosratabadi, 2009)   أف
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الرػػػحة الشفدػػػية الجضػػػجة تػػػختب  بدػػػسات الذخرػػػية الإيجابيػػػة كأف الرػػػحة الشفدػػػية الستجنيػػػة تػػػختب  بدػػػسات 
( 2014، كفػػي دراسػة  لبذػخى نبضػل خمضػػل )(zhang et chen,2010, p 785)الذخرػية الدػمبية. 

لتفكضخ كعمى أف أسالضب التفكضخ تػصمت فضيا الى كجػد علاقة ارتباص عالية بضغ الرحة الشفدية كأسالضب ا
 كبالسثػػػػػل فقػػػػػج أضيػػػػػخت .( أسػػػػمػبا13( مػػػػػغ  لا ػػػػػة عذػػػػػخة )09السشب ػػػػة بالرػػػػػحة الشفدػػػػػية تدػػػػػعة أسػػػػالضب )

التػي ىػجفت لمتعػخؼ عمػى العلاقػة بػضغ الرػحة الشفدػية كأسػالضب   (ZHANG & CHEN 2010)دراسػة
 (Guangzhou)جامعة اػانغ زىػػ شالبا مغ شلاب 583التفكضخ كفق نطخةة ستضخنبخغ عمى عضشة قػاميا 

( أسػػمػبا كػػاف الارتبػػاص عاليػػا بضشيػػا كبػػضغ الرػػحة 13الرػػضشية، أف سػػتة أسػػالضب تفكضػػخ مػػغ الثلا ػػة عذػػخة )
الشفدػػية كسػػا أشػػارت الشتػػائج الػػى إمتانيػػة الاسػػتفادة مػػغ تصبيقػػات أسػػالضب التفكضػػخ لتعدةػػد الرػػحة الشفدػػية. 

خغ فػػػي الرػػػحة الشفدػػػية مػػػغ شػػػ نو أف يػسػػػع نصػػػاؽ البحػػػث كعميػػػو فػػػ ف دراسػػػة دكر أسػػػالضب تفكضػػػخ سػػػتضخنب
، فسػغ )  Zhang & Sternberg, 2006; Fan, 2008كالتصبضػق، كنطػخ ا لأف أسػالضب التفكضػخ مخنػة )

 zhang et chen, 2010, p) السستغ تحدػضغ الرػحة الشفدػية لمفػخد مػغ خػلاؿ تغضضػخ أسػمػب تفكضػخه. 
786).  

لضبو خاصػة فقػج عشضػت جسيػع السػجارس الفمدػفية كالفكخةػة كالشفدػية بتشسيػة كنطخا لأىسية التفكضػخ عامػة كأسػا 
الفكخ كالتفكضخ لجى الستعمع كي يرب  أكثخ قجرة عمى مػاجية الرعػبات كالسذػتلات التػي تعتػخض سػبضمو 
سػػاء فػي السجػالات الأكاديسيػة أك مشػاحي الحيػاة السختمفػة مػغ جػانػب اجتسازيػة أـ اقترػادية أـ تخبػةػة أـ 

بتػجرةذ التفكضػخ فػي كثضػخ  الاىتسػاـاتدػع نصػاؽ  (، كسػا17،ص 2015لايية أـ اضخىا )العتػػـ كنخػخكف،أخ
الػػى القػػػؿ بػجػػػب أف يتػػػف مػػغ أاػػخاض التخبيػػة كالتعمػػيع إحػػجاث  (0929ثووالؾس )مػػغ الػػجكؿ فقػػج ذىػػب 

التفكضػػػخ  فزػػػضمة فػػػي الػػػشفذ ندػػػسضيا "السخكنػػػة العقميػػػة" كىػػػي قػػػجرة يستػػػغ بػاسػػػصتيا ارتيػػػاد سػػػبل ججيػػػجة فػػػي
( كمحاكلػة لمػصػل بػالفخد الػى 152، ص 1979كالػصػؿ الى افتخاضات خارجػة عػغ السػ لػؼ. ) ػالػس، 

اسػػتخجاـ أفزػػل لأسػػالضب التفكضػػخ، فقػػج ضيػػخت فػػي الدػػتضشيات بػػخامج تشسيػػة كتعمػػيع  التفكضػػخ، مشيػػا بخنػػامج 
التفكضػػخ الإبػػجاعي  كبخنػػامج بػػػردك لتشسيػػة (productive thinking program1961)التفكضػػخ السشػػتج 

(The Purdo Creative Thinking Program PCTP)  الػحي صػسسو عػجد مػغ البػاحثضغ فػي جامعػة
حضػث أنذػ   لتعمػيع ميػارات التفكضػخ، De Bonoبػػردك فػي الػلايػات الستحػجة الامخةتيػة، كبخنػامج دي بػنػػ 

كالتي أعجت   Research Trust Cognitive (CORT)دي بػنػ متسدة البحث السعخفي لتعميع التفكضخ
 (2014( نقلا عغ )بذخى  نبضل خمضل، 2006)شيجه،  .مجسػعة مغ البخامج كجركس لتعميع التفكضخ
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مػػغ أىػػع العػامػػل فػػي حيػػاة الصالػػب الػججانيػػة كالاجتسازيػػة كالأكاديسيػػة بػػل ىػػػ الػػحي  ف سػػمػب التفكضػػخ إذف
كُىػػبَ لشػػا مػػغ تفكضػػخ كشسػػػح فالحيػػاة  كمعشػػى الحيػػاة الفعمػػي ىػػػ أف ندػػتثسخ مػػايزػػفي معشػػى لحياتػػو كميػػا، 

ممض ة بالتحجيات كالعقبات كلكغ قجرة الانداف عمى التفكضخ الجاد كالصسػح الحي كىبيسا الله سػبحانو كتعػالى 
ترػػب  حيػػاة الصالػػب الجػػامعي ذات معشػػى كلا لػػو يجعمػػو قػػادرا عمػػى التعامػػل الإيجػػابي مػػع أحػػجاث الحيػػاة، 

كشسػحاتػػػو كسػػػعى نحػىػػػا حدػػػب  غ كجػػػػده كمسػػػا حػلػػػو، مدػػػصخا أىجافػػػوحػػػاكؿ الاسػػػتفادة مػػػإلا اذا  كفائػػػجة
شجج مشيع مغ أحدػغ الإختيػار  يحيػا أفزػل كأسػعج كنجػج مػغ أسػاء ذلػظ  فقجراتو كأسمػب تفكضخه، إمتانياتو ك 

  يحيا أسػء كأتعذ.
مػغ الست مل في سضخ الشاجحضغ يػخى أفّ نجػاحيع كػاف مخصصػا كعمػى قػجر مػا رسػسػا كسػصخكا لحيػاتيع ك     

أىػجاؼ كشسػحػػات. حضػػث أكػجت الجراسػػات كالبحػػػث الشفدػية أف تحقضػػق الحيػػاة الصضبػة كالكسػػاؿ الاندػػاني لا 
الفتػاح  عبػج حدػب كامضميػا الصسػػح مدػتػى  كةعػج( 1999يت تى إلا بعمػ اليسة كمدتػى الصسػح. )الأحسػج، 

 عشيا، التعبضخ مطاىخ سساتيا، كمطيخ مغ مغ كسسة الذخرية تخكضب في الأساسية الأبعاد ( مغ1972)
 كتقػجـ إنجػازات الأفػخاد مػغ سػمػؾ، كلعػل الكثضػخ مغ الفخد عغ يرجر  يسا الت  ضخ ذات الستغضخات أحج فيػ

 التػي الأخػخى  العػامػل تػػفضخ مدػتػى الصسػػح، فزػلا عػغ مػغ السشاسػب القػجر الػى يعػػد كالذػعػب الأمػع
كةختمػف مدػتػى الصسػػح فػي الفػخد ( 282، ص 2010كالتقجـ. )عمي كصاحب،  الانجاز ىحا عمى تداعج

نفدو كمغ مخحمػة عسخةػة الػى مخحمػة أخػخى، كسػا يعتبػخ الكثضػخ مػغ العمسػاء شبيعػة اختيػار مدػتػى الصسػػح 
كسػػػضمة يستػػػغ مػػػغ خلاليػػػا تذػػػخيز الذػػػخز إذا كػػػاف مزػػػصخبا أـ متستعػػػا بالرػػػحة الشفدػػػية كقػػػادرا عمػػػى 

  7112)غوانؼ    بػو فػي البض ػة التػي ياػير فضيػا. التػافق كلجيو درجة مغ الاستبرار الشاج  بتل ما يحي
 كفاءاتػو كقجراتػو، كمدػتػى  شسػحػو مدػتػى  بػضغ تقاربػا يتػػف  أف الشفدػية الرػحة مطػاىخ فسػغ (9ص 

فػ ذا تشاسػػب مدػتػى الصسػػػح مػع إمتانيػػات الفػخد كقجراتػػو بػالعجد كالإحبػػاص،  الفػػخد بضشيسػػا يذػعخ فالتباعػج
ية سػػػػةة كاذا لػػع يتشاسػػػب معيػػا ضيػػخ التفكػػػظ كالاضػػصخاب، فػػػالفخد الحاليػػة كالستػقعػػة، كانػػػت صػػحتو الشفدػػ

يحاكؿ دائسا تخصػي العقبػات التػي تحػػؿ دكف تحقضػق أىجافػو أك التػي تعخقميػا، كأحيانػا أخػخى يفذػل كةحػب  
كةقل مدتػى شسػحػو، كةعػج ىػحا الأخضػخ عػاملا كاقايػا لػلأداء ك التفػػؽ كسػا يعػج مػغ خرػائز الذخرػية 

 كيؼ " فقج أكج، (7112)عبد الدسيع  الزغػص كتترف بالتحجي كالزب  كالالتداـ. الرمبة التي تتحسل 
 الػحيغ يتستعػػف  الأفخاد أف أمخةتا ك الجشػبية كػرةا تلامضح مغ عضشة عمى دراستيع في " 2003 آخرون  و

 شخةقػو اشػباع عػغ اسػتصاعػا الػحيغ ك الفػخدي فكػخىع عػغ يعتسػجكف  ك الػحات جضػج عػغ كبسفيػػـ بػالصسػح
 (7109)مكاوي وىؾاورة  الشفدية.  الرحة مغ كقخبا رفالية الأكثخ كانػا جاتيعحا
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كمػػػغ ىشػػػا يتزػػػ  أف مدػػػتػى شسػػػػح كػػػل شالػػػب مػػػختب  بقجراتػػػو كاسػػػتعجاداتو كقجرتػػػو عمػػػى معخفػػػة امتاناتػػػو 
كاسػػتثسارىا فػػي تحقضػػق الدػػعادة كالخاحػػة الشفدػػية، فسدػػتػى شسػػػح الصمبػػة كأسػػمػب تفكضػػخىع فػػي تعػػامميع مػػع 

الػػحي يستػػغ أف يقػػػدىع الػػى تحقضػػق أىػػجافيع كمذػػتلات الحيػػاة يعػػج تعبضػػخا عػػغ شخرػػياتيع، الأمػػخ  ضػػغػص
فمػػػغ يتػػػػف الصػػػلاب قػػػادرةغ عمػػػى ضػػػب  انفعػػػالاتيع كعمػػػى مػاجيػػػة كمشػػػو الػػػى تحقضػػػق صػػػحتيع الشفدػػػية، 

 الزغػشات كالتحجيات ما لع يتستعػا برحة نفدية جضجة.

لباحػػث فػػي ىػػحه الجراسػػة عػػغ صػػحة الصػػلاب الشفدػػية فزػػلا عػػغ مػػا تقػػجـ كمػػو فػػ ف محاكلػػة تشقضػػب ا
كعلاقتيا ب سالضب التفكضخ كمدتػى الصسػح يعدى لكػف الباحث كاف عشرخا مغ ىحه الف ة، كلا زاؿ يعايذيا 
إلى ا ف، فسغ خلاؿ الاحتكاؾ الستػاصل بيحه الشخبة كخاصة شلاب عمع الشفذ، الحيغ تججر الإشارة إلى 

فقػػػػج سػػػػجل  )https://dictionary.apa.org(إلػػػػى ف ػػػػة ميػػػػغ السدػػػػاعجة. أنيػػػػع يشتسػػػػػف بعػػػػج تخػػػػخجيع 
لسدػتقبميع، كتػخى  تخصػيصيع الباحث العجيج مغ السلاحطات عمى اػخار نطػختيع التذػا مية لمسدػتقبل، كعػجـ

ية في بشاء مذخكع حيػاتيع )يشعػجـ جل حجيثيع عغ اليجخة اضخ الذخزية )الحخقة(، فتكتذف أف لجييع ضباب
ذلظ عشج البعس مشيع(، كسا تمتسذ سػء ترخفيع مع السذتلات كالسػاقف الرابة التي ترػادفيع، عػلاكة 

 لسكافحوة الوؾطش  الوديؾانعمػى ذلػظ فقػج اندػاؽ نخػخكف الػى تعػاشي السخػجرات كالاتجػار فضيػا، فحدػب 
أي مػػا ندػػبتو  2021سخػػجرات خػػلاؿ سػػشة شالػػب متػػػرص فػػي قزػػايا ال 3240وإدمانيووا فوو ن  السخوودرات

سػشة الػى  16أف أكثخ ف ة عسخةة تتػرص في قزايا السخػجرات ىػي ف ػة ، كصخح نفذ السرجر  16.44%
 الووؾطش  )الووديؾان. % 39.04سػػشة بشدػػبة  36سػػشة إلػػى  26تمضيػػا  ف ػػة  % 41.83سػػشة بشدػػبة  25

قػع فضيػا مخحمػة الجامعػة. زةػادة عمػى ذلػظ كىػي الف ػة العسخةػة التػي ت (7170وإدمانيا   السخدرات لسكافحة
إقػػجاـ بعزػػيع عمػػى الإنتحػػار، فػػالخقع فػػي ذلػػظ فػػ ف أخصػػخ تمػػظ السذػػتلات التػػي تعػػاني مشيػػا ىػػحه الف ػػة ىػػي 

متيا التػي صػادـ جػجا حضػث نجػج فػي الإحرػاءات  تذػيج  الػبلاد أف الإندػاف لحقػػؽ  الجدائخةػة الخابصػة قػجَّ
ػجيج للأسػف انتحػار، محاكلػة نلاؼ 10مػغ  أزةػج سػشػةا يقػجـ عمػى ىػحا  مػغ كأامػب ،1100 مشيػا يػشج  الذَّ

خـ ػباب ف ػة مػغ أخلاييا كييسيػا كديشيػا كمجتسايػا ىػع الفعل السجَّ  6مػا ندػبتو مػغ كالسػخاىقضغ، حضػث نجػج  الذَّ
 بصػخؽ  الانتحػار عمػى يقػجمػف  الصمبػة، الػحيغ كىػع السجتسػعمػغ السشتحػخةغ يشتسػػف إلػى نخبػة  % 7إلػى 

 عمػى ذلػظ إقػجاميع أسػباب فيػع عقمػو محػاكلا يُعسػل أماميػا عشػجما عػاجدا الإندػاف قػىكمخزبػة يب صػادمة
 (08  ص 7171)خرخاش  شض ا مغ خضخة الحياة أك شخىا بعج.  يخكا لع أنيع خرػصا

https://dictionary.apa.org/
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كػػػل ذلػػػظ جعػػػل الباحػػػث يخكػػػد دراسػػػتو عمػػػى ىػػػحه الف ػػػة، التػػػي أتيحػػػت ليػػػا فػػػخص الشزػػػج الفكػػػخي كالشفدػػػي 
سعارؼ الفكخةة كالشفدية كالاجتسازية في الجامعة. ىحه الشخبة التػي مػغ الأجػجر كالاجتساعي بتفاعميا مع ال

أف تكػف مفعسة بالصسػح كالشزج كالقػجرة عمػى التسضضػد بػضغ الدػمػكيات كانتقػاء أندػبيا، كتحسػل مدػتكلضتيا. 
عميػػا لػػى السدػػتػةات الىػػحه الشخبػػة )شمبػػة عمػػع الػػشفذ( التػػي يػػخى فضيػػا الباحػػث أنيػػا قػػج تدػػتصيع الػصػػػؿ إ

السصمػبػػػة مػػػغ الدػػػعادة كالرػػػحة الشفدػػػية، مػػػغ خػػػلاؿ الحػػػجّ مػػػغ تفكضػػػخىع بػػػالصُخؽِ كالأسػػػالضب الدػػػمبيّة تجػػػاه 
السػاقف كالزغػص الحياتيّة كالتخصي  لسدتقبميع بسدتػى شسػحات تتػافق مػع اسػتعجاداتيع كقػجراتيع كابػخاز 

 عمى ديسػمة ىحا التػازف. قتيع في أىسية معتقجاتيع تجاه شسػحاتيع، مع إمتانية محافطتيع 

انصلاقا مسا تقجـ تبخز مذتمة البحػث الحػالي فػي محاكلػة جػادة لمتعػخؼ عمػى علاقػة الرػحة الشفدػية بتػل  
 مغ أسالضب التفكضخ كبسدتػى الصسػح لجى شمبة عمع الشفذ، بالإجابة عمى التدا لات التالية :

 لجامعي مخسمي عبج الله تضبازة ؟ما مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد ا -1

 ىل ىشاؾ أسالضب تفكضخ سائجة لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله لػلاية تضبازة؟ -2

 شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة ؟ما مدتػى الصسػح لجى  -3

التفكضػخ لػجى عضشػة مػغ شمبػة السخكػد الجػامعي ىل تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرػحة الشفدػية كأسػالضب  -4
 مخسمي عبج الله بتضبازة؟

ىػػػل تػجػػػج علاقػػػة ارتباشيػػػة بػػػضغ الرػػػحة الشفدػػػية كمدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجى شمبػػػة عمػػػع الػػػشفذ بػػػالسخكد  -5
 الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة؟

 : فرضيات الدراسةثانيا: 

 لجامعي مخسمي عبج الله تضبازة مختفع.مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد ا -1

 ىشاؾ أسالضب تفكضخ سائجة لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله لػلاية تضبازة. -2

 شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة مشخفس.مدتػى الصسػح لجى  -3

التفكضػػػخ لػػجى عضشػػػة مػػغ شمبػػػة السخكػػد الجػػػامعي  تػجػػج علاقػػػة ارتباشيػػة بػػػضغ الرػػحة الشفدػػػية كأسػػالضب -4
 مخسمي عبج الله بتضبازة.
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لا تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية كمدتػى الصسػح لجى شمبة عمع الشفذ بػالسخكد الجػامعي  -5
 مخسمي عبج الله بتضبازة.

  :الدراسة أىسيةثالاا: 
لجى الشاس عامة ك الصالب الجػامعي خاصػة  بالرحة الشفدية الاىتساـأكلى السخترػف كاضخ السخترػف 

أف انتفائيػػػا، يعػػػج مرػػػجر إىػػػجار فػػػي العشرػػػخ البذػػػخي كالاقترػػػادي كالأكػػػاديسي. فالاىتسػػػاـ كػػػحلظ  باعتبػػػار
بجراسػػة العػامػػل السػػت خة فػػي مدػػتػى الرػػحة الشفدػػية كالستػػ  خة بيػػا مػػغ شػػ نو تػػػفضخ أفزػػل مشػػاخ أكػػاديسي 

بيػػا تحقيقػػو الأىػجاؼ السخجػػػة مشػو. فتبػػخز ىػحه الأىسيػػة فػي جانكاجتسػاعي كنفدػػي لمصالػب الجػػامعي، قرػج 
 الشطخي كالتصبيقي كسا يمي: 

  : الشغرية الأىسية -0
 الػحيغ السدػتقبل أمػل ىػع الجامعػة خػلاؿ العضشػة التػي يتشاكليػا، فصمبػة مػغ أىسضتػو الحػالي البحػث يدػتسج  -‌أ

كسػا تكسػغ الأىسيػة فػي السخحمػة  ،الكبضػخة عمػضيع لمخقػي بػو ا مػاؿ كتعمضػق السجتسػع مدػ ػلية سػضتحسمػف 
 . السد ػلية كتحسل الحات عمى للاعتساد البجاية الجاماية، كػنيا

يتشاكلػو، كالػحي حدػب عمػع الباحػث  الػحي السػضػػع ب ىسية أخخى  ناحية مغ تختب  الحالي البحث أىسية إف -‌ب
  قج نجرت الجراسات التي تشاكلت العلاقة بضغ متغضخات الجراسة السصخكحة مجتسعة.

تشسيػة الرػحة  فػي الصسػػح كمدػتػى  لأسػالضب التفكضػخ كالبشػاء الػجكر الحضػػي  إضيار في الجراسة أىسية تكسغ -‌ت
 الشفدية لجى الصالب الجامعي.

 : التظبيقية الأىسية    -7
الرحة الشفدية كأسػالضب التفكضػخ  بضغ العلاقة شبيعة عمى التعخؼ في البحث ليحا التصبيقية الأىسية تخجع  -‌أ

 فػي الصسػػح أسػالضب التفكضػخ كمدػتػى  مػغ لكػل الشدػبي الإسػياـ مػجى معخفػة عػغ فزلا ػحكبسدتػى الصس
 التشبت بالرحة الشفدية.

السشاسػبة  البض ػة الجراسػية تػػفضخ عمػى السدػتكلضغ تدػاعج قػج نتػائج مػغ عشػو تدػفخ البحػث الحػالي  يسػا يفضػج  -‌ب
 لمصالب الجامعي.

 بػضػع الذػباب الجػامعي رعايػة عمػى القػائسضغ دػاعجت قػج نتػائج مػغ عشػو تدػفخ البحػث الحػالي  يسػا يفضػج  -‌ت
لتشسية كتعدةد الرػحة الشفدػية كالخفػع مػغ مدػتػى الصسػػح كالتغضضػخ مػغ أسػالضب  السشاسبة البخامج الإرشادية

 التفكضخ خجمة لمرحة الشفدية لجى شمبة الجامعة.
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 : أىداف الدراسة : رابعا
شار الحي يستغ أف تدضخ  يو العلاقة بػضغ الرػحة الشفدػية تدعى الجراسة الحالية الى محاكلة استعخاض الإ

كأسالضب التفكضخ كمدتػى الصسػح لػجى شمبػة عمػع الػشفذ بػالسخكد الجػامعي مخسػمي عبػج الله، كسػا يستػغ أف 
 تفت  ىحه الجراسة السجاؿ لعجد مغ الجراسات السضجانية اللاحقة .

 كةستغ تمخيز أىجاؼ الجراسة الحالية الى ما يمي : 
 تعخؼ عمى مدتػى الرحة الشفدية لجى عضشة الجراسة.ال -1
 التعخؼ عمى أسالضب التفكضخ الدائجة لجى عضشة الجراسة. -2
 التعخؼ عمى مدتػى الصسػح لجى عضشة الجراسة. -3
 . الجراسة عضشة لجى الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ بضغ العلاقة عمى التعخؼ -4
 . الجراسة عضشة لجى الصسػح كمدتػى  الرحة الشفدية بضغ العلاقة عمى التعخؼ -5

 لمدراسة: الأساسية السفاهيؼ تحديدخامدا: 
 تعريف الرحة الشفدية:  تعريف أحسد عبد الخالق -0

 ب ف الذعػر مغ -ندبيا دكاما دائسة -مخكبة معخ ية كججانية ىي حالة  Mental Heathالشفدية  الرحة
بالخضػا كالصس نضشػة كالأمػغ  ةغ كالذػعػرا خػخ  كمػع مػع الػحات بالدػعادة يػخاـ كالذػعػر مػا عمػى شػيء كػل

 مختفعة ىحه الحالة درجة في بالشذاص كالقػة كالعا ية. كةتحقق شعػر الحياة مع عمى العقل كالإيباؿ كسلامة
  7102الخوالق  عبود )أحسودراضية.  اجتسازية الاجتساعي مع علاقات الشفدي كالتػافق التػافق مغ ندبيا
 (9 ص
 لشفدية: التعريف الا،رائ  لمرحة ا -7

ىي الجرجة التي يتحرل عمضيا الصمبة الجػامعضغ فػي السقيػاس العخبػي لمرػحة الشفدػية لسحسػج أحسػج 
بشجا صيغت كميػا برػيغة الا بػات كذات متشػخات إيجابيػة، كتتػخاكح  40( الستكػف مغ 2016عبج الخالق )
مػػػغ الرػػػحة درجػػػة، حضػػػث تعتػػػذ الجرجػػػة السختفعػػػة عػػػغ الستػسػػػ  مدػػػتػى عػػػاؿ  200ك 40درجاتػػػو بػػػضغ 

 الشفدية بضشسا تعتذ الجرجة السشخفزة عغ الستػس  مدتػى مشخفس مغ الرحة الشفدية.
 تعريف أسالي  التفكير: -3

الأعسػاؿ،  أداء عشػج التفكضػخ فػي السفزػمة الفػخد ب نيػا شخةقػة Sternberg  1997يعخفيػا سػتضخنبخج 
كالقػجرات )الذخرػية ػ أسػالضب  يةالذخرػ بػضغ كةقػع القػجرات لإسػتخجاـ تفزػضل ىػػ إنسػا قػجرة، لػيذ كىػػ

 (Sternberg,1997,p. 36)  (.التفكضخػ القجرات
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 التعريف الإ،رائ  لأسالي  التفكير:  -2
 التفكضػخ أسػالضب مقيػاس حػجة مػغ عمػى أسػمػب كػل فػي الصالػب عمضيػا حرػلتي التػي الجرجػة ىػي

التذػخةعي،  ) كىػي: ػباأسػم (13 لا ػة عذػخة ) يقػيذ الرػيغة القرػضخة كالػحي 1992لدػتخنبخج ككاجشػخ 
الفػضػػي، الػجاخمي،  السمكػي، الأقمػي، اليخمػي، السحػاف،، الستحػخر، السحمػي، العػالسي، الحتسػي، التشفضػحي،
 الخارجي(

 تعريف مدتؾ، الظسؾح:  -5

 باتا   ابتة الذخرية سسات مغ (، مدتػى الصسػح ب نيا سسة2005العطيع سضج ) كعبج محمد معػض
 مػا كػل كتقبػل كضػع الأىػجاؼ عمػى كالسقػجرة بالتفػا ؿ يتدع الحي ىػ الصسػح زالذخ أف إلى تذضخ ندبيا

 (8، ص 2005العطيع سضج، عبج كالإحباص.  )محمد معػض، الفذل كتحسل ججيج ىػ

 التعريف الإ،رائ  لسدتؾ، الظسؾح:  -2

 كعبػج معػػض ىػي الجرجػة التػي يتحرػل عمضيػا الصمبػة الجػامعضغ فػي مقيػاس مدػتػى الصسػػح محمد
 بشجا. 36الستكػف مغ  (2005طيع سضج )الع

 الدراسات الدابقة: سادسا: 

تبػضغ كجػػد  –في حجكد إمتانيػات الباحػث  –بعج البحث كالتقري في الأدب التخبػي كالجراسات الدابقة    
العجيج مغ الجراسات التػي تشاكلػت الرػحة الشفدػية كأسػالضب التفكضػخ كمدػتػى الصسػػح بذػتل مشفرػل، اضػخ 

 مجراسات التي ربصت ىحه الستغضخات  يسا بضشيا أ بت شحا في الجراسػات التػي ربصتيػا بصخةقػةة  لأنو بالشدب
 مباشػػخة، الأمػػخ الػػحي جعػػل مػػغ الباحػػث الاسػػتعانة بالجراسػػات التػػي ربصػػت ىػػحه الستغضػػخات بصخةقػػة اضػػخ

 تشػخاتكم التفكضػخ كمتغضػخ مدػتػى الصسػػح بسطػاىخ مباشػخة، فشجػج مشيػا مػثلا مػغ ربصػت متغضػخ أسػالضب
)كتقػػػجيخ الػػػحات، الرػػػلابة الشفدػػػية، الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة، كالخفاليػػػة، كالذػػػعػر  الشفدػػػية الايجابيػػػة الرػػػحة

)كالزػغ  الشفدػي، كالأفكػار  لمرػحة الشفدػية الدػمبي بالسدػتكلية...( فػي حػضغ نجػج أخػخى ربصتيسػا بالػجػو
 دابقة حدب السحاكر التالية: كمغ ىحا السشصمق سضتع عخض الجراسات الب نػاعو(،  اللاعقلانية، كالقمق

 دراسات تشاكلت الرحة الشفدية ببعس الستغضخات الأخخى. أولا:

 دراسات تشاكلت أسالضب التفكضخ ببعس الستغضخات الأخخى. ثانيا:
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 دراسات تشاكلت مدتػى الصسػح ببعس الستغضخات الأخخى. ثالاا:

 دراسات جسعت بضغ الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ. رابعا:

 دراسات جسعت بضغ الرحة الشفدية كمدتػى الصسػح. امدا:خ

 أولا: الدراسات تشاولت الرحة الشفدية ببعض الستغيرات الأخر،.

ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة الػػى استكذػػاؼ  كاقػػع (: 7170شوو  وكرتووات عبوود الحووق )دراسووة بوورا خميووة  عبوود الغ 1
 بعس ضػء في مقارنة يارت، دراسةت بجامعة الاجتسازية العمػـ قدع شمبة مغ عضشة لجى الشفدية الرحة

أعجه  الشفدية الحي الرحة مقياس عمى تع الاعتساد الجراسة أىجاؼ تحقضق أجل الذخرية، كمغ الستغضخات
 مػغ عضشػة متػنػة الشيائيػة عمػى صػػرتو فػي زبػارة 15 مػغ يتكػػف  كالحي (2001) أسعج أبػ العخبية لمبض ة

 أفػخاد تستػع إلػى الجراسػة الاجتسازيػة كتػصػمت العمػػـ قدػع مػغ شالبػة230 ك شالبا 70 بػاقع شالب 300
 بػضغ إحرػائيا دلالػة ذات فػخكؽ  عػجـ كجػػد إلى التػصل تع الشفدية، كسا الرحة مغ عالية بجرجة  العضشة

 الشفدية الرحة درجة في إحرائيا دالة كجػد فخكؽ  الشفدية كتبضغ كحلظ الرحة درجة في كالإناث الحكػر
 كجػػد عػجـ إلػى الجراسػة كػحلظ تػصػمت الثالثػة ليدػانذ، ك الدػشة لرػال  راسػيالج السدػتػى  لستغضػخ تعػدى 
 العضشة. أفخاد لجى الشفدية الرحة عمى درجة الت  ضخ في الجراسي كالسدتػى  الجشذ بضغ تفاعل

  (:2017) وسعدون  فاض  دراسة 2
 ات، لػجىالستغضػخ  مػغ مجسػعػة ضػػء فػي الرػحة الشفدػية متشػخات عمػى التعػخؼ إلػى الجراسػة ىػحه ىػجفت
 الرػحة مقيػاس تصبضػق الػصػفي كسػا تػع السػشيج الجراسػة عمػى تمسدػاف كاعتسػجت جامعػة شمبػة مػغ عضشػة

 التعاسػة مػغ الصمبػة عضشػة معانػاة إلػى الجراسػة شالب جامعي، كتػصػمت 42 مغ متػنة عضشة عمى الشفدية
 عػجـ إلى الجراسة تػصمت متفاكتة، كسا بشدب الاجتسازية الػضيفة أحيانا في الخمل إلى كالقمق، بالإضافة

 الجراسي كالتخرز كالسدتػى  الجشذ إلى تعدى  الشفدية الرحة في الصمبة إحرائيا بضغ دالة فخكؽ  كجػد
 الجراسي.

  (:2016) زنات  دراسة 3
 كالاجتسازيػة الإندػانية العمػػـ كمية مغ  شمبة عضشة لجى الشفدية الرحة مدتػى  معخفة إلى الجراسة ىجفت

 بذػخى  لػػ:  الشفدػية الرػحة مقيػاس عمػى تػع الاعتسػاد الجراسػة أىػجاؼ تحقضػق أجػل مػغمدػتغانع، ك  بجامعػة
 الإندػانية العمػػـ كميػة مػغ كشالبػة شالػب 100 متػنػة مػغ عذػػائية عضشػة عمػى تصبيقػو العتايذػي كتػع

 الرػحة مػغ متػسػ  بسدػتػى  يذػعخكف  الصمبػة أف إلػى مدػتغانع كتػصػمت الجراسػة بجامعػة كالاجتسازيػة
 لرػال  الشفدػية الرػحة مدتػى  في كالإناث الحكػر بضغ إحرائيا فخكؽ دالة كجػد إلى لإضافةالشفدية، با

 التخرز. حدب الشفدية الرحة مدتػى  في العضشة أفخاد فخكؽ بضغ كجػد الإناث، كعجـ
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 : Lipson & et al ,7102دراسة ليبدؾن وآخريؽ 

اـ الخجمػػة خػػلاؿ الأنطسػػة الأكاديسيػػة عػػغ قامػػا بجراسػػة تشاكلػػت التبػػايغ فػػي مدػػتػى الرػػحة الشفدػػية كاسػػتخج
( شالبا 64519شخةق استخجاـ عضشة مغ شمبة الدشة الأخضخة كالدشػات الأكلى، كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

تػصػمت الجراسػة إلػى أف الانحػجار المػجدػتي متعػجد الخيػارات  إذ  ( كميػة كجامعػة،81كشالبػة مػغ حػػالي )
ي العمػػػػػـ الإندػػػػانية كالفػػػػغ كالترػػػػسيع أكثػػػػخ عخضػػػػة ل صػػػػابة كجػػػػجت متغضػػػػخات ميسػػػػة كىػػػػي إف الصمبػػػػة فػػػػ

بسذػتلات نفدػية مػػغ اضػخىع، بضشسػػا لمصمبػة الػحيغ لػػجييع مذػتلات نفدػػية ضػاىخة فػ ف معػػجلات العػلاج تكػػػف 
أقل ما يستغ عشج شمبة التجارة كاليشجسة، إف العػدة إلى ىحه التغضػخات مػغ شػ نو أف يعػدز الجيػػد السبحكلػة 

 (Lipson & et al, 2016)دية لمصمبة خرػصا مغ خلاؿ الأقداـ الأكاديسية. لجعع الرحة الشف

 الجدائخةضغ. لجى الدمبية كالأفكار كالتجيغ الشفدية الرحة (:7102سؾفغالؼ ) عسر إبراهيؼ دراسة
 شػلاب مػغ عضشػة عمػى كشبػق ىػحا السػضػػع، فػي لمساجدػتضخ رسػالتو (2016سػػفغالع ) عسػخ إبػخاليع قػجـ

 الشفدػية، لمرػحة العخبػي السقيػاس :كىػي مقػاييذ،  لا ػة ( 600)  =الجشدػضغ ف  مػغ جدائخةػة جامعػة
 بػضغ إحرائي إيجابي داؿ ارتباص عغ الشتائج كأسفخت .الدمبي التفكضخ كاستخبار لمتجيغ، كالسقياس العخبي

 فق ، الخجاؿ لجى الدمبي بالتفكضخ سمبا التجيغ حضغ ارتب  في كالشداء، الخجاؿ لجى كالتجيغ الشفدية الرحة
 عغ جػىخةا الشداء متػس  كارتفع الشفدية، الرحة في الشداء مغ الخجاؿ أعمى متػس  ككاف

 (27  ص 7102)أحسد عبد الخالق   .الشفدية بالرحة التجيغ كتشب  الدمبي، التفكضخ في الخجاؿ

 (: 7102شكري محمد تريؼ ) دراسة عادل

لرػحة الشفدػية كالجدػسية كالدػعادة كالخضػا لػجى العُسػانضضغ أجخى دراسة ىجفت إلى التعخؼ إلى التجيغ كا   
( شالبػا  كشالبػة. كشػسمت أدكات الجراسػة مقيػاس العخبػي 443في جامعة ندكى. كتكػنت عضشة الجراسة مغ )

لمرحة الشفدية لأحسج عبج الخالق، كمقياس الخضا عغ الحياة، كمقياس تقجيخ الحات لخكزنبضخج، بالإضافة 
تقػػجيخ ذاتػػي، لقيػػاس التػػجيغ كالرػػحة الجدػػسية، كالرػػحة الشفدػػية كالدػػعادة، كالخضػػا. إلػػى خسدػػة مقػػاييذ 

تػصمت الجراسة إلى أف متػس  الخجاؿ أعمى جػىخةا مغ الشداء في متغضخي التقجيخ ذاتي لمرحة الجدسية 
كالرػػػحة الشفدػػػػية، بالإضػػػػافة إلػػػػى كجػػػػػد علاقػػػػة ارتباشيػػػػة بػػػػضغ جسيػػػػع متغضػػػػخات التػػػػجيغ كالرػػػػحة الشفدػػػػية 

 .(27  ص 7102)أحسد عبد الخالق   .الجدسية كالدعادة كالخضاك 
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 (: 7102مريؼ ) دراسة غال 
امضداف  لػلاية الجامعي شمبة السخكد بضغ كالفخكؽ  مدتػةاتيا كمعخفة الشفدية الرحة يياس إلى كالتي ىجفت

الله  عبػج الله عبػج الباحػث شػخؼ مػغ الجدائخةػة فػي البض يػة السعػجؿ الشفدػية الرػحة تػع اسػتخجاـ مقيػاس
 شمبة مجسػعة الأكلى شسمت فخعضتضغ إلى عضشتضغ مقدسة )ة (شالب  213 بػ: قجرت ( عمى عضشة2007)

، (105)التكشػلػجيػا  ك عمػػـ شمبػة فذػسمت الثانيػة (، أمػا108كالأرشػفػنػا ) التخبيػة كعمػػـ الػشفذ عمػع
 الستػسػ ، كمػشيع لػجييع الشفدػية الرػحة مدػتػى  يتجػاكز السبحػػ ضغ الصمبػة تػصمت الجراسة الى أف معطع

اعتػجاؿ  يتكػج مػا كىػحا شالػب)ة( (187) يقابميػا  (% 87,78 )كتػل ندػبتيع بمغػت بحضػث يفػػؽ ذلػظ مػغ
 فػي إحرػائية دلالػة ذات فػخكؽ  كسػا تػصػمت الػى  كجػػد .الجامعػة شمبػة لػجى الشفدػية الرػحة مدػتػى 
 دلالػة ذات فػخكؽ  لإنػاث مػع كجػػدا الجػشذ كلرػال  لستغضػخ تبعػا الجامعػة شمبػة لػجى الشفدػية الرػحة

 كعمػػـ الػشفذ عمع شمبة كلرال  لمتخرز الجراسي تبعا الجامعة شمبة لجى لشفدية الرحة في إحرائية
 كالأرشػفػنيا.  التخبية

 : ,Abdel-Khalek)7107دراسة أحسد عبد الخالق )

لسرػػػخةضغ كالكػػػػةتضضغ، فيػػػجفت دراسػػػتو إلػػػى التعػػػخؼ عمػػػى الرػػػحة الشفدػػػية كالحيػػػاة الصضبػػػة كالتػػػجيغ لػػػجى ا 
( شالػػب كشالبػػة. كشػػسمت أدكات الجراسػػة مقيػػاس الترػػشي  الػػحاتي مػػغ 1251كتكػنػػت عضشػػة الجراسػػة مػػغ )

التػػجيغ كمقيػػاس العخبػػي لمرػػحة الشفدػػية لأحسػػج عبػػج الخػػالق. تػصػػمت الجراسػػة إلػػى حرػػػؿ الػػحكػر عمػػى 
حرػػل الكػةتضػػػف مػػغ الجشدػػضغ متػسػصات أعمػػى جػىخةػػا مػػغ الشدػػاء فػػي مقيػػاس العخبػي الرػػحة الشفدػػية، ك 

عمى متػس  فػي السقيػاس نفدػو أعمػى جػىخةػا مػغ السرػخةضغ ككجػػد علاقػة ارتباشيػة بػضغ الرػحة الشفدػية 
 .كالحياة الصضبة كالتجيغ، كأف الجيغ يديع بالتشبت بالرحة الشفدية كتقجيخ الحات كالدعادة كالخضا عغ الحياة

(Abdel-Khalek,  2012) 

 اولت أسالي  التفكير ببعض الستغيرات الأخر،.ثانيا: الدراسات تش

 أسػالضب تبػايغ عػغ الكذػف إلػى الحاليػة الجراسػة تيػجؼ(: 7109) محمد وكؾفوات  الله خمو  الله دراسوة ،وا 
  ميجػي عسػار بجامعػة  ماسػتخ الأكلػى الدػشة شمبػة لػجى " (Sternberg) سػتضخنبخغ " نطخةػة ضػػء في التفكضخ

 شػضػعا الأكثػخ الأسػالضب كتحجيػج التفكضػخ أسػالضب في الجشدضغ بضغ الفخكؽ  فةمعخ  إلى كحلظ كتدعى بالأاػاص،
 الػصػفي السػشيج الباحثػاف كاتبػع كشالبػة، شالػب ( 300 ) قػاميػا عضشػة عمػى الجراسػة "أجخةػت  الصمبػة، بػضغ

ف أ الشتػائج كأضيػخت ، القرػضخة الشدػخة (Sternberg)سػتضخنبخغ "التفكضػخ أسػالضب اسػتبياف ذلػظ فػي مدػتخجمضغ
 تػجػج لا ك أنػو  .الستحػخر( العػالسي، اليخمػي، الخػارجي، )التذػخةعي، ىػي الصمبػة بػضغ شػضػعا الأسػالضب أكثػخ 
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 السحػاف،، الستحػخر، التذػخةعي، الفػضػػي  )اليخمػي، : التاليػة الثسانيػة التفكضػخ أسػالضب فػي الجشدضغ بضغ فخكؽ 
 السحمي( التشفضحي، )السمكي، مشيا : ا تية سدةالخ الأسالضب في فخكؽ  تػجج العالسي( بضشسا الجاخمي، الخارجي،

 (277،ص.  2019الاناث. )جاب الله، كبػفات ،  لرال  ( الحتسي ك)الأقمي، الحكػر لرال 

(: "أسالضب التفكضخ كفق نطخةػة سػتضخنبخج كعلاقتيػا ب نسػاص الػتعمّع 7102دراسة غري  العرك  وتروش تريسة )
 كفق نطخةة بيجد" 

 نطخةػة كفػق الػتعّمع ب نسػاص علاقتيػا ك سػتضخنبخج نطخةػة كفػق التفكضػخ أسالضب بعشػاف ليةالحا الجراسة جاءت
 حػاكؿ كعميػو (، الجراسػي التخرػز ك الجػشذ ) متغضػخات أسػاس عمػى الثانػةػة تلامضػح مخحمػة لػجى بيجػد

 ةشبخجسػتخ  نطخةػة كفػق التفكضػخ أسػالضب بضغ ارتباشية علاقة ىل ىشاؾ: التالي التدا ؿ عمى الإجابة البحث
 الجراسي؟ التخرز ك كفق متغضخ الجشذ الثانػةة مخحمة تلامضح لجى بيجد نطخةة كفق التعّمع كأنساص

  انػةػة تلامضػح مػغ عذػائية بصخةقة العضشة كاختضخت الػصفي، السشيج كاعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى
 كالأدبػي(، )العمسػي لتخررػضغا كػلا مػغ كتمسضػحة، تمسضػح (400) بمغػت حضث بػىخاف القادر الياجػري عبج
 إلػى الجراسػة خمرػت ك الػتعّمع لأسػالضب بيجػد مقيػاس ك التفكضػخ لأسػالضب سػتضخنبخج مقيػاس كتػع تػضيػ 

 ستضخنبخج كأسالضب نطخةة كفق التفكضخ أسالضب بضغ إحرائيا دالة ارتباشية علاقة كجػد عجـ التالية: الشتائج
 . كالأدبضغ العمسضغ لجى حتى ك الجشدضغ جعش كجػدىا عجـ بيجد، كالى نطخةة كفق التعمع

 (:  7102) اليادي عبد الله عبد العشزي  دراسة
 كالكذف الجػؼ، جامعة شلاب الدائجة لجى التفكضخ أسالضب عغ الكذف الجراسة ىحه أىجاؼ بضغ مغ كاف
( 2641) مػغ متػنػة عضشػة عمػى الجراسػة أجخةػت كقػج الجػشذ، التفكضػخ تبعػا لستغضػخ أسالضب في الفخكؽ  عغ

 أسػالضب مقيػاس اسػتخجـ الباحػث كقػج التصبيقيػة، الصبيػة كالعمػػـ كا داب العمػػـ كميػات مػغ شالبػا كشالبػة
 أفػخاد لجى الدائجة التفكضخ أسالضب أكثخ أف الشتائج  كقج أضيخت (،1992) ككاجشخ ستضخنبخج إعجاد التفكضخ

 الجاخمي، أسالضب التفكضخ كأقل كالأحادي، ،السحاف، التشفضحي، التذخةعي، التفكضخ أسمػب الجراسة كاف عضشة
 لستغضػخ تعػدى  التفكضػخ أسػالضب فػي العضشػة بػضغ أفػخاد فػخكؽ  كجػػد عػجـ الجراسػة نتػائج أضيػخت كسا العالسي،

 .الجشذ
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  (:7102) ىؾارية قدور بؽ عباد دراسة
 لأسػاتحة العميػا ةالسجرسػ شمبػة الدػائجة لػجى التفكضػخ أسػالضب عمػى التعػخؼ الجراسػة ىحه أىجاؼ بضغ مغ كاف

 عضشػة تكػنػت كقػج الجػشذ، لستغضػخ التفكضػخ تبعػا أسػالضب فػي عػغ الفػخكؽ  كالكذػف التقشػي بػػىخاف، التعمػيع
 ككاجشػخ التفكضػخ لدػتضخنبخج أسػالضب قائسػة عمػضيع الباحثػة شبقػت كقػج كشالبػة، ( شالػب220مػغ ) الجراسػة

 الأسػمػب التػػالي عمػى جػاءت الصمبػة جىلػ الأسالضب شضػعا أكثخ أف الجراسة نتائج أضيخت كقج (،1991)
 التذخةعي،(التفكضخ  لأسالضب تفزضل الحكػر الجراسة نتائج أضيخت كسا  ع الستحخر، اليخمي،  ع التذخةعي،

،ص. 2014الستحػخر(. )ىػارةػة، اليخمي، التذػخةعي،( التفكضخ لأسالضب الإناث كتفزضل ،)السمكي اليخمي،
277) 

 لػجى العقميػة الػحات حتػمػة نطخةػة ضػػء فػي الذػائعة التفكضػخ أسػالضب  :(7107) عوؾاد وأبؾ نؾف  دراسة
 .شمبة الجامعات الأردنية

 كالكذػف الجامعػات الأردنيػة، لػجى شمبػة الذػائعة التفكضػخ أسػالضب تقري الجراسة ىحه أىجاؼ بضغ مغ كاف
 عضشػة اختيػار تػع الجراسة أىجاؼ كلتحقضق كالتخرز، لستغضخ الجشذ التفكضخ تبعا أسالضب في الفخكؽ  عغ

 الأردنيػة، كاسػتخجمت الجامعػات فػي كالأدبيػة العمسيػة الكميػات مػغ كشالبػة ( شالػب1174) مػغ  متػنػة
التفكضخ،  لأسالضب (1991) ككاجشخ ستضخنبخج مقياس الباحثاف شبق التحمضمي، كقج الػصفي السشيج الجراسة

 التفكضػخ أسػمػب العضشػة، كانػت أفػخاد ىلػج التفكضػخ  شػضػعا أسػالضب أكثػخ  أف إلػى الجراسػة نتػائج كأضيػخت
 التذخةعي، التفكضخ أسمػب ىي التفكضخ شضػعا أقل أسالضب كانت حضغ في السمكي،  ع السحمي،  ع السحاف،،

 أسػالضب التفكضػخ فػي دالػة إحرػائيا فػخكؽ  كجػػد إلػى الجراسػة نتػائج أشػارت كسػا  ػع الخػارجي، اليخمػي،  ػع
 السمكػي التفكضػخ كأسػمػب كلرػال  الػحكػر، الصمبػة جػشذ إلػى تعػدى  كالخػارجي، كالأحػادي،  الحتسػي،
 التفكضػخ أسػالضب فػي دالػة إحرػائيا فػخكؽ  كجػػد أضيػخت الشتػائج ذلػظ إلػى بالإضػافة الإنػاث، كلرػال 
 كأسػمػب التفكضػخ الإندانية، الكميات شمبة لرال  التخرز، لستغضخ تعدى  كالسحمي، كالستحخر، الحتسي،
  .العمسية تالكميا شمبة لرال  الأحادي

  (:7101خزير ثابت وشريف إيسان محمد ) دراسة
 عػغ كالكذػف شمبػة جامعػة السػصػل، لػجى الدػائجة التفكضػخ أسػالضب عمػى التعػخؼ إلى الجراسة ىحه .ىجفت
  مػغ متػنػة عضشػة عمػى الجراسػة كأجخةػت كالجػشذ، لستغضػخ التخرػز التفكضػخ تبعػا أسػالضب فػي الفػخكؽ 

 ستضخنبخج التفكضخ إعجاد أسالضب مقياس عمضيع شبق كقج السػصل، جامعة ةشمب مغ ( شالبا  كشالبة،153)
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 كاف الجامعة شمبة لجى التفكضخ شضػعا أكثخ أسالضب أف إلى الجراسة نتائج تػصمت كقج (،1992) ككاجشخ
 العالسي  ع التفكضخ أسمػب التفكضخ شضػعا أسالضب كأدنى الأحادي،  ع  ع الخارجي، اليخمي، التفكضخ أسمػب

 تعػدى  التفكضػخ أسػالضب فػي دالػة إحرػائيا فػخكؽ  كجػػد إلػى الجراسة نتائج أشارت كسا الجاخمي،  ع السحاف،
 كالسمكػي، كاليخمػي، التشفضػحي، التفكضػخ أسػمػب فػي التخررػات العمسيػة كلرػال  التخرػز لستغضػخ

 جا أسػمػبيعػ الجػشذ لستغضػخ تعػدى  التفكضػخ أسػالضب فػي إحرػائيا دالػة فػخكؽ  عػجـ كجػػد كالػى الفػضػػي،
 (055 ص 7101) خزير وشريف . الحكػر لرال  ككلاىسا كالخارجي، التشفضحي، التفكضخ

 :Cilliers & Sternberg, 2001 ستيرنبرغ  سيلارسدراسة 

 التفكضػخ معخفػة أسػالضب إلػى Cilliers & Sternberg, 2001  ستضخنبخغ سيلارس مغ كل دراسة ىجفت 
 ك شالبػا   (132) دراسػتيسا عمػى الباحثػاف كشبػق .أفخةقيػا جشػػب فػي الجامعػات إحػجى شمبة لجى السفزمة

 عمػى السعػج التفكضػخ مقيػاس أسػالضب الباحثاف استخجـ الصمبة لجى السفزمة التفكضخ أسالضب كلقياس شالبة،
 أف :ي تي ما نتائج مغ الجراسة إليو تػصمت ما كأبخزSternberg لدتضخنبخغ  الحاتية الدمصة نطخةة أساس

 أشػارت كلقػج كالػجاخمي، كاليخمػي كالتذػخةعي، التشفضػحي، :الجامعػة ىػي شمبػة لػجى السفزمة تفكضخال أسالضب
 كسػا الجػشذ، لستغضػخ تعػدى  التفكضػخ أسػالضب فػي إحرػائية دلالػة فػخكؽ ذات كجػػد عػجـ إلػى الجراسػة نتائج

 في كاديسيالأ لمتخرز تعدى  التفكضخ أسالضب في إحرائية دلالة ذات كجػد فخكؽ  الجراسة نتائج أضيخت
 .الجامعة

 ثالاا : الدراسات تشاولت مدتؾ، الظسؾح ببعض الستغيرات الأخر،.

 (:7170دراسة عبد القادر خشؾش )
 كشػسمت الستػسػ  التعمػيع مخحمػة تلامضػح لػجى الجراسػي الصسػػح مدػتػى  عمػى التعػخؼ الجراسػة اسػتيجفت 

 قػج ك متػسػ ، كالخابعػة الثالثػة الدػشة مضػحتلا مػغ كتمسضػحة (تمسضػحا636قػاميػا ) عضشة الاساسية عمى الجراسة
فػخكؽ فػي  ككجػػد مػشخفس، الستػسػ  التعمػيع مخحمػة لتلامضػح الجراسػي الصسػػح الشتػائج أف مدػتػى  أضيػخت
 مدػتػى الصسػػح  فػي فػخكؽ  كجػػد كعػجـ الإنػاث الجػشذ لرػال  لستغضػخ الجراسػي تعػدى  الصسػػح مدػتػى 

-718 ص 7170)عبود القوادر خشوؾش  الستػسػ . التعميع مغ كالخابعة الثالثة الدشة تلامضح الجراسي، بضغ
778) 
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 (:  7102دراسة بيب   مرزاق  ونيس  حكيسة )

ىػػجفت الجراسػػػة إلػػػى الكذػػػف عػػػغ مدػػػتػى الصسػػػػح لػػجى عضشػػػة مػػػغ تلامضػػػح السخحمػػػة الثانػةػػػة، كالكذػػػف عػػػغ 
لػػجيغ مػػغ خػػلاؿ إجػػخاء الفػػخكؽ تبعػػا لستغضػػخات الجػػشذ كالسدػػتػى الاقترػػادي للأسػػخة كالسدػػتػى التعميسػػي لمػا

تمسضح كتمسضحة مغ  انػةات مقاشعػة قسػار بػالػادي، كباسػتخجاـ مقيػاس  52دراسة مضجانية عمى عضشة مقجرة بػ 
الصسػػػح معػػج مػػػغ شػػخؼ الباحثػػػة أضيػػخت الشتػػائج كجػػػػد مدػػتػى متػػػجني إلػػى متػسػػ  الصسػػػػح لػػجى تلامضػػػح 

مدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجى تلامضػػػح السخحمػػػة  السخحمػػػة الثانػةػػػة، ككجػػػػد فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي درجػػػات
 .الثانػةة تبعا لستغضخ الجشذ السدتػى الاقترادي للأسخة السدتػى التعميسي لمػالجيغ

  (:7102دراسة بابكر  الرادق محمد )

ىجفت ىػحه الجراسػة إلػى الكذػف عػغ العلاقػة بػضغ مدػتػي الصسػػح كالتحرػضل الجراسػي لػجي شػلاب الرػف 
محمية بحػخي قصػاع بحػخي السجيشػة ، كقػج اسػتخجـ الباحػث فػي ىػحه الجراسػة السػشيج  الثالث بالسخحمة الثانػةة

( مغ الإناث مغ شلاب الرف 108( ذكخا ك )108شالبا كشالبو ) (216الػصفي، كقج بمغ حجع العضشة )
الثالػػث بالسخحمػػػة الثانػةػػػة، تػػػع اختيػػػارىع بصخةقػػػة العضشػػػة العذػػػػائية، كقػػػج اسػػػتخجمت الجراسػػػة مقيػػػاس مدػػػتػى 

ـ 2016 - 2015( ك ندب تقجيخات الصلاب لمعاـ الجراسي 2004لصسػح إعجاد أماؿ عبج الدسيع باضو )ا
، كمػغ أىػع الشتػائج التػي  تػصػمت إلضيػا الجراسػػة أف  شػلاب الرػف الثالػث بالسخحمػة الثانػةػة محميػو بحػػخي 

الصسػػػػػح  يتدػػػػسػف بسدػػػػتػى الصسػػػػػح مػػػػشخفس، كأنػػػػو لا تػجػػػػج علاقػػػػة ذات دلالػػػػو إحرػػػػائية بػػػػضغ مدػػػػتػي 
كالتحرػػػضل الجراسػػػي لػػػجى عضشػػػة الجراسػػػة، كلا تػجػػػج فػػػخكؽ ذات دلالػػػة إحرػػػائية فػػػي مدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجى 
شلاب الرف الثالث محمية بحخي بضغ الحكػر كالاناث، كأنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرػائية لػجى شػلاب 

تحرضل الجراسي تبعا لستغضخ الرف الثالث بالسخحمة الثانػةة بسحمية بحخي بضغ الحكػر كالاناث في درجو ال
 الشػع . 

 : (7107هبة الله وآخرون )دراسة 
 الصسػػح كمدػتػى  الزػب  كمػضػع الإنجػاز دافايػة بػضغ الارتباشيػة الكذػف عػغ العلاقػة إلػى ىػجفت 

شالبػا   (235بالدػػداف، كاختضػخت عضشػة عذػػائية شبقيػة قػاميػا ) الجامعضضغ الصمبة الجراسي لجى كالتحرضل
 دالػة شخديػة ارتباشيػة أبػخز الشتػائج كجػػد علاقػة كأضيػخت  الدػػدانية العالي التعميع تسداتم مغ كشالبة،

الصسػػح، إذ أضيػخت انخفػاض مدػتػى الصسػػح لػجى الصمبػة، كعمػى  كمدػتػى  الإنجػاز دافايػة إحرػائيا  بػضغ
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 جامعػاتال فػي بالإنػاث مقارنػة الػحكػر لػجى الشجػاح فػي الخغبػة تػجني ىػحا أكصػى البػاحثػف بجراسػة أسػباب
 الدػدانية.

 رابعا: الدراسات ،سعت بيؽ الرحة الشفدية وأسالي  التفكير:

  (7171دراسة عدنان محمده عبده القاض  )
ىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمى العلاقة بضغ أسالضب التفكضخ كجػدة الحياة الشفدية لجى أعزػاء ىض ػة 

خجـ الباحث السشيج الػصفي الارتباشي، كتسثمت عضشة التجرةذ )كمية التخبية جامعة تعد نسػذجاَ(، كقج است
مقيػػاس جػػدة الحيػػاة الشفدػػية  إعػػجاد الباحػػث  :( فػػخدا  مػػغ الجشدػضغ، كتػػع اسػػتخجـ أداتػػضغ ىسػا99البحػث بػػػػ)

، كتػصمت نتائج البحث إلى أف مدػتػى Harrison & Bramson 1980كمقياس أسالضب التفكضخ إعجاد 
ء ىض ػػة التػػجرةذ أقػػل مػػغ الستػسػػ  الفخضػػي، عػػجا الذػػعػر بجػػػدة الحيػػاة جػػػدة الحيػػاة الشفدػػية لػػجى أعزػػا

الاجتسازية فقج كانت الشتائج أعمى مغ الستػس  الفخضي ، كأنو لا تػجج فخكؽ دالػة إحرػائيا فػي مجػالات 
إندػاني(، كأنػو لا تػجػج  – جػدة الحياة الشفدية لجى أعزاء ىض ة التجرةذ كفقا  لمجشذ كالتخرػز )عمسػي

لة إحرائيا في مجالات جػدة الحياة الشفدية لػجى أعزػاء ىض ػة التػجرةذ كفقػا  لمجرجػة العمسيػة عػجا فخكؽ دا
مجػػاؿ جػػػػدة الرػػػحة العامػػػة حضػػػث كانػػػت الفػػػخكؽ لرػػػال  السجرسػػػضغ كالأسػػػاتحة السدػػػاعجيغ، كأف الأسػػػمػب 

ة إحرػائيا تعػدى التفكضخ الدائج لجى أعزاء ىض ة التجرةذ ىػ الأسػمػب التخكضبػي، كانػو لا تػجػج فػخكؽ دالػ
لمجػػػشذ أك التخرػػػز أك الجرجػػػة العمسيػػػة  يسػػػا يتعمػػػق بػػػالفخكؽ فػػػي أسػػػمػب التفكضػػػخ الدػػػائج، كأنػػػو لا تػجػػػج 
علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ أسمػب التفكضخ كجػدة الحياة الشفدية لجى أعزاء ىض ة التجرةذ في كمية 

 .التخبية جامعة تعد
 : (7109)محمد  عبد القادر أحسد دراسة صبيحة

كمدتػي   Sternbergىجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ عمي أسالضب التفكضخ في ضػء نطخةة ستضخنبخج   
الاستستاع بالحياة ككحلظ التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بضغ أسالضب التفكضخ كالاستستاع بالحياة كمعخفة ت  ضخ 

الاجتسازيػػة(عمى الستغضػػخات التابعػػة  بعػػس الستغضػػخات )العسػػخ التخرػػز الجراسػػي السدػػتػي الجراسػػي الحالػػة
( ،شبػػق 32-18شالبػػة ك تخاكحػػت أعسػػارىع بػػضغ) 240كالسدػػتقمة فػػي البحػػث الحػػالي بمغػػت العضشػػة الفعميػػة 

عمػػػضيع قائسػػػة أسػػػالضب التفكضػػػخ لدػػػتضخنبخغ تخجسػػػة ك تعخةػػػب أبػػػػ ىاشػػػع ك مقيػػػاس الاسػػػتستاع بالحيػػػاة إعػػػجاد 
تػصػػل البحػػث الػػى مجسػعػػة مػػغ الشتػػائج كػػاف أىسيػػا: أف  الباحثػػة كفػػي ضػػػء أسػػالضب السعالجػػة الإحرػػائية

أكثػػػخ أسػػػالضب التفكضػػػخ اسػػػتخجاما لػػػجى شالبػػػات جامعػػػة السمػػػظ خالػػػج ىػػػػ الأسػػػمػب التذػػػخةعي ك كػػػاف أقميػػػع 
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اسػػػتخجاما ىػػػػ أسػػػمػب السحػػػاف، كسػػػا أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى كجػػػػد تػػػ  ضخ داؿ إحرػػػائيا لمستغضػػػخات )العسػػػخ ك 
اسي( عمى بعس أسالضب التفكضخ، ك بالشدبة لسدتػي الاستستاع بالحياة السدتػي الجراسي ك التخرز الجر 

فقػػج كػػػاف مختفػػع، كلػػػع يػجػػج تػػػ  ضخ داؿ إحرػػائيا لكػػػل مػػغ التخرػػػز الجراسػػي كالعسػػػخ كالسدػػتػي الجراسػػػي 
كالحالة الاجتسازية عمى الاستستاع بالحياة كعغ شبيعة العلاقة الارتباشية بضغ أسالضب التفكضػخ كالاسػتستاع 

يػػػاة فقػػػج كجػػػج علاقػػػة ارتباشيػػػة مػجبػػػة دالػػػة إحرػػػائيا بػػػضغ درجػػػات الصالبػػػات عمػػػى الأسػػػمػب السمكػػػي بالح
  .كدرجاتيع عمى مقياس الاستستاع بالحياة

 (:7108دراسة بؾتايس  أمال )
 معخفػة محاكلػة إلى اضافة الشفدية، كالرحة التفكضخ أسالضب بضغ العلاقة تحخي  إلى الجراسة ىحه ىجفت   

 البشيػة،  لا ػي  شػائي، )أحػادي، التفكضػخ دكر بشيػة تقرػي الشفدػية، ك بالرػحة تشبػتا التفكضػخ أسػالضب أكثػخ
 كػل فػي كالجػشذ الدػغ مغ كل دكر جانب تحخي  إلى لمفخد، الشفدية الرحة تحقضق في السدص ( كالتفكضخ

 كل تفاعل ك كالجشذ التفكضخ بشية مغ كل كاف تفاعل اذا كمعخفة ما الشفدية، كالرحة التفكضخ أسالضب مغ
 ليارسػػف " التفكضػخ مقيػاس أسػالضب اسػتخجاـ الشفدػية، تػع الرػحة عمػى يػت خ كالدػغ التفكضػخ بشيػة مػغ

 تػع كسػا ، (1995 حبضػب،  الكػخةع عبػج مجػجي )تخجسػة (Harrison & Bramson, 1980) "كبخامدػػف 
 مغ فخدا 501 ضشةالع ( حضث بمغت2002متاكي، ) محمد فتاد لرال  الشفدية الرحة مقياس عمى الاعتساد

 :يمػي كسػا الشتػائج مختمفػة، كجػاءت عمسيػة تخررػات فػي كشمبػة أسػاتحة فػي مسثمػضغ الجػامعي التعميع ذكي 
 سػالبة ارتباشيػة  علاقػة الشفدػية، كتػجػج كالرػحة السثالي التفكضخ أسمػب بضغ مػجبة ارتباشية علاقة تػجج
 التفكضػخ أسػمػب مػغ بػضغ كػل ارتباشيػة ةعلاقػ تػجػج الشفدػية، كلا كالرػحة العسمػي التفكضػخ أسػمػب بػضغ

 تشبػتا الأكثػخ الأسػمػب ىػػ السثػالي التفكضػخ الشفدػية، كأف أسػمػب كالرػحة الػػاقعي التخكضبػي، التحمضمػي،
  شائي، )أحادي، التفكضخ أسمػب لبشية تبعا الشفدية الرحة درجات في فخكؽ  تػجج الشفدية، كسا لا بالرحة

 كلا الجشذ، نػع لستغضخ تعدى  العسمي التفكضخ أسمػب في فخكؽ  ، ككجػد السدص ( التفكضخ ك البشية،  لا ي
الجػشذ،  نػػع لستغضػخ تعػدى  كالػػاقعي السثػالي، التخكضبػي التحمضمػي، التفكضػخ أسػمػب مػغ كػل فػي فػخكؽ  تػجػج

 التفكضػخ مػغ أسػمػب كػل فػي فخكؽ  تػجج كلا الدغ، لستغضخ تعدى  التحمضمي التفكضخ أسمػب في فخكؽ  كتػجج
 الشفدػية الرػحة درجػات فػي فػخكؽ  تػجػج الدػغ، كسػا لا لستغضخ تعدى  كالػاقعي العسمي، السثالي، بي،التخكض
 عمػى الجػشذ كنػػع التفكضػخ بشيػة متغضػخي  تفاعػل يػت خ لاكسػا  .الدػغ متغضػخ الجػشذ أك نػػع لستغضػخ تعػدى 

 .الشفدية الرحة عمى كالدغ التفكضخ بشية متغضخي  تفاعل يت خ لاك   .الشفدية الرحة
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 (Anisha Gupta 2018) اسةدر 
أُجخةت ىحه الجراسة لجراسة أسمػب الرحة العقمية كالتفكضخ لجى السخاىقضغ. تع استخجاـ شخةقة أخػح العضشػات 

شالػب  300العذػائية لجراسة الرحة العقمية كأسمػب التفكضػخ لػجى السػخاىقضغ. تتكػػف العضشػة الإجساليػة مػغ 
 1992لشفدػػػػػػػػػية  لبخامػػػػػػػػػػد كػمػػػػػػػػػار )شالػػػػػػػػػب. اسػػػػػػػػػتخجـ قائسػػػػػػػػػة فحػػػػػػػػػز الرػػػػػػػػػحة ا 2مػػػػػػػػػغ   

Pramod Kumar,) كمقياس أسالضب التفكضخ لدتضخنبخغ ككاجشخ(Sternberg Wagner, 2001) 
كتػصػػمت الجراسػػة إلػػى أنػػو يتستػػع السخاىقػػػف الػػحكػر برػػحة عقميػػة أفزػػل مقارنػػة بشطػػخائيع الإنػػاث، كةتستػػع 

ئيع كسػػا لا تػجػػج علاقػػة بػػضغ الرػػحة السخاىقػػػف فػػي السشػػاشق الحزػػخةة برػػحة عقميػػة أفزػػل مقارنػػة بشطػػخا
الشفدية لمسخاىقضغ كأنساص تفكضخ مختمفة، كىي أسمػب التفكضػخ القزػائي، كأسػمػب التفكضػخ السحمػي، كأسػمػب 
التفكضخ الخػارجي، كأسػمػب التفكضػخ التشفضػحي، كأسػمػب التفكضػخ اليخمػي، كأسػمػب التفكضػخ الػجاخمي، كأسػمػب 

الفػضػي كأسمػب التفكضخ العالسي، في حضغ ىشاؾ علاقة سػمبية لمرػحة التفكضخ السحاف،، كأسمػب التفكضخ 
الشفدػػػية لمسػػػخاىقضغ مػػػع أسػػػالضب تفكضػػػخ التاليػػػة: أسػػػمػب التفكضػػػخ التقػػػجمي كأسػػػمػب التفكضػػػخ السمكػػػي كأسػػػمػب 

 التفكضخ التذخةعي.
 (: 7102)   حميسةوضيف   سسيرةرتزة دراسة

كػػار العقلانيػػة كاللاعقلانيػػة كأسػػالضب التفكضػػخ لػػجى شػػلاب ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة إلػػى معخفػػة العلاقػػة بػػضغ الأف
القدع الشيائي لمصػر الثانػي. كلتحقضق ذلظ، اعتسج السشيج الػصفي الارتباشي، كشبّقت الجراسة عمى عضشػة 

شالبػػا كشالبػػة. اسػػتخجـ اختبػػار الأفكػػار العقلانيػػة كاللاعقلانيػػة  181تػػع اختيارىػػا بصخةقػػة عذػػػائية قػاميػػا 
 .Sternberg & Wagner 1991( كقائسة أسالضب التفكضخ لدتضخنبخغ كاجشخ1985لخةحاني، )لدميساف ا

كخمرت الشتائج إلى أنو لا تػجج علاقة ارتباشية بضغ الأفكػار العقلانيػة كاللاعقلانيػة كأسػالضب التفكضػخ لػجى 
ات الصمبػػة شػػلاب القدػػع الشيػػائي لمصػػػر الثػػانػي، كتػجػػج فػػخكؽ ذكات دلالػػة إحرػػائية بػػضغ متػسػػصات درجػػ

عمػػى مقيػػاس الأفكػػار اللاعقلانيػػة كالستػسػػ  الفخضػػػي لػػجى الصػػلاب أنفدػػيع، كلا تػجػػج فػػخكؽ ذكات دلالػػػة 
إحرائية في الأفكار العقلانية كاللاعقلانية تعدى لستغضخ الجشذ )ذكػر/ إناث( لجى الصلاب أنفدػيع، كسػا 

لانيػػة تعػدى لستغضػخ التخرػز )عمسػػي/ لا تػجػج فػخكؽ ذكات دلالػة إحرػػائية فػي الأفكػار العقلانيػة كاللاعق
أدبي( لجى الصلاب أنفديع، كلا تػجج كحلظ فػخكؽ ذكات دلالػة إحرػائية فػي أسػالضب التفكضػخ تعػدى لستغضػخ 
الجػػشذ )ذكػػػر/ إنػػاث( لػػجى الصػػلاب أنفدػػيع، كلا تػجػػج فػػخكؽ ذكات دلالػػة إحرػػائية فػػي أسػػالضب التفكضػػخ 

 أنفديع.  تعدى لستغضخ التخرز )عمسي/ أدبي( لجى الصلاب
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 : (7102)قادري إبراهيؼ و صالح  تريؼ  دراسة
ػػػا لػػػػ  كالتػافػػػق الشفدػػػي  Sternbergتيػػػجؼ الجراسػػػة إلػػػى اكتذػػػاؼ شبيعػػػة العلاقػػػة بػػػضغ أسػػػالضب التفكضػػػخ كفق 

 wagnerك  fternbergكالاجتساعي لصلاب السخحمة الثانػةة الثالثة، تع استخجاـ  قائسة ب سػالضب التفكضػخ 
(، كمقيػػػاس التػافػػػق الشفدػػػي كالاجتسػػػاعي السعػػػجؿ 2007  " الشدػػػخة القرػػػضخة "التػػػي تخجسيػػػا أبػػػػ ىاشػػػع )

تمسضػػح كتمسضػػحة مػػغ الدػػشة الثالثػػة مػػػغ  105مػػغ  (، تػػع تصبيقيػػا عمػػى عضشػػػة2007بػاسػػصة بمحػػاج فخكجػػة )
السجرسػػة الثانػةػػة ك أضيػػخت الشتػػائج أف معطػػع أسػػالضب التفكضػػخ سػػائجة بػػضغ عضشػػة الجراسػػة باسػػتثشاء التفكضػػخ 
الفػضػػػي كالسحػػاف،، كلا تػجػػج علاقػػة بػػضغ أسػػالضب  التفكضػػخ كالتػافػػق الشفدػػي كالاجتسػػاعي لصػػلاب العضشػػة 

 سحاف، .باستثشاء أسمػب التفكضخ ال
  ( :7102الخسايدة ) سعؾد هيلات و عسر قديؼ دراسة مرظفى

العمػػـ  شالبػات لػجى الشفدػية بالرػحة كعلاقتيػا التفكضػخ أسػالضب عػغ الكذػف إلػى الحاليػة الجراسػة  ىػجفت
سػتضخنبخغ  مقيػاس تصبضػق تػع الجراسػة أىػجاؼ كلتحقضػق الجامايػة، عاليػة الأمضػخة كميػة فػي التخبػةػة
 كمقياس ،( 2006 ) الرسادي شػره الحي التفكضخ لأسالضب (Sternberg & Wagner, 1992)ككاجشخ

 العاـ مغ الأكؿ الجراسي الفرل في شالبة  138  شسمت عمى عضشة الشفدية لمرحة ( 2004 ) العتايذي
 كاف  Anarchic الفػضػي  التفكضخ أف أسمػب إلى الجراسة نتائج أشارت كقج ، 2016/ 2015 الجامعي

 كجػد إلى أشارت الشتائج الأخضخة، كسا السختبة في Global العالسي التفكضخ أسمػب حل ػعا  يساشض الأكثخ
 الرػحة كالتقمضػجي( كبػضغ كاليخمػي، )التشفضػحي، :التاليػة التفكضػخ أسػالضب بػضغ إحرػائيا دالػة شخديػة علاقػة

 (α = 0.05)دلالة دتػى م عشج إحرائيا دالة فخكؽ  كجػد إلى الشتائج أشارت فقج ذلظ إلى إضافة الشفدية،
 كالػجاخمي، كاليخمػي، )التشفضػحي، التخاكسي السعجؿ باختلاؼ التالية التفكضخ أسالضب كفي الشفدية الرحة في

 .متػسصا كاف الشفدية الرحة مدتػى  أف إلى الشتائج أشارت كسا )مستاز(، تقجيخ كالتقمضجي( كلرال 

 : 7102دراسة بذر، نبي  خمي  
تعػػخؼ عمػػى مدػػتػى الرػػحة الشفدػػية لػػجى الذػػباب الجػػامعي، كمعخفػػة أسػػالضب التفكضػػخ ىػػجفت الجراسػػة الػػى ال

كالقيع الدائجة لجييع، كسا تيجؼ إلى دراسة الرحة الشفدية كعلاقتيػا ب سػالضب التفكضػخ كالشدػق القيسػي لػجى 
ج بمػغ عضشة مغ الذػباب الجػامعي فػي سػػرةا، كسػا اسػتخجمت الجراسػة الحاليػة السػشيج الػصػفي التحمضمػي، كقػ

شالبا كشالبة ، كخمرت الػى ارتفػاع مدػتػى الرػحة الشفدػية لػجى عضشػة البحػث فػي  800عجد أفخاد العضشة 
مػشيع ، كأف أسػالضب التفكضػخ الدػائجة لػجى الذػباب الجػامعي  % 92ضل غياب السعاناة مغ الأعػخاض لػجى 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39525
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ئي، السحمػػػي، العػػػالسي، ىػػػي عمػػػى التختضػػػب : الخػػػارجي، التذػػػخةعي، الستحػػػخر، التشفضػػػحي، الػػػجاخمي، القزػػػا
الفػضػػػػػػي، السمكػػػػػي، اليخمػػػػػي، الأقمػػػػػي، السحػػػػػاف، ، كأف الشدػػػػػق القيسػػػػػي لػػػػػجى الذػػػػػباب الجػػػػػامعي : القػػػػػيع 
الاجتسازيػػة، القػػيع الجساليػػة، القػػيع الشطخةػػة، القػػيع الاقترػػادية، القػػيع الخكحيػػة، القػػيع الدياسػػية، كالأسػػالضب 

التشفضػػحي، الخػػارجي، العػػالسي، الفػضػػػي، القزػػائي، التذػػخةعي، تتشبػػ  بسدػػتػى الرػػحة الشفدػػية ىػػي )التػػي 
السحمػػي، السمكػػي، اليخمػػي( كسػػا كانػػت القػػيع التػػي تشب شػػا بسدػػتػى الرػػحة الشفدػػية ىػػي )القػػيع الاجتسازيػػة، 
الاقترػػادية، الدياسػػية(، كتػصػػمت كػػحلظ إلػػى كجػػػد علاقػػة دالػػة إحرػػائيا بػػضغ الرػػحة الشفدػػية كأسػػالضب 

لا تػجػج فػخكؽ دالػة غ الرحة الشفدية كالشدق القيسي لجى عضشة البحث، كسا التفكضخ لجى عضشة البحث، كبض
إحرػػػائيا فػػػي كػػػل مػػػغ الرػػػحة الشفدػػػية كأسػػػالضب التفكضػػػخ كالشدػػػق القيسػػػي لػػػجى عضشػػػة البحػػػث تبعػػػا لستغضػػػخ 
الجشذ، كسا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا في كل مغ  الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ لجى عضشة البحث تبعا 

الدػػشة  الجراسػي، فػػي حػػضغ لا تػجػج فػػخكؽ دالػػة إحرػائيا فػػي الشدػق القيسػػي لػػجى عضشػة البحػػث تبعػػا  لستغضػخ
 (7102بذر، نبي  خمي  ) لستغضخ الدشة الجراسية.

 (7107دراسة بمقؾميدي عباس )
ىػػجفت الجراسػػة لمتعػػخؼ عمػػى علاقػػة أسػػالضب التفكضػػخ بتقػػجيخ الػػحات فػػي ضػػػء متغضػػخي الجػػشذ كالتخرػػز 

( شالب كشالبة، كمػغ 118شة الثانية مغ التعميع الثانػي بػىخاف، تكػنت عضشة الجراسة مغ )لجى شلاب الد
أىػػع نتػػائج دراسػػتو عػػجـ كجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػضغ أسػػالضب التفكضػػخ كتقػػجيخ الػػحات كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة 

ب مػغ حضػث إحرػائيا بضغ الجشدضغ مغ حضث أسالضب التفكضخ، كعجـ كجػد فػخكؽ دالػة إحرػائيا بػضغ الصػلا
 (1، ص2012عبػاس بمقػمضجي،(.التخرػز
 ف  الريؽ : ,L-F. ZHANG & G-H. CHEN   2010دراسة 

ىػػػجفت الجراسػػػة الػػػى التعػػػخؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػضغ الرػػػحة الشفدػػػية كأسػػػالضب التفكضػػػخ كفػػػق مػػػا تحػػػجث عشيػػػا 
جامعػػة اػانػػغ مػػغ شػػلاب  583سػػتضخنبخج فػػي نطخةػػة  الػػتحتع الػػحاتي العقمػػي،  كتكػنػػت عضشػػة الجراسػػة مػػغ 

، كأسػػػفخت الشتػػػائج عػػػغ أف سػػػتة مػػػغ أسػػػالضب التفكضػػػخ الثلا ػػػة عذػػػخ فػػػي نطخةػػػة Guang Zhou)زىػػػػ  
 Zhang et chen  " مغ ستضخنبخج كىي )( كاف الارتباص عاليا بضشيا كبضغ الرحة الشفدية ، ك يتكج كل

ىسا  الى إمتانيػة الاسػتفادة يجعػا كلا حضث كبضخة، الشفدية ييسة الرحة في التفكضخ أسالضب لسػضػع أف  "
 . (Zhang & CHen 2010 ) الشفدية الرحة تعدةد في التفكضخ أسالضب مغ تصبيقات

 



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
38 

 : القمق وأسالي  التفكير:  Zhang, 2009دراسة زىانج 
 شالبػا (378القمػق حضػث شػسمت العضشػة ) عمػى التفكضػخ لأسػالضب التشبتةػة القػجرة عػغ الكذػف إلػى ىػجفت
-TSI)الرضغ، كتع اسػتخجاـ قائسػة أسػالضب التفكضػخ السخاجعػة  جسيػرةة نغ كػنغ فيمغ جامعة ىػ  جامايا
R2)   مػػغ اعػػجاد "زىػػانغ(Zhang)  كاختبػػار حالػػة سػػسة القمػػق مػػغ إعػػجاد سػػبضمبخاخ(Spielberger, 
، أضيػخت نتػائج الجراسػة أف  أسػالضب (Zhang, 2008)كالػحي قششتػو عمػى البض ػة الرػضشية زىػانغ  (1985

الخارجي)الػحي  التفكضػخ سػلجة ل بجاع )التحخري، العالسي، اليخمي، القزائي، كالتذخةعي( كأسمػبالتفكضخ ال
 القمػق،  يسػا متشػخات مػع دلالػة كذي سػمبي بذػتل تػختب  يفزػل العسػل مػع ا خػخةغ عمػى العسػل بسفػخده(

الإنػاث فػي القمػق، كقػج تسضػد الػحكػر عػغ  مػع دلالػة كذي إيجػابي بذػتل السحػاف، أسػمػب التفكضػخ ارتػب 
الأسػػمػب السحػػاف، مسػػا يذػػضخ الػػى أف  الػػحكػر مػػغ أصػػحاب ىػػحا الأسػػمػب أكثػػخ تعخضػػا مػػغ أقػػخانيع مػػغ 

 (40، ص 2022الإناث ل صابة بسذتمة القمق. )ضي ، 

 ( :7112دراسة بدر فائقة محمد )
دت حػج كقػج الذخرػية، متغضػخات كبعػس التفكضػخ أسػالضب بػضغ العلاقػة التعػخؼ عمػى إلػى الجراسػة ىػجفت

 السػشيج الجراسػة ، كاسػتخجمت)الشفدػية كالرػحة الاجتسازيػة، السعايضخ إلى السضل( في الذخرية الستغضخات
بجػجة، كتػع  العدةػد عبػج السمػظ جامعػة شالبػات مػغ ( شالبػة55مػغ) العضشػة التحمضمػي، كسػا تكػنػت الػصػفي
 ،)1990 (بخامدػػف "ك "ىارةدػػف " إعػجاد مػغ التفكضػخ أسػالضب مقيػاس كػل مػغ  الجراسػة فػي ىػحه اسػتخجاـ

 السضػل مقيػاس ك ) 1991 (الذػخز"ك "القخةصػي" إعػجاد مػغ الشفدػية الرػحة حبضػب، كمقيػاس تخجسػة
 التحمضمػي التفكضػخ احػتلاؿ  إلػى الجراسػة ، كخمرػت ."كفػافي الػجيغ عػلاء" إعػجاد مػغ الاجتسازيػة لمسعػايضخ
 الأحػادي، كسػا  بخكفضػل( التفكضػخ(بيػاني ال التخصػي  كسػيادة السثػالي، التفكضػخ أسػمػب يميػو الأكلػى، السختبػة
 بالسضػل التفكضػخ السثػالي كارتب  السثالي، التفكضخ صاحبات ىغ الشفدية بالرحة تستعا   الصالبات أكثخ كانت

 مشبػ  السثػالي التفكضػخ الػاقعي، كسا تػصػمت إلػى أف َّ  كالتفكضخ التحمضمي التفكضخ يميو الاجتسازية، لمسعايضخ
 لمسعػايضخ الفػخد مضػل فػي كبضػخة يػت خ بجرجػة التحمضمػي التفكضخ أسمػب كأفَّ  الشفدية، رحةبال الفخد بتستع جضج

 .الاجتسازية

 :  Zhang and Huang (2001)دراسة زىانغ وىؾانغ 

كػػاف اليػػجؼ الأساسػػي مػػغ ىػػحه الجراسػػة ىػػػ التحقضػػق فػػي العلاقػػات بػػضغ أسػػالضب التفكضػػخ كأبعػػاد الذخرػػية 
إنػاث( مػغ شػلاب الجامعػات مػغ شػشغياي  259ذكػخ ا ك  149ئة ك سانية )الخسدة الكبخى. استجاب أربعسا
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بالرػػضغ، لقائسػػة أسػػالضب التفكضػػخ كجػػخد العػامػػل الخسدػػة،  كتػصػػمت الجراسػػة إلػػى كجػػج أف أنسػػاص التفكضػػخ 
ا مختبصػة  ا ل بجاع كالأكثػخ تعقضػج  كأبعاد الذخرية تتجاخل إلى حج ما، كسا كانت أنساص التفكضخ الأكثخ تػلضج 

 بعاد شخرية الانبداص كالانفتاح، ككانت أنسػاص التفكضػخ الأكثػخ تفزػيلا  لمسعػايضخ مختبصػة بالعرػابية، لػع ب
 يتع تحجيج نس  محجد في علاقات أنساص التفكضخ ب بعاد السػافقة كالزسضخ.

 خامدا: الدراسات ،سعت بيؽ الرحة الشفدية ومدتؾ، الظسؾح:

 (: 7173بؽ محجؾ  حفرة )
 عشػجلحالية إلى الكذف عغ شبيعػة العلاقػة الارتباشيػة بػضغ جػػدة الحيػاة كمدػتػى الصسػػح ىجفت الجراسة ا

 مقياستع تصبضق كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي،   الاجتساعي الحاضخ التغضخ ضل في العاممة السخأة 
  عاممة، كتػصمت الجراسة إلى: امخأة  80 مغعمى عضشة مغ الصسػح،  مدتػى  الحياة، كمقياس جػدة
 الحاضخ. الاجتساعي التغضخ في ضل العاممة السخأة  عشج الصسػح كمدتػى  الحياة جػدة بضغ علاقة تػجج

ىػػجفت  (:7170دراسووة محمد العظوواس  عبوود الله بووؽ أحسوود و،سوو  الميوو   محمد ،عفوور ومخيسوور ىذووام محمد. )
مايػػػة كالجافايػػػة لمػػػتعمع الجراسػػة الحاليػػػة إلػػػى الكذػػػف عػػغ شبيعػػػة العلاقػػػة الارتباشيػػػة بػػػضغ جػػػدة الحيػػػاة الجا

كمدػػتػى الصسػػػح لػػجى شػػلاب جامعػػة أـ القػػخى كبيػػاف الفػػخكؽ فػػي جػػػدة الحيػػاة الجامايػػة كالجافايػػة لمػػتعمع 
كمدتػى الصسػح كذلظ في ضػء متغضخات )نػع الكمية، كالسدتػى الجراسي كمتاف الدتغ(. ليػحا الغػخض تػع 

غ(، كمقيػػاس الجافايػػة لمػػتعمع إعػػجاد كتعخةػػب )عبػػج تصبضػػق مقيػػاس جػػػدة الحيػػاة الجامايػػة )مػػغ إعػػجاد البػػاحثض
(، عمػػى عضشػػة مػػغ شػػلاب جامعػػة أـ 2004، كمقيػػاس مدػػتػى الصسػػػح إعػػجاد أمػػاؿ باضػة )(1999الحسضػج )

(، ككذػفت نتػػائج الجارسػػة عػػغ عػػجـ 21.84( شالػب بستػسػػ  عسػػخي قػػجره )588القػخى حضػػث بمػػغ حجسيػػا )
عمػػى مقيػػاس جػػػدة الحيػػاة الجامايػػة كبػػضغ درجػػاتيع عمػػى  كجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػضغ درجػػات أفػػخاد العضشػػة

مقياسػػػي الجافايػػػة لمػػػتعمع كمدػػػتػى الصسػػػػح، كعػػػجـ كجػػػػد فػػػخكؽ بػػػضغ متػسػػػصات درجػػػات شػػػلاب الكميػػػات 
الإندػػانية كشػػػلاب الكميػػة العسميػػػة، كشػػلاب السدػػػتػى الجراسػػػي الأكؿ كالخابػػع، كمتػػػاف الدػػتغ عمػػػى مقيػػػاس 

في بعج جػدة العلاقػات الإندػانية بػضغ الصػلاب كأعزػاء ىض ػة التػجرةذ جػدة الحياة الجاماية، كجػد فخكؽ 
لرػػال  شػػلاب السدػػتػى الخابػػع، ككجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائيا  بػػضغ متػسػػصات درجػػات الصػػلاب فػػي مقيػػاس 
الجافاية لمتعمع لجى شلاب الكميات الإندانية كالكميات العسمية في أبعػاد التػجػو الػجاخمي كالخػارجي لميػجؼ، 

سيسة كالجرجة الكمية، فػي حػضغ لا تػجػج فػخكؽ فػي بعػجي )ضػب  معتقػجات الػتعمع، كفعاليػات الػحات كييسة ال
فػػي الػػتعمع كالأداء(، كعػػجـ كجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػائيا بػػضغ متػسػػصات درجػػات الجافايػػة لمػػتعمع لػػجى شػػلاب 
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ات دلالػة إحرػائية السدتػى الجراسي الأكؿ كالخابع كتحجيجا  في بعج التػجو الجاخمي لميجؼ، ككجػد فػخكؽ ذ
فػػي الجرجػػة الكميػػة لمسقيػػاس ككػػل مػػغ أبعػػاد التػجػػو الخػػارجي لميػػجؼ ييسػػة السيسػػة، ضػػب  معتقػػجات الػػتعمع، 
فعاليات الحات فػي الػتعمع كالأداء، فمػق الاختبػار، كعػجـ كجػػد فػخكؽ دالػة إحرػائيا بػضغ متػسػصات درجػات 

ة كالكميات العسمية كالصلاب الحيغ يدتشػف الصلاب في مقياس مدتػى الصسػح لجى شلاب الكميات الإنداني
داخل مجيشة متة الستخمة كخارجيا، ككجػد فخكؽ دالة إحرائيا بضغ متػسصات درجات الصلاب في مقياس 

 .مدتػى الصسػح في السدتػى الجراسي الأكؿ كالسدتػى الجراسي كضع بعس التػنديات

   (:7109دراسة باحسد ،ؾيدة )
 الػحات كتقػجيخ مدػتػى الصسػػح مػغ كل ك السدتقبل قمق بضغ العلاقة عمى تعخؼال إلى الجراسة ىجفت ىحه 

 كالكذػف  كبجايػة كزك تضػدي  بعػج بػػلايتي عػغ كالتكػػةغ لمتعمػيع الجيػةة بالسخاكد الستسجرسضغ التلامضح لجى
 قمػق بعػس الستغضػخات، مقيػاس الستغضػخات فػي ضػػء التلامضػح ىػتلاء بػضغ السدػتقبل قمػق فػي الفػخكؽ  عػغ

 كتمسضػحة ( تمسضػحا302) بػػػ  عمػى عضشػة قػجرت الػحات تقػجيخ كمقيػاس الصسػػح تقبل، كمقيػاس مدػتػى السدػ
 إلػى تػصمت الجراسػة ك الجراسة، لصبيعة لسشاسبتو الػصفي السخاكد، كباستخجاـ السشيج ىحه في متسجرسضغ
 ك ةػة لمتعمػيعالجيػ  بػالسخاكد الستسجرسػضغ التلامضػح معطػع عشػج متػسػ  السدػتقبل قمػق درجػات أف مدػتػى 

 التلامضػح عشػج السدػتقبل قمػق درجػات فػي فػخكؽ  كجػػد كبجايػة، كعػجـ كزك تضػدي  بػػلايتي بعػج عػغ التكػػةغ
الجػشذ،  متغضػخ حدػب كبجايػة، كزك تضػدي  بػػلايتي بعج عغ التكػةغ ك الجيػةة لمتعميع الستسجرسضغ بالسخاكد

الانتسػاء، كسػا أنػو  مخكػد كػحا متغضػخالدػشة، ك  تكػخار التخرػز، متغضػخ التعميسػي، متغضػخ السدػتػى  متغضػخ
 الجيػةػة بالسخاكد التلامضح الستسجرسضغ لجى الصسػح كمدتػى  السدتقبل قمق بضغ ضايفة سالبة علاقة تػجج

 السدػتقبل قمػق بػضغ متػسػصة سػالبة علاقػة كبجايػة، كتػجػج كزك تضػدي  بػػلايتي بعػج عػغ التكػػةغ ك لمتعمػيع
 كزك تضػدي  بػػلايتي بعػج عػغ كالتكػػةغ لمتعمػيع الجيػةػة بػالسخاكد الستسجرسػضغ التلامضػح لػجى الػحات كتقػجيخ
 (7109باحسد  ) .كبجاية

 ( : 7109دراسة بمحاج فرو،ة )
 لػجى الصالػب الصسػػح كمدػتػى  الػحات بفعاليػة الشفدػي التػافػق علاقػة عمػى التعػخؼ الحػالي البحػث ىػجؼ

 الػحات فعاليػة الشفدػي، غ التػافقم كل في الجشدضغ بضغ الفخكؽ  كمعخفة الشفذ عمع تخرز في الجامعي
 فعاليػة الشفدػي، التػافػق مػغ كػل فػي الساسػتخ الميدانذ كشمبػة شمبة بضغ الفخكؽ  كمعخفة الصسػح، كمدتػى 

شالبػة،  428 ك شالػب 74 مػػزعضغ شالػب 502 عضشػة الجراسػة حجػع كبمػغ الصسػػح، كمدػتػى  الػحات
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 الػحات لفعاليػة العػادؿ عػادؿ ( كمقيػاس2003الشفدػي ) لمتػافػق شػقضخ زةشػب كاسػتخجمت الجراسػة مقيػاس
الشتػائج عػغ  الػصػفي، كأسػفخت السػشيج اسػتخجـ مػغ إعػجاد الباحثػة، كقػج الصسػػح ( كمقياس مدتػى 2001)

الجػامعي،  الصالػب لػجى الػحات كفعاليػة الشفدػي كأبعػاده التػافػق بػضغ إحرػائيا دالػة ارتباشيػة علاقػة كجػػد
 علاقػة كجػػد الصسػػح، كػحلظ  كمدػتػى  ب بعػاده الشفدػي التػافػق بػضغ إحرػائيا دالػة ارتباشيػة علاقػة ككجػػد

الػشفذ،  عمػع تخرز في الجامعي الصالب لجى الصسػح الحات كمدتػى  فعالية بضغ إحرائيا دالة ارتباشية
 العػاـ التػافػق يخػز  يسػا عمػع الػشفذ( كشالبػات شػلاب(الجشدػضغ  بػضغ إحرػائية دلالػة ذات فخكؽ  ككجػد
 التػافػق بعػج يخػز  يسػا إحرائية دلالة فخكؽ ذات تػجج حضغ في الحكػر، الشفذ عمع شمبة لرال  كذلظ

  يسػا كالساسػتخ الميدػانذ شمبػة بػضغ إحرػائيا دالػة فػخكؽ  الػشفذ، كجػػد عمػع شالبػات لرػال  الاجتسػاعي
 يخػز  يسػا بػضغ الجشدػضغ إحرػائيا دالة فخكؽ  الساستخ، ككجػد شمبة لرال  كذلظ الشفدي يخز التػافق

 الميدػانذ شمبػة بػضغ دالػة إحرػائيا فخكؽ  ، كسا تػجج  الحكػر الشفذ عمع شمبة لرال  كذلظ لحاتا فعالية
 الػشفذ، كلا عمػع تخرػز الساسػتخ لرػال  شمبػة كذلػظ الػحات فعاليػة يخػز  يسا الشفذ عمع في كالساستخ

  )كالسثابخة  ؿالتفا بعج السيشي، البعج( الصسػح  مدتػى  يخز الجشدضغ  يسا بضغ إحرائيا دالة فخكؽ  تػجج
فػخكؽ  تػجػج الأكػاديسي، ككػحلظ لا البعػج فػي ذكػػر الػشفذ عمع تخرز لرال  شمبة فخكؽ  تػجج حضغ في

 الأكػاديسي، البعػج البعػج( الصسػػح  مدػتػى  يخػز  يسػا الساسػتخ كشمبػة الميدػانذ شمبػة بػضغ إحرػائيا دالػة
 السثػابخة بعػج التفػا ؿ فػي الشفذ معع في الساستخ كشمبة الميدانذ شمبة بضغ فخكؽ  تػجج حضغ في  )السيشي

 .الشفذ عمع في الساستخ شمبة لرال  كذلظ
 الشفدية. بالرحة علاقتو ك الصسػح مدتػى ( : 7108خؾيمد ) دراسة أسساء

 عضشػة كتكػنػت لتلامضػح الثانػةػة الشفدػية كالرػحة الصسػػح مدػتػى  بػضغ العلاقػة عػغ البحػث الجراسػة ىػجفت
 الثانػةػة الشجاح، كقج أضيخت نتائج الجراسة تستع تلامضح  انػةة تلامضح مغ تمسضحا كتمسضحة 250 مغ الجراسة

 فػخكؽ  الستغضخةغ، كأنو لا تػجػج لكلا الشسػذجي بالستػس  مقارنة بيا ب س لا نفدية كصحة بسدتػى شسػح
 أك الجراسػي السدػتػى  أك الجػشذ ناحيػة مػغ سػػاء التلامضػح لػجى الشفدػية الرػحة ك مدػتػى الصسػػح فػي

 (7108)خؾيمد  ز. التخر

 Kenioua Mouloud & Boumesjed Abd (7108دراسة قشيؾة مؾلؾد وكؾمدجد عبد القادر. )
El-kadder :  
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كػػاف الغػػخض مػػغ ىػػحه الجراسػػة ىػػػ معخفػػة مدػػتػى القمػػق السدػػتقبمي كمدػػتػى الصسػػػح لػػجى شػػلاب التخبيػػة 
لصسػح. تكػنت العضشة مغ شلاب التخبية البجنية كالػصػؿ إلى إيجاد العلاقة بضغ القمق السدتقبمي كمدتػى ا

( مػػغ معيػػج التخبيػػة البجنيػػة كالخةاضػػة بجامعػػة كرقمػػة. تػػع اسػػتخجاـ مقيػػاس القمػػق 63البجنيػػة الػػحكػر )ف   
السدػػػتقبمي كمدػػػتػى الصسػػػػح لجسػػػع البيانػػػات. أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى انخفػػػاض القمػػػق السدػػػتقبمي لػػػجى شػػػلاب 

لػػجى شػػلاب التخبيػػة البجنيػػة ، كعػػجـ كجػػػد علاقػػة ارتبػػاص بػػضغ القمػػق التخبيػػة البجنيػػة كارتفػػاع مدػػتػى الصسػػػح 
السدػػتقبمي كمدػػتػى الصسػػػح، كأىػػع مػػػا يػصػػي بػػو البػػاحثػف ىػػػ تصػػػػةخ البػػخامج الخةاضػػية التػػي تقمػػل مػػػغ 
السدػػػػتػى. القمػػػػق كتعدةػػػػد مدػػػػتػى الصسػػػػػح فػػػػي جسيػػػػع الخةاضػػػػات )جامعػػػػة رةاضػػػػية ، ىػػػػػاة ، محتػػػػخؼ(. 

(Kenioua & Boumesjed, 2018) 

 (:7108دراسة الحرك   تيان  محمد )

ىػػجفت الجراسػػة الحاليػػة الػػى معخفػػة قمػػق السدػػتقبل كعلاقتػػو بتقػػجيخ الػػحات كمدػػتػى الصسػػػح لػػجى شالبػػات  
السخحمػػة الثانػةػػة فػػي مجيشػػة الخةػػاض، كاسػػتخجمت الجراسػػة السػػشيج الػصػػفي الارتبػػاشي كتكػنػػت العضشػػة مػػغ 

جراسة في مقياس مدتػى الصسػح لسحسج عبج التػاب معػض كسضج شالبة  انػةة، كسا تسثمت أدكات ال 520
عبػػػج العطػػػيع، كمقيػػػاس قمػػػق السدػػػتقبل لدةشػػػب شػػػقضخ، كمقيػػػاس تقػػػجيخ الػػػحات السجػػػجي محمد الجسػػػػقي، التػػػي 
أكضحت نتائجيا عغ كجػد علاقة شخدية بضغ قمػق السدػتقبل كتقػجيخ الػحات كمدػتػى الصسػػح لػجى شالبػات 

شة الخةاض، ككجػد علاقة عتدية ذات دلالة إحرائية بػضغ قمػق السدػتقبل ك تقػجيخ السخحمة الثانػةة في مجي
الػػػحات لػػػجى عضشػػػة مػػػغ شالبػػػات السخحمػػػة الثانػةػػػة فػػػي مجيشػػػة الخةػػػاض، ككجػػػػد علاقػػػة عتدػػػية ذات دلالػػػة 
إحرائية بضغ قمق السدتقبل كمدػتػى الصسػػح لػجى عضشػة مػغ شالبػات السخحمػة الثانػةػة فػي مجيشػة الخةػاض، 

ػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مختفعي / مشخفزي تقػجيخ الػحات مػغ قمػق السدػتقل، كػحلظ تػجػج كسا ت
  .فخكؽ ذات دلالة إحرائية بضغ مختفعي / مشخفزي مدتػى الصسػح مغ قمق السدتقبل

  (:7102دراسة عزة محمد آلاء أمير )

 لػجى شػلاب الأكػاديسي تحرػضلكال الصسػػح الشفدية كمدتػى  الرحة علاقة عمى التعخؼ إلى كالتي ىجفت
 الاقترادي، التقجيخ، الدتغ الشػع، العسخ، السدتػى  متغضخات ضػء في ششجي بجامعة العامة الرحة كمية

 كمدػتػى  ) كػػربضخغ(لػػ:  الشفدػية الرػحة ىسػا مقياساف الباحثة شبقت الغخض كليحا .الجائع الإقامة كمتاف
 السمتحقػضغ مػغ شالبػة 25 ك شالبػا   23  كشالبػة شالبػا 48 مػغ عمػى عضشػة إبػخاليع( الصسػػح لػػ: )كامميػا
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 بجامعػة العامػة الرػحة كميػة شػلاب أف إلػى العامػة، كتػصػمت الرػحة كميػة شػشجي جامعػة فػي بالجراسػة
 كمدػتػى  الشفدػية الرػحة بػضغ ارتباشيػة علاقػة الرػحة الشفدػية، كأنػو تػجػج مػغ بسدػتػى مختفػع شػشجي

 تعػدى  الصسػػح بػضغ أفػخاد العضشػة كمدتػى  الشفدية الرحة في ئيةإحرا دلالة ذات فخكؽ  تػجج الصسػح، كلا
 لستغضػخ تبعػا الصسػػح كمدػتػى  الشفدػية فػي الرػحة إحرػائية دلالػة ذات فػخكؽ  الشػػع، كتػجػج لستغضػخ

 (7102عزة  كالخابعة. ) الأكلى الدشة شلاب لجى الأكاديسي التحرضل
 (:7102دراسة العتيب   محمد حؾال ممف  والعزيزي  عيدى فرج )

تشاكلت الجراسة الحالية مدتػى الصسػح كعلاقتو بالتػافق الشفدي لجى عضشة مغ شلاب جامعة شقخاء، كىي  
( مبحػ ػػا  مػػغ الجشدػػضغ ذكػػػر كانػػاث، كأشػػارت الشتػػائج إلػػى كجػػػد 198دراسػػة كصػػفية، كبمػػغ حجػػع العضشػػة )

تػافػػػق الشفدػػػي، كأف مدػػػتػى ( بػػػضغ مدػػػتػى الصسػػػػح كال0.01علاقػػػة إيجابيػػػة دالػػػة إحرػػػائيا  عشػػػج مدػػػتػى )
الصسػح مختفع بجرجة أعمى لػجى الإنػاث مقارنػة بعضشػة الجراسػة مػغ الػحكػر، كسػا جػاء التػافػق الشفدػي مختفػع 

 بجرجة أعمى لجى الحكػر مقارنة بعضشة الجراسة مغ الإناث. 
 (: 7103دراسة محمد عبد اليادي الجبؾري )

بل كعلاقتػػو بتػػل مػػغ فاعميػػة الػػحات كالصسػػػح الأكػػاديسي قمػػق السدػػتق ىػػجفت ىػػحه الجراسػػة الػػى التعػػخؼ عمػػى
شالػػػب كشالبػػػة مػػػغ شمبػػػة  120كالاتجػػػاه للانػػػجماج الاجتسػػػاعي لصمبػػػة التعمػػػيع السفتػػػػح، عمػػػى عضشػػػة قػاميػػػا 

كلمتحقق مغ التدا لات استخجـ الباحث مقياس قمق السدػتقبل السعػج . الأكاديسية العخبية السفتػحة بالجنسارؾ
شػػقضخ، ككػػحلظ اسػػتخجـ مقيػػاس فاعميػػة الػػحات السعػػج مػػغ قبػػل العػػجؿ،  كقػػج قػػاـ الباحػػث مػػغ قبػػل زةشػػب محمد 

ب عجاد مقياس مدتػى الصسػح الأكاديسي كمقياس الانجماج الاجتساعي  كذلظ بعج الاشلاع عمػى عػجد مػغ 
السقػػاييذ السدػػتخجمة فػػي ىػػحا الجانػػب،  كسػػا اسػػتخجـ الباحػػث السػػشيج الػصػػفي فػػي بحثػػو ىػػحا كقػػج أضيػػخت 

شتائج أف أفخاد العضشة مغ شمبة الأكاديسية العخبية السفتػحة بالجنسارؾ يعانػف مغ قمق السدػتقبل، كأف أفػخاد ال
العضشة مغ شمبة الأكاديسية العخبية السفتػحة بالجنسارؾ يتستعػػف بفاعميػة لمػحات، كبسدػتػى شسػػح جضػج، كسػا 

تباشػػات ذات دلالػػة إحرػػائية لستغضػػخات قمػػق أنيػػع يسضمػػػف للانػػجماج الاجتسػػاعي، كسػػا أنػػو لا تػجػػج علاقػػة ار 
 (7103)الجبؾري   السدتقبل كفاعمية الحات كمدتػى الصسػح الأكاديسي كالانجماج الاجتساعي.

 :( 2009) برتات زياد دراسة
 جامعػة شمبػة لػجى الصسػػح كمدػتػى  الحات مفيػـ ىجفت ىحه الجراسة الى محاكلة التعخؼ عمة العلاقة بضغ

  378الأكػاديسي عمػى عضشػة قػاميػا   التحرػضل ك كالتخرػز الجػشذ ضػػء متغضػخات يف السفتػحة القجس
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 ك الػحات مفيػػـ مدػتػى  أف:كقػج تػصػمت نتػائج الجراسػة الػى ) شالبػا 181 ، شالبػة 197 (كشالبػة شالبػا
 الػحات مفيػػـ بػضغ مػجبػا ارتبػاص ىشػاؾ كأف. الستػسػ  بالسدػتػى  ىسػا الجراسػة أفػخاد  لػجى الصسػػح مدػتػى 
 الصػلاب ت درجػا فػي إحرػائي ا دالػة كجػػد فػخكؽ  الشتػائج بضشػت كسا . الجامعة شمبة لجى الصسػح ى كمدتػ 
ػا الصسػػح كمدػتػى  الػحات مفيػػـ مقياسػي عمػى  ذكي  الصػلاب ف ػة لرػال  الجراسػي لستغضػخ التحرػضل تبع 

ا ىحه الجرجات في جػىخةة فخكؽ  د كجػ كعجـ السختفع التحرضل  كالتخرز. الجشذ لستغضخي  تبع 
 : (1999) الدسيري  عؾاد نجاح دراسة

 بتمية دراسيا   كالست خخةغ الستفػقضغ الصلاب لجى الشفدي بالتػافق كعلاقتو الصسػح مدتػى  دراسة البحث في 
   ك متػ خخة، شالبػة (108) ك متفػقػة شالبػة (169) الجراسػة عضشػة كشػسمت اػدة، بسحافطة الحتػمية التخبية

 كمشخفزػي مختفعػي الصمبة بضغ دالة فخكؽ  كجػد عجـ إلى  الجراسة تائجن مت خخا. كتػصمت ( شالبا    23)
 بػضغ دراسػيا   الستفػقػات الصالبػات لػجى دالػة اضػخ سػالبة علاقػة الصسػػح، ككجػػد مدػتػى  فػي التػافق الشفدػي

 (013  ص 7119)الأسؾد   .الصسػح كمدتػى  الشفدي التػافق
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 : تسييد
 

 كشغيػاف الشفدػية كالتػػتخات كالزػغػص الدػخةعة التعقضػج، كالتغضػخات بذػجة نايذػو الػحي العرػخ ىػحا يتسضػد
 كالأمػخاض الشفدػية لدةػادة الاضػصخابات ملائسػا جػػا يذػتل مسػا الاجتسازيػة كالسعػايضخ القػيع عمػى السػادة

 كبضػخة، أىسيػة ذا ػعامػضػ الشفدػية الرػحة مػغ مػضػػع ذلػظ كػل جعػل الدػمػكية، كالانحخافػات العقميػة
 الػشفذ كعػالع التخبيػة كعػالع الصبضػب دراسػتيا فػي السجتسػع كةذػتخؾ فػي إندػاف كػل تيػع الشفدػية فالرػحة
 الشفدػية كايجػاد الرػحة فػي الاخػتلاؿ مطػاىخ مػغ لمػقايػة الاجتسازيػة سػايا الخجمػة ميػاديغ فػي كالباحػث

 الإنتػاج فػي أفزػل معػجلات كتحقضق  كالدعادة بالخفالية كالذعػر الاستستاع بالحياة في كرغبة لو، العلاج
 (33،ص 2010)خػج، .جػانبو بذتى

لحلظ يعتبخ مجػاؿ الرػحة الشفدػية مػغ أكثػخ مجػالات عمػع الػشفذ إ ػارة لاىتسػاـ الشػاس سػػاء الستخررػضغ 
كلعػل ذلػظ بدػبب أف الػصػػؿ الػى مدػتػى مشاسػب  مشيع فػي العمػػـ الإندػانية أك اضػخىع مػغ عامػة الشػاس،

 (14،ص 2009)قصذات كالتل،. ة الشفدية الدميسة أمخ مخاػب  يو مغ الشاس جسيعامغ الرح
 إلػى الصالػب الجػامعي لحاجػة كنطػخا كالسجتسػع  لمفػخد بالشدػبة مػغ أىسيػة الشفدػية الرػحة لسػا تكتدػيو نطخا

فػي سػضتع  وحياتػو عامػة كالجراسػية خاصػة ف نػ فػي جضػجا مدػارا لػو يزػسغ الشفدػية الرػحة مغ معضغ مدتػى 
 أىسضتيػا إلػى إضػافة بيػا السختبصػة السفػاليع كأىػع الشفدػية، الرػحة مفيػػـ عػخض لكػل مػغ  حا الفرػلىػ

  ػع فضيػا، السػت خة العػامػلمػع  الحتػع عمضيػا معػايضخك  مطاىخىػا كسا سػضتع إبػخاز أىػع ،كالسجتسع لمفخد بالشدبة
 . ليا سفدخةال الشطخةاتأىع  ككحا الشفدية، بالرحة الستستعة الذخرية خرائزالتعخؼ عمى 

 
I.  :الرحة الشفدية 

 لسحة تاريخية: -0
تعػػػػد الجػػػحكر التارةخيػػػة لمرػػػحة الشفدػػػية كالأمػػػخاض الشفدػػػية الػػػى حزػػػارات العرػػػػر القجيسػػػة كالحزػػػارة 

سػػشة ؽ.ـ(، حضػػث   3000السرػػخةة كالبابميػػة كالحزػػارة الرػػضشية كالدػػػمخةة كالحزػػارة اليشجيػػة كذلػػظ مشػػح )
شفدػية كالعقميػة تخجػع إلػى قػػى خارجيػة كأف سػببيا )مػذ الجػغ( كتػ  ضخ كاف الإعتقػاد الدػائج أف الأمػخاض ال

الأركاح الذخةخة. كسا لا يداؿ ذلظ الإعتقاد حتى في كقتشا الحاضخ في بعس السجتسعات البجائية كالصبقات 
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بعج. ـ(  200-ؽ.ـ  500السحجكدة الثقافة. ففي زمغ الحزارة الضػنانية كالخكمانية خاصة في الفتخة بضغ )
سػػت السعخفػػة إلػػى أف السػػض ىػػػ العزػػػ الػػحي يخكػػد  يػػو الشذػػاص العقمػػي السعخفػػي كأف السػػخض العقمػػي دلضػػل ن

 عمى اضصخاب السض. 
أما في العرػر الػسصى فقج حج ت الشكدة، كعاد الفكخ الخخافي كانتذخت الذعػذة كساد الججل مخة أخػخى 

تعتبػػخ ىػػحه الفتػػخة مطمسػػة بالشدػػبة لمعػػلاج كسػػا  ،كعػػادت فكػػخة تسمػػظ الجػػغ كالأركاح الذػػخةخة لجدػػع السػػخةس
 (72- 73  ص ص 7103)التسيس   الشفدي. 

أمػا بالشدػػبة ل سػلاـ فقػػج اىػػتع بالرػحة الشفدػػية للأفػخاد، كالتػػي لا تػػ تي إلا عشػج إشػػباع الجانػب الخكحػػي فػػي 
قػاؿ تعػالى: نفذ الإنداف، كقج أشار القخنف الكخةع إلى أحػاؿ الشفذ الإندانية في عجة مػاضػع مشػو، حضػث 

 (53)يػسف /  (.35 )وما أبرئ نفسً إن النفس لأمارة بالسوء إلا ما رحم ربً إن ربً غفور رحٌم
فالشفذ الأمارة بالدػء ىي تمظ الشفذ التي تدةغ لراحبيا فعل السحخمات، كالػشفذ المػامػة ىػي تمػظ الػشفذ 

ئِنَّةُ ٌ  (كقاؿ تعالى:  التي تعشف صاحبيا كتيجده عشج ييامو بفعل السحخمات. ا النَّفْسُ الْمُطْم  َّتهُ  بِّكِ  ارْجِعًِ 27 ا أٌ  إِل ى ر 

رْضٌَِّةً  اضٌِ ةً م  نَّتًِ 82 ف ادْخُلًِ فًِ عِب ادِي 82 ر  ادْخُلًِ ج   (30_  27. )الفجخ / )03 و 
ذج الشفذ السصس شة ىي الشفذ التي تخاؼ ربيا كتستثل لأكامخه، كىي التي يدعى إلضيا السدػمع لكػنيػا الشسػػ 

الأمثػػل لمرػػحة الشفدػػية. كلػػع يقترػػخ اىتسػػاـ الػػجيغ الاسػػلامي الحشيػػ  عمػػى الجانػػب الشفدػػي كالخكحػػي، بػػل 
تعػػجاه ليذػػسل البػػجف، فقػػج حػػث الاسػػلاـ عمػػى العشايػػة بالجدػػج مػػغ خػػلاؿ اتبػػاع القػاعػػج الرػػحية فػػي الس كػػل 

عميػػو كسػػمع : )لكػػل داء كالسذػػخب كالشػػػـ، كحػػث عمػػى معالجػػة السػػخض بالتػػجاكي، قػػاؿ رسػػػؿ الله صػػمى الله 
 دكاء، ف ذا أصاب دكاء الجاء بخأ ب ذف الله عد كجل(.

كأشػػار الػػجيغ الإسػػلامي إلػػى كػػػف الاندػػاف كػػائغ اجتسػػاعي كلػػيذ نفدػػا أك جدػػجا فقػػ ، حضػػث نطػػع علاقتػػو 
 (52- 55  ص ص 7115)السظيري   با خخةغ، كدعاه إلى احتخاـ الجساعة كمذاركتيا نلاميا كنماليا.

 الغػخب فػي انصمقػت الشفدية الرحة حخكة أف لحلظ أرخت التي خ الحجيث فقج أجسعت الأدبياتكفي العر
 الأمخةتيػة  "كػنكتيتػت " كلايػة مػغ العقمػي ، ذلػظ السػخةس" " BEERS "بضػخز  كميفػػرد " مػغ بجفع حضػػي 

مجمود  البريظانيوة  )دائورة السعوارفمػخة.  تجخبة خلاليا عاش عقمية مرحة في سشػات  ساني أمزى الحي
 – التجخبػة ىػحه  يػو راكةػا  "ذاتػو كجػج الػحي العقػل" السػسػػـ كتابو 1908 عاـ نذخ لقج ، ك(0985  00

 ك الصلاب ك الجارسضغ مغ أجيالا مميسا المغات مغ إلى العجيج كةتخجع يصبع الكتاب ىحا زاؿ ما ك السحشة.
 نفذ في "بضخز" أسذ كسا فيات،السدتذ في العلاج ضخكؼ تحدضغ القصاع بزخكرة في العاممضغ السيشضضغ

 التػي  Mental Hygeneالشفدػية  الرحة لخعاية "كػنكتيتت " جساية مخمػقة بسداعجة شخريات العاـ
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 لخعايػة الػششيػة المجشػة إنذػاء نضػةػػرؾ فػي  "بضخز" قاد   1909التالي العاـ نػعيا. كفي مغ الأكلى تعتبخ
 كػػف  كسػا  .1950عػاـ  الشفدػية لمرػحة الػششيػة الخابصػة ييػاـ إلػى في الشياية أدت التي الشفدية، الرحة

الرحة  لخعاية الأكؿ الجكلي الستتسخ عقج إلى ذلظ أدى ك الشفدية، الرحة لخعاية لجشة دكلية 1919 عاـ
 .بمجا 25 الشفدية في لمرحة جسايات الحضغ ذلظ حتى أنذ ت قج كانت كاششصغ، في  1930عاـ الشفدية

 ، 1948عػاـ فػي لشػجف الثالػث الػجكلي السػتتسخ عقػج خػلاؿ أنذػ  فمقػج الشفدػية لمرػحة الػجكلي الاتحػاد أمػا
 .1970عاـ  بمجا حتى 50 مغ جساية 160 عزػةتو إلى السشزسة الجسايات عجد كبمغ

 عاـ انذائيا مشح بجاية كرعايتيا الشفدية الرحة مفاليع تحجيج في ىاما دكرا العالسية الرحة لسشطسة ككاف
 التي ، 1949عاـ السشطسة في ىحه العقمية الرحة كحجة انذاء مشح بالسػضػع ىتساـالا تخشّ  ك ، 1946

 ىػحا فػي مخمػقػة شخرػية كىػػ "بػػلبي جػػف "الانكمضػدي  الشفدػي الصبضػب بخئاسػة الخبػخاء مػغ لجشػة كػنػت
 لجشػة قػجمت حػضغ مجػاؿ الرػحة الشفدػية فػي تقػجما أكثػخ خصػػة العقميػة الرػحة كحػجة السجػاؿ. كخصػت

 كالحي خصصت ،1951عاـ الثاني تقخةخىا في كتحجيجا شسػلا أكثخ الشفدية لمرحة تعخةفا سحكػرةالخبخاء ال
 ( ىػحا2004( فػي )حجػازي، 1986جػلاؿ ) سػعج متتاليػة. كةعػخض عقػػد لثلا ػة بخامجيػا أساسػو عمػى

 مػغ نػوأ تذعخ المجشة ف ف العقمية، لمرحة تعارة  متعجدة ىشاؾ كانت لسا"التقخةخ:  في جاء كسا التعخة 
 كحالػة سػمبا العقميػة الرػحة تعػخؼ التػي السفػاليع إف أ شػاء السشاقذػات: تبشتػو الحي السفيػـ تزع أف السيع
 الاحتفػا  أف كسػا الخضػا، عمػى تبعػث لا ضػاىخة العقميػة الصبيػة مػغ  الاضػصخابات متحخرا الفخد فضيا يتػف 

 فػي تكػػف  قػج البض ػة كػػف  حقيقػة اىػلتج يعشػي الشفدية لمرحة كطاىخة الطخكؼ كل البض ة في مع بالتلا ـ
 التلا ـ الإكخاه عمى أف ذلظ كراع كمع تغضضخىا. محاكلة ىي تجاىميا الرحية الاستجابة معو كضع ترب 

كلقػج أتػت تػصػيات لجشػة الخبػخاء فػي  .الرػحة العقميػة" خرػائز مػغ ليدػت بض ػة كلكل كانت بض ة أي مع
مػػػة تشاكلػػػت أبعػػػاد الرػػػحة الشفدػػػية بػػػجءا مػػػغ الفػػػخد كمػػػخكرا تقارةخىػػػا الستتاليػػػة التػػػي كضػػػعتيا شػػػاممة كمتكام

بالستسدػػات كالبض ػػة السحميػػة كصػػػلا إلػػى السجتسػػع الكمػػي كالسجتسػػع الكػػػني. كىػػي بحػػق تخسػػي أسػػذ رعايػػة 
الرحة الشفدية مػغ مشطػػر تكػاممي يػػفخ الأشػخ كالأفكػار كالاسػتخاتيجيات الزػخكرةة لأي بػخامج محميػة أك 

 (78  70 ص.ص   2004)حجازي كششية. 
 حػجكث مشػع عمػى تعشػي العسػل لمرػحة الشفدػية الحجيثػة الشطػخة إلى القػػؿ بػ ف (0998)القذاف   كةحىب 

كقػعيػا، عتػذ مػا كػاف يعتقػجه الػبعس عمػى أنػو يقترػخ فػي الاىتسػاـ  كقبػل أصػلا العقميػة الاضػصخابات
 ىػ ـ 1959 عاـ العمساء غكثضخا م بالسزصخبضغ نفديا كعقميا كتقجيع العلاج الزخكري ليع، حضث يعتبخ 

 عػلاج عمػى التخكضػد مػغ التحػػؿ بجايػة يدػجل كحخكػة عمسيػة كػنػو الشفدػية الرػحة لعمػع الفعميػة البجايػة
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 الحاضػخ الػقػت إلػى ككصػػلا   الاضػصخابات حػجكث لسشػع الػقايػة أسػذ التخكضػد عمػى إلػى العقمػي السػخض
 جسيػع لػجى لمذعػر بالرحة العاـ السدتػى  مغ الخفع الشفدية الرحة مجاؿ في العاممػف   يو الحي يحاكؿ

 (22  ص 0998)القذاف   الأفخاد. 
  الشفدية:تعريف الرحة  -7

 جػانػب مغ معضغ جانب يخكد عمى تعخة  كل ككاف التعارة  مغ كبضخة مجسػعة الشفدية لمرحة ضيخت
 الفػخد قػجرة أك الفػخد يدػمكو الػحي الدػػي  إلػى الدػمػؾ التعػارة  بعس دلت حضث الشفدية، كالرحة التكي 

 السختمفػة، كالقػجرة الشفدػية الفخد مصالب بضغ التػفضق أك التعمع الحياة أك متصمبات مع كالتكي  التػافق عمى
أنيػا  نجػج التعػارة  ىػحه ليػا تصخقػت التػي الجػانب ىحه إلى نطخنا اذا الأزمات الشفدية، حضث مػاجية عمى

 بقػجر يتستعػػف  عػغ أفػخاد ترػجر قػج التػي مػكيةالدػ الجػانػب لػبعس تعػارة  كلكشيػا شػاممة تعػارة  ليدػت
 (78  72 ص 7101)الداىري  .الشفدية الرحة مغ مشاسب

 السشاحي الشفدية راجع لاختلاؼ فمدفة كتػجيات العمساء ك السخترضغ كتعجد لمرحة كتعجد ىحه التعخةفات
أنشػا  بيػا الذخرػية، إلا ذػتلتت كالكيفيػة التػي الإندػانية الػى الصبيعػة مشيػا، كشطػختيع انصمقػػا الشطخةػة التػي

الشدػبية  الشفدػية كخاصػية الأساسػية لمرػحة السقػمػات مػغ عمػى مجسػعػة العمسػاء بػضغ ممسػسػا اتفاقػا نجػج
كسا تختمػف الرػحة بحضث لا يػجج مغ يتدع برحة نفدية كاممة أك بالسخض الشفدي في صيغتو الشيائية، 

خ مخاحػػل العسػػخ، كسػا تتػػ  خ بػػالطخكؼ الشفدػية مػػغ شػخز لأخػػخ كفػػي نفػذ الذػػخز مػػغ كقػت  خػػخ كعبػ
 الاجتسازية كالثقا ية لكل مجتسع.

كبالخاع مغ شضػع مفيػػـ الرػحة الشفدػية  بػضغ عمسػاء الػشفذ كالرػحة الشفدػية كغضػخه مػغ مرػصمحات عمػع 
أف ىحا الأمخ لع يسشعيع مغ محاكلة صيااة  كساالشفذ، إلا أنشا نجج اختلافات كاضحة في تحجيج معشاىا، 

 ت ليا.  بعػج الإشػلاع عمػى الأدبيػات الخاصػة بالرػحة الشفدػية كالسػاضػيع ذات الرػمة ككسػا ذكػختعارةفا
ف نػػو يستػػغ إجسػػاؿ ىػػحه السحػػاكلات الخاصػػة بسفيػػػـ الرػػحة الشفدػػية الػػى اتجػػاىضغ  (7100أسووعد ) أبووؾ

 أساسضغ ىسا :
 الدمب :الاتجاه  - أ

ا، فيػػحه السجسػعػػة تشطػػخ الػػى الرػػحة تزػػع ىػػحه الف ػػة جسيػػع التعخةفػػات التػػي تحػػجد الرػػحة الشفدػػية بزػػجى
كمػغ التعخةفػات الأكثػخ الشفدية بانتفاء الأعخاض الشفدية كالعقمية ف ذا كاف السخض اعتمت الرػحة الشفدػية. 

ىػػ " أف الرػحة الشفدػية ىػي الخمػػ مػغ أعػخاض السػخض الشفدػي أك العقمػي" حضػث  الاتجػاهشضػعا في ىػحا 
 (78  ص 7101)الداىري  في مجاؿ الصب العقمي كالشفدي. يمقى ىحا التعخة  قبػلا بضغ الستخررضغ 
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الػحي يػخى أنيػا "الحالػة التػي يدتذػعخ معيػا الذػخز  (0997الحشفو  ) تعخةػ  الدػياؽ نفػذ فػي كسا نجج
، ك الخػػػػؼ السخضػػػي، أك الاكت ػػػابب نػػػو لا يعػػػاني مػػػغ أيػػػة أعػػػخاض مػػػع معػقػػػة كػػػالتػتخ الذػػػجيج، القمػػػق ك 

  ص 7108)بؾتوايس  ك بضغ أف يتػف عمى كفاؽ مع نفدو ك بض تو." صخاعات نفدية خصضخة تحػؿ بضشو 
99 ) 

كلا شظ أف ىحا السفيػـ إذا قسشا بتحمضمػو نجػجه ضػضق محػجكد، لأنػو يعتسػج عمػى حالػة الدػمب أك الشفػي، كسػا 
أنو يقرخ معشى الرحة الشفدية عمى خمػ الفخد مغ أعخاض السخض الشفدي أك العقمػي، كىػحا جانػب كاحػج 

 الرحة الشفدية. مغ جػانب
 حالػة إلػى بػالخجػع إلا فيسيػا يستػغ لا الرػحة حالػة بػ ف الإتجػاه ىػحا أصػحاب دفػاع مػغ الػخاع كعمػى 

السآخح، فسػغ الإنتقػادات التػي كجيػة ليػحا الشػػع مػغ  مغ العجيج القدع ىحا أخحكا عمى قج الكثضخ ف ف السخض
جج فخدا خاليا مغ أعخاض السػخض العقمػي أك التعخةفات أنو لا يدتغخؽ جسيع حالات الرحة الشفدية، فقج ن

 ( 02  ص 0995)فيس   الشفدي كلكشو مع ذلظ اضخ ناج  في حياتو كعلاقاتو بغضخه مغ  الشاس. 
 يقػػـ بيػا التػي اتالشذػاش أنػػاع عمػى العمسػاء اتفػاؽ عػجـ فػي التعخةػ  ىػحا كػحلظ فػي الرػعػبة تكسػغ كسػا

 الحالة عشو بقػليع أف يجافعػف  التعخة  بيحا القائمضغ لكغ ،يسةالدم الشفدية لمرحة مشا ية تعج كالتي الفخد،
 (02  ص 7113)العشان   انحخافيا.  في شجيجة درجة تبمغ حضغ إلا شاذة ترب  لا الشفدية
مػغ  مجػخد الخمػػ أف نلاحػ، لأنشػا السػخض مػغ الخمػػ مجػخد ليدػت الشفدػية الرػحة أف تقػجـ مسػا لشػا يتبػضغ

فدةػادة عمػى  ،بالدػعادة الإيجػابي الذعػر يتبعو كلا العادية الأزمات مػاجية مىع الفخد قجرة يحتع لا السخض
 انعجاـ السخض كالعجد فيشاؾ شخكص كاجب تػافخىا عشج الفخد لضتستع بالرحة الشفدية. 

 مشطسػة تعخةػ  كنطػخا لقرػػر الاتجػاه الدػمبي فػي تعخةػ  الرػحة الشفدػية كالإلسػاـ بتػل جػانبيػا فقػج جػاء
 الشفدػي السػخض أعػخاض مغ ليدت مجخد الخمػ الشفدية الرحة أف عمى لضتكج (WHO) العالسية الرحة

 كسػلامة العقػل برحة في التستع تتسثل كالاجتسازية كالشفدية الجدسية الخاحة مغ حالة إيجابية كانسا ىي 
  )الظيونفدػية.  أك كانػت بجنيػة الرػحة، سػػاء يعشػي لا الاضػصخابات مػغ فػالخمػ الدػمػؾ، كسػػاء الحػػاس

كىػػحا مػػا نػػادت بػػو التعػػارة  ذات الصػػابع الإيجػػابي التػػي سػػشتصخؽ ليػػا فػػي  (08  ص 7119والبيوواص  
 الفقخة السػالية.

 الاتجاه الايجاب  : -  
 تذتخؾ شخةق إيجابي إلى تشدع التي السحاكلات تمظ تزع الف ة ىحه أف  إلى (0987) الرفاع  نعيؼ يذضخ

 التػي الشفدػية تحي  بالػضائف شخكص مغ مجسػعة في تبجك اأني الشفدية الرحة عغ القػؿ في جسيعا    يو
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)أبوؾ . نحػػه كمشػا ندػعى مثػل أعمػى الكاممػة الشفدػية الرػحة أف عمػى أيزػا   كتتفػق الذخرػية عمضيػا تشصػػي 
عػجد مػغ الجػانػب الايجابيػة  الشفدػية لمرػحة الايجابيػة حػجدت التعخةفػات قػجك  (32  ص 7117  إسوحاق
الشفدػية فػجػػد ىػحه الطػػاىخ الايجابيػة  بالرػحة الستستػع لمفخد كالعقمية الشفديةالػضائف  في تػافخىا الػاجب

لمرحة الشفدية يعشي بالزخكرة انتفاء الطػاىخ الدمبية ما يجؿ عمػى أف ىػحه التعخةفػات تحتػػي عمػى مفيػػـ 
دػية اتجػاه كعسػما يستغ القػؿ أف الاتجاه الإيجابي في تعخةػ  الرػحة الشف ،انتفاء الطػاىخ الدمبية ضسشيا

شػامل كمتكامػػل كسػػشعخض جسمػة مػػغ نسػػاذج تعخةفػات الرػػحة الشفدػػية الستزػسشة لمستشػػخات الايجابيػػة  يسػػا 
 :يمي 

  :) تعريف الرحة الشفدية ف  ضؾء حدؽ التؾافق )الشفد   الا،تساع 
 مغ التعارة  التي تعتسج عمى مفيػـ التػافق في تعخةفيا لسفيػـ الرحة الشفدية نجج :

 مجى في ب نو يتسثل "الحي يحىب في تعخةفو لسفيػـ الرحة الشفدية (0920) مغاريؾس ي تعريف صسؾائ
 ببض تػو علاقتػو فػي الخػارجي كفػي التػافػق السختمفػة، كنػازعػو الفػخد دكافػع بػضغ الػجاخمي درجػة التػافػق أك

 (31  ص.7110) نبيو إبراهيؼ كأفخاد".  مغ مػضػعات فضيا السحيصة، بسا
الػػحي يػػخى "أف الرػػحة الشفدػػية عسميػػة تكيػػ  الفػػخد مػػع ذاتػػو كمػػع  (0927يسوور )صوولاح مخيميػػو تعخةػػ  

بض تػػو، حضػػث يفيػػع الفػػخد إمتاناتػػو بذػػتل كاقعػػي كةتػػػف قػػادرا عمػػى مػاجيػػة كافػػة السػاقػػف التػػي ترػػادفو فػػي 
 (75 ص. 7115)السظيري  حياتو". 

الػة كمدػتػى فاعميػة الفػخد حضػث يقػػؿ بػ ف " الرػحة الشفدػية ىػي ح بوؾهيؼ ع نجج في نفذ الدػياؽ تعخةػ  
 الاجتسازية، كما تتدي إليو مغ إشباع لحاجات الانداف الأساسية". 

تعخةفػػو لمرػػحة الشفدػػية كػػحلظ  عمػػى أنيػػا "مػػجى قػػجرة الفػػخد عمػػى التػػ  ضخ فػػي بض تػػو،  كيلانوودركسػػا يزػػي  
كفػػػاءة كقجرتػػػو عمػػػى التكيػػػ  مػػػع الحيػػػاة مسػػػا يػػػتدي برػػػاحبو الػػػى قػػػجر معقػػػػؿ مػػػغ الاشػػػباع الذخرػػػي كال

 (75  ص 7115)السظيري  كالدعادة. 

 الرحة مفيػـ التػافق متشخا لتػضي  مفيػـ نلاح، مغ خلاؿ التعارة  الدابقة أف أصحابيا قج استخجمػا
 السجتسع كمع نفدو مع التػافق عمى الفخد بقجرة تختب  ف ف الذخرية الدػةة  الاتجاه ىحا الشفدية، فحدب

اعمضتو الاجتسازية كتفاعمو مع بض تو لإشباع حاجاتو الأساسية كالػصػؿ  يو، كذلظ مغ خلاؿ ف ياير الحي
 إلى أقرى قجر مستغ مغ الخضا الشفدي كالدعادة. 

  :مفيؾم الرحة الشفدية ف  ضؾء تشسية تحقيق الذات 
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 مغ التعارة  التي تعتسج عمى تحقضق الحات في تعخةفيا لسفيػـ الرحة الشفدية نجج :

يػػخى أف "الذػػخز الستستػػع بالرػػحة الشفدػػية ىػػػ الذػػخز الػػحي "يعسػػل بتػػل  حضػػث تعريووف تووارل رو،وورز:
شاقتو كةدتفضج مغ كل إمتاناتو، مقبلا عمى الحياة، متفت  الحىغ راضيا عسا في حياتو، يدعى إلى تصػػةخ 

 (103  ص 1988)مرس   نفدو كتشسضتيا، يقػـ بسا يعتقج أنو صػاب." 
و "ذلظ الذخز الحي يخجػ إشػباع حاجاتػو التػي لا تتعػارض الإنداف ذا الرحة الشفدية ب ن شؾيؽكةرف 

مػع أىػػجاؼ أفزػػل كأدكـ، كىػػػ الػػحي يتحسػػل مدػػتكلية أفعالػو دكف أف يمجػػ  الػػى اسػػتخجاـ حضػػل دفازيػػة اضػػخ 
  )السظيوووري ". كالاجتسازيػػةسػػػةة، بالإضػػافة الػػى قجرتػػو عمػػى ضػػب  نفدػػو كشػػعػره بالسدػػتكلية الذخرػػية 

 (75  ص 7115

 حة الشفدية بتحقيق التؾازن:تعاريف تحدد الر 

 :ية نججمغ التعارة  التي تعتسج عمى تحقضق التػازف في تعخةفيا لسفيػـ الرحة الشفد

: الػػحي يػػخى أف " الرػػحة الشفدػػية ىػػي التػافػػق التػػاـ أك التكامػػل بػػضغ الػضػػائف ( 0925القؾصوو  )تعخةػػ  
)القؾصووو   ي بالدػػػعادة كالكفايػػػة". الشفدػػػية العاديػػػة التػػػي تصػػػخأ عػػػادة عمػػػى الإندػػػاف مػػػع الإحدػػػاس الإيجػػػاب

 (6  ص 1975

 أف إلػى بػو تػتدي لمفػخد الشفدػية بضغ الػضائف التػازف كالتكامل مغ حالة "ب نيا (: 0991) كفاف  كةعخفيا
 ."كالكفاية الخضا مغ بجرجة ذلظ جخاء مغ يذعخ بحضث كةقبمو السجتسع، ذاتو يتقبل تجعمو بصخةقة يدمظ

 كسػا يتقبػل ذاتػو يتقبػل كأف نفدػو عمػى الفػخد رضػا ىػي " ب نيػا عخفيػا :فيسو  مروظفى كةعخفيػا كػحلظ
 بػل شػاذا سػمػكا اجتسازيػا يدػمظ لا أنػو كسػا الاجتساعي، التػافق عجـ عمى يجؿ ما مشو يبجك فلا ا خخةغ،

 كػل كتحػت السجػالات فػي مختمػف كالعقمػي كالعػاشفي الانفعػالي اتدانػو عمػى يػجؿ معقػػلا سػمػكا يدػمظ
 (05  ص 7110 )وفيق الطخكؼ. 
 الفػخد تكامػل  شاقػات عػغ تعبػخ ندػبيا ، مدػتقخة إيجابيػة انفعاليػة عقميػة حالػة :ب نيػا "القريظو " كسػا عخفيػا
 معضشػة، نسػػ كمخحمػة  مػا  ككقػت مجتسػع فػي لدػمػكو السػجيػة كالخارجيػة الجاخميػة القػػى  كتػازف  ككضائفو،

 (72  ص 7113 ظ  القري( الاجتسازية.  كالفعالية الشفدية بالعا ية كتستعو
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 التكامػل أك التػاـ التػافػق " :أنيػا عمػى الشفدػية الرحة " الرحسؽ عيدؾي عبد " يعخؼ الدياؽ نفذ ك في
 عمػى عػادة تصػخأ التػي العاديػة الشفدػية الأزمػات مػاجيػة عمػى القػجرة مػع السختمفػة الشفدػية الػضػائف بػضغ

 (05   ص 1984ي )عيدؾ  ."الكفاية ك بالدعادة الإيجابي الإحداس مع الإنداف
لمرػػػحة  فرويووودكسػػػا يستػػػغ أف نزػػػي  إلػػػى ىػػػحه التعػػػارة  التػػػي تحػػػجد الرػػػحة الشفدػػػية بػػػالتػازف  تعخةػػػ  

 ما مخحمة في التثبضت عمى الفخد يتغمب لع ما أف تتحقق يستغ لا الدميسة الذخرية الشفدية، الحي يخى أف
 7102الأسودي وعظواري  (. "لأنػا كاليػػكا الأنػا الأعمػى" مػغ  كػل كتػػازف  ) الفسيػة، القزػضبية، الذػخجية(

 (30 ص 

 التػاـ بػضغ التػافػقك  التجػانذ ك التشاسػق، فػي تكسػغ الشفدػية الرػحة أف لشا التعارة  يتز  ىحه خلاؿ مغ
العقميػة، الػحي يعشػي خمػػ السػخء مػغ  القػجرات كمختمػف ذكػاء تخضػل، إدراؾ، مػغ الشفدػية الػضػائف مختمػف

 إلى الذخ بحضث يدتصيع التػفضق بضشيسا، بالإضافة لمخضخ ك مختمفضغ غبضغ اتجاىض الرخاع الجاخمي كػقػعو
 .الضػمية حياتو يتعخض ليا في التي السذتلات مػاجية كحل عمى القجرة

  :مفيؾم الرحة الشفدية ف  ضؾء تحقيق الدعادة 

 مغ التعارة  التي تعتسج عمى تحقضق الدعادة في تعخةفيا لسفيػـ الرحة الشفدية نجج :

يستغ تعخة  الرحة الشفدية ب نيا حالة دائسة ندػبيا، يتػػف فضيػا الفػخد متػافقػا نفدػيا  حامد زىران :تعخة  
)شخرػيا كانفعاليػػا كاجتسازيػػا أي مػع نفدػػو كمػػع بض تػػو(، كةذػعخ بالدػػعادة مػػع نفدػو، كمػػع ا خػػخةغ كةتػػػف 

قػػػادرا عمػػػى مػاجيػػػة  قػػادرا عمػػػى  تحقضػػػق ذاتػػو كاسػػػتغلاؿ قجراتػػػو كامتانياتػػػو الػػى أقرػػػى حػػػج مستػػػغ، كةتػػػف 
مصالب الحياة كتكػف شخرضتو متكاممة سػةة كةتػف سمػكو عاديا، كةتػف حدػغ الخمػق بحضػث ياػير فػي 

 (9  ص 7115)زىران  سلامة كسلاـ. 
 معخ يػة كججانيػة حالػةب نيػا   Mental Heathالشفدػية  الرػحة (:7102) الخوالق عبود أحسودويعورف 

 كمػع مػع الػحات بالدػعادة يػخاـ كالذػعػر مػا عمػى شػيء كػل بػ ف الذػعػر مػغ -ندػبيا دكامػا دائسػة -مخكبػة
بالشذػاص كالقػػة  شػعػر الحيػاة مػع عمػى العقػل كالإيبػاؿ بالخضا كالصس نضشة كالأمػغ كسػلامة ا خخةغ كالذعػر
 الاجتسػاعي مػع علاقػات الشفدػي كالتػافػق التػافق مغ ندبيا مختفعة ىحه الحالة درجة في كالعا ية. كةتحقق

 ( 9  ص 7102الخالق  عبد )أحسدراضية.  اجتسازية
 كمػع ناحيػة العػالع مػغ مػع التكيػ  عمػي الفػخد قػجرة " أنيػا عمػى  Menger 0925 مشجور كسػا يعخفيػا

 مجػخد الإحدػاس ليدػت فيػي كالدػعادة، الفاعميػة مػغ قػجر عمػى الأخػخى  الشاحيػة مػغ حػلػو مػغ ا خػخةغ
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 ىػحه الأمػػر كػل كلكػغ رحػب، برػجر كالأكامػخ تالتعميسػا مػغ عميػو يسمػى مػا بتشفضػح القشاعػة أك بالخضػا
 (03 ص  7118 العسريؽ  أبؾ( "مجتسعة 

ندتشتج مغ خلاؿ التعارة  الدابقة أف أصحابيا أجسعػا عمى أنػو لا يتفػي مػغ الفػخد أف يحقػق التػافػق مػع 
ازيػػة، خػػخى كىػػي فػػي اتفػػاقيع عمػػى الدػػعادة الجسأ أبعػػادابػػل أضػػافػا  ، نفدػػو ك بض تػػو لمػصػػػؿ الػػى الدػػعادة

كالإيسػػاف بشدػػبية الرػػحة الشفدػػية كتسضػػد كػػل شػػخز عػػغ ا خػػخ ك اسػػتغلاؿ أقرػػى مػػا يستشػػو مػػغ شاقاتػػو 
 كقجراتو لتحقضق الخضا كالاير في سلاـ كسلامة.

فػي  السخترػضغ بػضغ تبايشػا ىشػاؾ كعمػى ضػػء  التعخةفػات الدػابقة للاتجػاه الايجػابي يستششػا أف نلاحػ، أف
كأىػع مػا يسضػد ىػحا التبػايغ ىػػ انعػجاـ الإتفػاؽ السصمػق عمػى الستشػخات  ة،الشفدػي الرػحة لسفيػػـ تحجيػجىع 

كانتسػػاءاتيع الشطخةػػة تعػػجد تػجيػػاتيع قػػج يخجػػع ذلػػظ  الػػى ك  كالسطػػاىخ أك السعػػايضخ السحػػجدة لمرػػحة الشفدػػية،
، فانقدػػػسػا الػػػى حضػػػث نطػػػختيع الػػػى الصبيعػػػة الإندػػػانية كنسػػػػ الذخرػػػية كالػػػى يػػػيع ك قافػػػة كػػػل مجتسػػػعمػػػغ 

العقمػي،  أك الشفدػي السػخض أعػخاض مػغ غ أحػجىسا سػمبي يػخى أف الرػحة الشفدػية ىػي خمػػ السػخءاتجػاىض
بضشسا كضع أصحاب الاتجاه ا خخ ك ىػ الاتجاه الايجابي معايضخ كمتشخات لمجلالػة عمػى الرػحة الشفدػية 

مػغ  حالػة الجى الفخد فسشيع مغ أرجعيا الػى حدػغ تػافػق الفػخد مػع ذاتػو كمػع مجتسعػو كمػشيع مػغ يػخى ب نيػ
الػضػائف الشفدػية  بػضغ التػػازف كالتكامػل مػغ نػػع ب نيػا يػخى  الفػخد كبعزػيع الخضػا كالذػعػر بالدػعادة لػجى

 لمفخد كسا ارجعيا اخخكف الى تشسية كتحقضق الحات.

اضػػخ أف ذلػػظ لػػع يسشػػع مػػغ كجػػػد تعػػارة  تكػػاد تكػػػف شػػاممة  لكػػل الستشػػخات كالسطػػاىخ حضػػث اتفقػػت عمػػى 
حامود ة كاعتسجت أكثخ مغ مايار كأكثخ مغ ترػر كاحج لمرحة الشفدية مثل تعخةػ  ندبية الرحة الشفدي

أحسووود عبووود الػػػحي يجسػػػع بػػػضغ التػافػػػق كالدػػػعادة كتحقضػػػق الػػػحات فػػػي نف كاحػػػج، كتعخةػػػ   (1978) زىوووران
، كتعخةػػػ  عبػػػج الاجتسػػػاعيالػػػحي يجسػػػع بػػػضغ الذػػػعػر بالدػػػعادة كتحقضػػػق التػافػػػق الشفدػػػي  (1993الخوووالق)
عمػػى مايػػار الذػػعػر بالدػػعادة، كتحقضػػق التػػػازف،  -فػػي نف كاحػػج-الػػحي يدػػتشج (1975)  القؾصوو العزيووز

  كالتكامل بضغ الػضائف الشفدية.

كسػػا أف فػػي تعػػجد كاخػػتلاؼ تعػػارة  الرػػحة الشفدػػية لا يػػشقز مػػغ ييستيػػا، بػػل تعتػػذ صػػػرتيا الستكاممػػة 
يع  يسػا بضػشيع فػي بض ػة معضشػة، فدةػادة كالستزسشة لمبعج الجدسي كالعقمػي  كالاجتسػاعي كالانفعػالي فػي تفػاعم

عمى التػافق الشفدي كالاجتساعي كالقجرة عمى تجاكز الرخاعات كالإحداس بالخضا كالدعادة ف ف خمػ الفخد 
 مغ السخض الشفدي كالعقمي يعتبخ في حج ذاتو متشخا مغ متشخات الرحة الشفدية.
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تصػػر مػع تقػجـ عمػع الرػحة الشفدػية،  بعػج أف في الأخضػخ يستػغ القػػؿ أف مفيػػـ الرػحة الشفدػية قػج نسػا ك 
كانت الرحة الشفدية تجؿ عمى معشى سمبي محجكد كىػ خمػ الفخد مغ الاضػصخابات الشفدػية، فقػج تصػػرت 
الػػػى مفيػػػػـ إيجػػػابي أكثػػػخ شػػػسػلا بحضػػػث أصػػػبحت تػػػختب  بقػػػجرة الفػػػخد عمػػػى تحقضػػػق التكيػػػ  مػػػع نفدػػػو كمػػػع 

لػى حيػػاة خاليػة مػغ الأزمػػات كالسػخض الشفدػي،  ػػع بػجأ يتدػػع السجتسػع الػحي ياػػير  يػو، كىػحا بػػجكره يػتدي ا
مفيػـ الرحة الشفدية ليذػسل قػجرة الفػخد عمػى السحافطػة عمػى قػجر مػغ اسػتقلالضتو بػ ف ياػير القػيع كالسثػل 

 (70  ص 7115)السظيري  العميا التي يتمغ بيا  أي أف يحقق رسالتو في الحياة. 

يجابي في تعخة  الرحة الشفدية لأنو اتجاه يتمغ بقجرات الإ الاتجاهكعمى ضػء ما سبق ف نشا نت خ 
الفخد كفاعمضتو في الت  ضخ عمػى مختمػف سػمػكياتو فػي الحيػاة الضػميػة فػي حػجكد الخرػائز التػي تتسضػد بيػا 
الصبيعػػػة البذػػػخةة مػػػع مخاعػػػاة السجتسػػػع الػػػحي ياػػػير  يػػػو بقيسػػػو كمعػػػايضخه الدػػػائجة كالسشطسػػػة لمعلاقػػػات بػػػضغ 

 غ في حج ذاتو انتفاء أعخاض السخض الشفدي.الأفخاد، كالستزس

 أىسية الرحة الشفدية : -3

تبػػحؿ الػػجكؿ الستقجمػػة جيػػػدا مشطسػػة فػػي مزػػسار الرػػحة الشفدػػية لستافحػػة الاضػػصخابات الشفدػػية كالعقميػػة 
كالانحخافات الخمقية، لسػا ليػا مػغ ن ػار مػجمخة تيػجد الإندػانية، إف اضػصخاب العقػل معشػاه اضػصخاب الشذػاص 

كالفػضى في كافة السجالات معشاه سػء التػافق مػع الػشفذ كمػع ا خػخةغ، كالػقايػة مػغ الأمػخاض  الإنداني
الشفدػػػية مستػػػغ كالػقايػػػة مػػػغ الأمػػػخاض الجدػػػسية، إلا أف ىػػػحا يعتسػػػج عمػػػى مػػػجى انتذػػػار مبػػػاد  الرػػػحة 

 الشفدية.

تشسضتػػػو لأف أفػػػخاد كلا شػػػظ أف تحقضػػػق الرػػػحة الشفدػػػية للأفػػػخاد مػػػغ شػػػ نيا أف تػػػتدي الػػػى إزدىػػػار السجتسػػػع ك 
خػػالضضغ مػػغ العضػػػب الشفدػػية كالتػػي مػػغ شػػ نيا أف تػػتدي الػػى إعػػاقتيع فػػي أدائيػػع لأدكارىػػع فػػي السجتسػػع فػػلا 
يتحقػػػق الخخػػػػاء كةرػػػػب  مجتسعػػػػا كاليػػػا خاكةػػػػا لػػػػحلظ كليػػػػحه الأسػػػػباب تخجػػػع أىسيػػػػة الرػػػػحة الشفدػػػػية لمفػػػػخد 

 (70  71  ص 7119)قظذات والت   كالسجتسع. 

مبػػػجأ  كتحقضػػػقدػػػية الأىسيػػػة الكبػػػخى عمػػػى الرػػػعضج الإقترػػػادي كالسجػػػالات الإنتاجيػػػة، كسػػػا أف لمرػػػحة الشف
، حضػػػث إف الفػػػخد الستستػػػع بالرػػػحة الشفدػػػية قابػػػل لتحسػػػل السدػػػتكلية كاسػػػتعساؿ شاقاتػػػو الاجتسازيػػػةالتشسيػػػة 

 بان )شووعكقجراتػػو ككفاءاتػػو إلػػى الحػػج الأقرػػى، فالذخرػػية الستكاممػػة لمفػػخد تجعمػػو أكثػػخ فاعميػػة كانتاجيػػة. 
 (35ص   0999
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إف الرػػحة الشفدػػية تتػػجاخل فػػي كػػل أنذػػصة الفػػخد الضػميػػة، كفػػي علاقاتػػو مػػع ا خػػخةغ، كسػػا يستػػغ كصػػف 
 عمػى حػج سػػاء، كالسجتسػع لمفػخد بالشدػبة بالغػة سمػؾ الإنداف عمى أساس صحتو الشفدية. التي ليا أىسيػة

 يجعمػو مسػا السختمفػة الحياتيػة السػاقػف مػاجيػة فػي اضػخه مػغ أقجر بالرحة الشفدية الستستع الفخد أف حضث
 بالرحة الشفدية أفخاده يتستع الحي السجتسع أف شظ كلا كةذعخ بالخضا كالدعادة، السجتسع بفاعمية في يحيا

 الشقػاص كالسجتسػع فػي كعميػو يستششػا ايجػاز أىسيػة الرػحة الشفدػية لمفػخد .كالخقػي بالإزدىػار يتدػع مجتسػع
 :التالية

 شفدية بالشدبة لمفرد:أىسية الرحة ال  3-0

 تخجع أىسية الرحة الشفدية  لمفخد في ا تي:

 تداعد الفرد ف  ح  مذكلاتو الت  يؾا،ييا ف  الحياة: -
فػػالفخد الػػحي يتستػػع برػػحة نفدػػية سػػميسة يجعمػػو يدػػعى الػػى البحػػث كراء الحمػػػؿ البجيمػػة التػػي تذػػبع دكافعػػو 

كاشػػباع رغباتػػو كةقمػػل مػػغ صػػخاعاتو. كالقمػػق  حتػػى لا يتػػػف عخضػػة للانييػػار كةدػػعى أيزػػا لتحقضػػق دكافعػػو
 الحي يشذ  عشو عجـ تحقضق ىحه الجكافع ..

 تداعد الفرد ليعيش حياة ا،تساعية سميسة: -
إف الذػػخز الػػحي يتستػػع برػػحة نفدػػية سػػميسة يتسضػػد باليػػجكء كالاتػػداف  الانفعػػالي فػػي كافػػة ترػػخفاتيع مػػع 

 لعسل أك السجتسع الحي ياير  يو كةتقبميع كةتقبمػنو.الاخخةغ كالسحيصضغ بيع اجتسازيا سػاء الأسخة أك ا

 :تداعد الفرد عمى الترتيز والاتزان الإنفعال  -
الرحة الشفدية الدميسة تداعج الفخد عمى التعمع الجضج كتستعو عمى التخكضد كالاتػداف كاليػجكء الشفدػي كخمػػه 

 جضج كاكتداب الخبخات.مغ الأمخاض كالاضصخابات الشفدية كالذخرية ،كالقجرة عمى التعمع ال

 تداعد الفرد عمى الأمؽ و الظسأنيشة و اليدوء : -
إف الفػػخد الستستػػع برػػػحة نفدػػية سػػميسة يتػػػػف متدنػػا مصس شػػػا لا تدػػيصخ عميػػو ىسػػػػـ الحيػػاة كمذػػػاكميا ،كلا 

ه يتعخض لمقمق كالتػتخ إذ لع يذبع دكافعو كرغباتو كالحي يجعمو ىادئا كنمشا كةتػكل عمػى الله فػي كافػة أمػػر 
 كمذتلاتو.

 تداعد الفرد ف  الشجاح ف  حياتو السيشية: -
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إف الرحة الشفدية تداعج الفخد دائسا في الدعي في تحقضق ذاتو كالخقي بيا ،كلحلظ يعسل مغ اجػل الإتقػاف 
 في ميشتو حتى يرل إلى أعمى مدتػى مغ الشجاح في حياتو السيشية.

 تداعد الفرد عمى تدعيؼ صحتو البدنية : -
شفدػية كالاسػتقخار الشفدػي يدػاعجاف عمػى تػجزيع صػحة الفػخد البجنيػة كالرػحية ،لأف كثضػخ مػغ إف الرحة ال

الأمخاض الشفدية تطيخ عمى الفخد في صػرة أعػخاض مخضػية جدػجية كاضػصخابات نفدػية تػت خ عمػى حالػة 
 الفخد البجنية ك الرحية.

 تداعد الفرد لتحقيق إنتا،يتو وزيادة تفايتو: -
ع بالرحة الشفدية يخى نجاحو كزةادة انتاجضتػو إنسػا ىػػ تحقضػق لحاتػو ككيانػو فػي  لا شظ أف الذخز الستست

،فػػي حػػضغ أف الاضػػصخابات كالانفعػػالات الشفدػػية تػػت خ عمػػى انتاجيػػة الفػػخد كرفػػع كفايتػػو كتقمػػل مػػغ مدػػتػى 
 ( 77-70 ص 7119)قظيذات والت  أدائو كتخفس مغ ركحو السعشػةة 

 تخجع أىسية الرحة الشفدية  لمسجتسع في ا تي:لمسجتسع: أىسية الرحة الشفدية بالشدبة  3-7

 الرحة الشفدية تؤدي إلى زيادة الإنتاج وتفايتو : -
قج أ بتت العجيج مغ الجراسات ب ف العاممضغ الحيغ يتستعػف برحة نفدية عػادة  مػا تختفػع إنتػاجضتيع، كسػا أف 

ى زةادة الػجخل القػػمي، كلأف الستستعػضغ برػحة مشتجاتيع تتسضد بالجػدة كالإتقاف مع قمة الفاقج مسا يتدي إل
نفدية في سعضيع لتحقضق ذاتيع كالفخخ بيا يت تى ذلظ عغ شخةق نجاحيع فػي أعسػاليع كابػجاعيع فضيػا كالتػي 

 تمقى قبػلا  كراجا   يذعخكف بيحه الحات.

 الرحة الشفدية تؤدي إلى تساسػ السجتسع: -
يتػػف أكثػخ تساسػتا ، كذلػظ لأف الأفػخاد الستستعػضغ برػحة  إف السجتسع الحي يترف أفػخاده بالرػحة الشفدػية

نفدية يتدسػف بالتعاكف كتكػةغ علاقات مع ا خخةغ كالاندجاـ معيع مسا يجعمو يػجا  كاحػجة أمػاـ الأخصػار 
 كالسذتلات التي تيجد مجتسعيع كةبحلػا أقرى جيجىع بخكح الفخةق في سبضل ازدىار كتساسظ مجتسعيع.

 مؽ السشحرفيؽ والخار،يؽ عمى نغام السجتسع: الرحة الشفدية تقم  -
الأفخاد الستستعػف بالرحة الشفدية الجضجة يدمكػف الدمػؾ الحي يتػافق مع ييع كمعايضخ السجتسع كلا 
 يخخجػف عمى نطاـ السجتسع كعاداتو كتقالضجه، مسا يقمل مغ ندبة الانحخاؼ كالخخكج عغ القانػف.

 ؾاىر السرضية مؽ السجتسع:الرحة الشفدية تؤدي إلى اختفاء الغ -
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عشػػػػجما يتستػػػػع أفػػػػخاد السجتسػػػػع بالرػػػػحة الشفدػػػػية تكػػػػاد تختفػػػػي معيػػػػا الطػػػػػاىخ الدػػػػمػكية السخضػػػػية ك دمػػػػاف 
السخجرات كالخسػر كالجعارة كالدخقة كالقتل. فقج أ بتت الجراسات كالبحػث أف مغ أسباب إيباؿ الأفػخاد عمػى 

الشفدي لأنيػع يمج ػػف إلػى مثػل ىػحه الدػمػكيات ىخبػا  مػغ السخجرات كادمانيع ليا ىػ إصابتيع بالاضصخاب 
كاقعيع السزصخب كمغ السذتلات التػي تحػي  بيػع كعػجـ تػػافقيع مػع كاقعيػع. كسػا أنػو قػج  بػت أف الغالبيػة 
العطسػى مػغ العػاىخات اللاتػي يسارسػغ الػجعارة مزػصخبات نفدػيا  كلا يدػتصعغ إقػخار التػبػة أك التػقػف عػغ 

 ىحا الدمػؾ الذاذ.

 لرحة الشفدية تؤدي إلى خفض عدد الأفراد الدمبييؽ والعدوانييؽ:ا -
أف مػػػغ علامػػػات الرػػػحة الشفدػػػية الإيجابيػػػة لػػػجى الأفػػػخاد الستستعػػػضغ بيػػػا أف يبتعػػػجكا تسامػػػا  مػػػغ الدػػػمػكيات 
العجكانيػػة كلػػحلظ فػػ ف السجتسػػع الػػحي يتستػػع  يػػو أفػػخاده بيػػحه الرػػحة الشفدػػية تقػػل أك تختفػػي مشػػو مثػػل ىػػحه 

 التي تتدي إلى ترجع السجتسع كانيياره.الطػاىخ 
 الرحة الشفدية تؤدي إلى زيادة التعاون بيؽ أفراد السجتسع: -

السجتسع الحي يدػد أفخاده الرحة الشفدية يتػنػف أقجر عمػى التعػاكف الاجتسػاعي، كالتػآلف لتحقضػق أىػجاؼ 
ي كةبػػػحلػف أقرػػػى جيػػػج ىػػػحا السجتسػػػع كرييػػػو، كسػػػا يدػػػػده الدػػػلاـ الاجتسػػػاعي، كةقػػػل  يػػػو الرػػػخاع الصبقػػػ

كةدػػػتخجمػف قػػػجراتيع إلػػػى أقرػػػى حػػػج مستػػػغ لتحقضػػػق الأىػػػجاؼ كرفاليػػػة السجتسػػػع كازدىػػػاره كالابتعػػػاد عػػػغ 
 (30-79 ص 0999)محمد شاذل   الأحقاد كالسشازعات كالرخاعات الجمػةة بضغ شبقاتو. 

 مي:  يسا يتعمق ب ىسية الرحة الشفدية ما ي (7115مشغسة الرحة العالسية )كسا تزي  

 الرحة الشفدية أساسية مغ أجل عا ية الأفخاد ككضائفيع. -
 الرحة الشفدية الجضجة مػرد ىاـ للأفخاد كالعائلات كالسجتسعات كالأكشاف. -
 تديع الرحة الشفدية في جدء لا يتجدأ مغ الرحة العامة، كليا ت  ضخ عمى الإنتاجية الإجسالية. -
 العسػل، كالشذػاشات كأماكغ كالسجارس السشازؿ في الضػمية شاحيات في تتػلج كسا فخد تيع كل الشفدية الرحة -

 .الفخاغ كقت في
 تديع الرحة الشفدية الإيجابية في الخأسساؿ الإقترادي كالبذخي كالاجتساعي في كل السجتسعات. -
تت خ الرحة الشفدية عمى القيع الخكحية، ككحلظ يستغ لمقيع الخكحية أف تقجـ مداىسات في تعدةد الرػحة  -

 (72  ص 7115)مشغسة الرحة العالسية  ية. الشفد
 إقامػة علاقػات عمػى الفػخد قػجرة زةػادة فػي تكسػغ الشفدػية الرػحة أىػجاؼ أففػي ضػػء مػا سػبق نخمػز 

 كالصس نضشػة بالدػعادةه كشػعػر  بالحيػاة، سػتستاعالا لمفػخد، الػحاتي كالخضػا الشفدػي كالتػافػق سػميسة اجتسازيػة
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سدػتػى مػغ الصسػػح يتػافػق مػع ل وضػعك ك ، الأزمػات أماـ فا، كالرسػدككي كسا توإنتاجض زةادة ككحلظ كالأمغ
 قجراتو كاستعجاداتو. 

كىحه الأىسيػة لا تقػل شػ نا بالشدػبة  ،أف لمرحة الشفدية أىسية بالغة في عا ية كسلامة الفخد كحلظ نخى كسا 
تدي تػامايػة، لمصالب الجامعي الحي ىػ ب مذ الحاجة ليا كخاصة  يسا يػاجيػو مػغ ضػخكؼ فػي البض ػة الج

 كسػػا تطيػػخ ىػػحهبػػو الػػى الإحبػػاص كفقػػجاف الثقػػة بػػالشفذ كانخفػػاض فػػي مدػػتػى الصسػػػح كتذػػػه فػػي أفكػػاره. 
الحيػاة  عمػى الدػي، السشتج، كالصسػح السقبػل الصالب تكػةغ مغ خلاؿ  ةالجامعالسشػص ب الجكرفي  الأىسية
 .مذتلاتو كحل ذاتو تحقضق عمى كالقادر

 كالستشخات الذخكص مغ خلاؿ دراسة يتػف ذلظ حضث بو،  يشبغي الإىتساـ مصمب لمصمبة الشفدية فالرحة 
كذلػظ مػغ أجػل التػافػق مػع مػاقػف  ،مزػارىا كتجشػب لتفادييػا كالرػعاب السثمى كتشسضتيا، كدراسػة العػائػق 

سػا، نيػائي بضشيك الحياة الدارة كالزػارة مشيػا، فالحيػاة تتػ رج  بػضغ التعاسػة ك الدػعادة فػلا كجػػد لحػج فاصػل 
 أف يستػغ فػخد كمػغ مجتسػع الػى مجتسػع، كسػا إلػى فػخد مػغ تتغضػخ نذػصة حالة ديشاميتيػة الشفدية فالرحة 

الفػخد نفدػو. كػل ذلػظ يطيػخ أف لمرػحة الشفدػية خاصػية أساسػية كىػي  لػجى نخػخ إلػى كقػت مػغ تتغضػخ
 خ السػالي.    شعخج عميو في العشرسخاصية الشدبية كأف متشخاتيا تتغضخ كفقا لعجة متغضخات، كىحا ما 

 :الشفدية الرحة ندبية -2
 نخػخ فالرػحة  إلػى شػخز مػغ يختمػف الذػخز بالخضػا كالدػعادة  كتستػع الشفدػية الرػحة إف تحقضػق

 تتغضخ أف يستغ فخد كمغ مجتسع الى مجتسع، كسا إلى فخد مغ تتغضخ كندبية نذصة حالة ديشاميتية الشفدية
ا لسخاحل الشسػ، كتبعا لمدماف كالستاف كالثقافة كالسعتقػج، الفخد نفدو، كسا تختمف تبع لجى نخخ إلى كقت مغ

 حالػة : " أنيػا السيسػة تتحقػق، فسػغ خرائرػيا لا أك تتحقػق أف إمػا ) ابتػة( اسػتاتيتية حالػة فيػي ليدػت
كتتجمػى ندػبية الرػحة الستغضػخات،  مػغ لعػجد تبعػا تتغضػخ كأنيػا ندػبي أي ذات دكاـ  "ندػبيا دائسػة إيجابيػة

 مدتػةات ىي : الشفدية في خسدة
 :آخر إلى فرد مؽ الشفدية الرحة ندبية 4-1

كالقمػق،  كالػحكاء الصػػؿ كالػػزف  حضػث مػغ يختمفػػف  الشفدػية، كسػا صػحتيع درجػة فػي الأفػخاد يختمػف حضػث
 مػجػػد اضػخ التػاـ ( فكساليػا شػيء لا أك )الكػل لقػانػف  تخزػع مصمقػة، كلا اضػخ ندػبية الشفدػية فالرػحة
 فػي الحػاؿ ىػػ الشفدية، كسا صحتو في كامل شخز يػجج فلا  ججا إلّا قميلا ػدمػج اضخ الكمي كانتفا ىا
 . الجدسية الرحة
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 نجػج أف فسػغ السستػغ كمطاىخىػا الشفدػية الرػحة علامػات لجيػو تشتفػي شػخز ىشػاؾ يتػػف  يتاد لا كأيزا
 .اضصخابا الشاس أشج لجى ( الإيجابية ) الدػةة الجػانب بعس
 :آخر إلى وقت مؽ الؾاحد الفرد لد، الشفدية الرحة ندبية 2-7

يذػعخ  الػحي أف الفخد كسا كالدخكر بالدعادة حياتو لحطات مغ لحطة كل في يذعخ شخز يػجج لا
 كتدػتخجـ سػارة اضػخ كأخػخى  بسػاقف سػارة يسخ فالذخز  أيزا مػجػد اضخ حياتو شػؿ كالحدف  بالتعاسة

 ذي تقػجيخ ( سػمعContinuumمتػجرج ) بُعػج مىع الفخد كمخكده درجة لتحجيج الشفدية كالسقاييذ الاختبارات
 مختفعػة مػغ بجرجػة يتستػع الػحي الذػخز أف نػحكخ أف يجػب كلكػغ الذػحكذ مقابػل الشفدػية الرػحة بعػجيغ،
 مغ السشخفزة أف الجرجة حضغ في أيزا،  الشدبي الثبات مغ مختفعة درجة لجيو ب ف يتسضد الشفدية الرحة
 نخخ. إلى كقت مغ كالتحبحب بالتغضخ تتسضد الشفدية الرحة

 :الشسؾ لسراح  تبعا الشفدية الرحة ندبية 2-3
 أيزػا ندػبي ىػػ مفيػػـ الشفدػية الرػحة عمػى يػجؿ الػحي Normal Behaviorالدػػي  الدػمػؾ مفيػـ إف

 )رضػاعة : مثػل معضشػة عسخةة مخحمة في سػةا ما سمػؾ يُعج الفخد. فقج بيا يسخ التي الشسػ بسخاحل مختب 
سػمػؾ  الأصػبع مػز أف الخامدػة، كسػا سػغ فػي حػجث إذا سػػي  اضػخ ( كلكشو ة الثانيةالدش حتى الأـ  جي
 أيزا الدادسة، كمثمو بعج حجث إذا سمػكية مذتمة كلكشو الصفل عسخ مغ الأكلى الأشيخ في شبيعي سػي 

)خوؾج  ...كىتػحا.  بعػج الخامدػة سػمػكية مذػتمة كلكشػو الأكؿ، العػاـ فػي سػػي  سػمػؾ فيػػ الػلاإرادي التبػػؿ
 (25 - 22 ص  7101

 :الزمان لتغير تبعا الشفدية الرحة ندبية 2-2
 ىحا  يو حجث الحي الحقبة التارةخية أك الدماف عمى يعتسج الشفدية، الرحة دلضل ىػ الحي الدػي  الدمػؾ

العرػخ  كفصشػة، كفػي ذكػاء دلضػل سػمػكو ىػحا كػل بػل خشةإسػب فػي يعاقػب لا المػز كػاف الدػمػؾ، فقػج
 فػالحتع شػخةفا شػض ا يدػخؽ  إنسػا الذػخز الكتػب لأف سػخقة بعزػيع سػػّغ ( اباسػيال كخاصػة ) الإسػلامي

 كالأزماف. العرػر عبخ يختمف إذف الشفدية الرحة عمى الجاؿ الدمػؾ عمى
 :السجتسعات لتغير تبعا الشفدية الرحة ندبية 2-5

 تخبي يبائل فيشاؾ كتقالضج السجتسعات عادات باختلاؼ يختمف الشفدية الرحة عمى يجؿ الحي الدمػؾ لأف
 عمػى أفخادىػا تخبػي يبائػل ىشػاؾ أف حػضغ ا خػخةغ كالكدػب فػي كدحخ كالعشف الاعتجاء سمػؾ عمى أفخادىا

 .التدام  كاضيار الإنفعاؿ كطع
ندبية الرحة الشفدية ب نيا حالػة ديشاميتيػة متحخكػة نذػصة كندػبية، تتغضػخ  (0990عبد الخالق )كةمخز 

نخػخ لػجى الفػخد الػاحػج، أي أنيػا تختمػف بػضغ الأفػخاد كلػجى الفػخد الػاحػج، مغ فخد الى نخخ، كمػغ كقػت الػى 



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
61 

مغ كقت  خخ كمغ مجتسع  خخ  كفي نفذ السجتسع مػغ حقبػة زمشيػة الػى حقبػة زمشيػة أخػخى، فػلا يػجػج 
شخز كامل في صحتو الشفدية، فسغ السستغ أف نلاح، بعس الجػانب الدػةة لجى أشج الشاس اضصخابا 

 (.22 ص 7105)أبؾ أسعد أف تزصخب جسيع الػضائف الشفدية لجى الفخد دفعة كاحجة.  كالستػقع االبا
 فػلا كجػػد ليػا، نيػائي حج ىشاؾ كليذ بصبيعتيا مخنة لأنيا ندبي أمخ الشفدية لرحةف افا حاؿ أية كعمى

ى ك تتجمػ الاضػصخاب، درجػة فػي يختمفػػف  أنفدػيع السزػصخبضغ أف كسػا القمػق، أك الرخاع مغ يخمػ لإنداف
 اضخ يعتبخ الحي فالفخد كتقالضجه عاداتو مجتسع فمكل السجتسعات، في اختلاؼ كحلظ ندبية الرحة الشفدية

 فالدػمػؾ الدمشيػة لمشدػبية بالشدػبة الذػ ف كنفػذ نخػخ، مجتسػع فػي متػافقػا قػج يرػب  مػا مجتسػع في متػافق
 .الدمػؾ  يو ىحا يحجث الحي الدماف عمى يعتسج الشفدية دلضل الرحة ىػ الحي الدػي 

 الشسػ كمخاحل كالستاف كالسجتسعات، الدماف : لعػامل تبعا يختمف الشفدية الرحة عمى لحتعف ف ا كعسػما
 كلحلظ الشفدية الرحة عمى الحتع عشج إشلاقشا الإعتبار بعضغ الستغضخات ىحه كل أخح كةجب  الإنداف عشج

أف ترػػشي  سػػمػؾ مػػا ضػػسغ  يستششػػا القػػػؿ كعميػػو (32  ص 7112)بظوورس   . ندػػبية إنيػػا : نقػػػؿ
متشخات الدػاء أك ضسغ متشخات اللاسػاء يتصمب الأخح بعضغ الإعتبار لخرػصيات كل فخد عػغ ا خػخ 

كل مخحمة مغ مخاحل نسػػه، فتعػجد الحي ياير  يو ك   كالستاف كالسجتسع الدمافكفي الفخد نفدو دكف إىساؿ 
الشفدػية مػغ عػجميا تدػاعجنا عمػى الحتػع عمػى ىحه الستشػخات التػي مػغ خلاليػا يستششػا الحتػع عمػى الرػحة 

الأفخاد، إضافة إلى الإعتساد في ذلظ عمى ما يصمق عميو معايضخ الحتع عمى الدمػؾ كىػ ما سشتصخؽ إليو 
 أكثخ تفريلا في العشاصخ اللاحقة .

  :الشفدية الرحة معايير -5

 مغ السصمػب أصب  شفدية،ال الرحة مجاؿ في السعخفة تخاكع كمع أنو عمى (7111)  فؾزي إيسانتتكج 
 يتػف  ككيف ا. كقج الشفدية كس ا الرحة مغ الفخد نرضب عمى التعخؼ خلالو مغ يستغ أسمػب تحجيج ب لحاح

 في الاختلاؼ أف إلا الرجد، في ىحا الشفذ عمع مجارس كافة بضغ الاتفاؽ مغ نػع يحجث أف الرعب مغ
ا يرب  قج السجاؿ ىحا  أكبػخ يغصػي بسػا ضػػئيا فػي السعػايضخ التػي تتحػجد االدكايػ اتدػاع يعشػي عشػجما مفضػج 

 (72   ص 7101)العرعير   .الحقيقة مغ رقعة
كقػػج أدى ىػػحا الإخػػتلاؼ فػػي ا راء ككجيػػات الشطػػخ  يسػػا يتعمػػق بتحجيػػج الدػػػاء كاللاسػػػاء إلػػى بػػخكز عػػجة 

يحػػجدىا  معػػايضخ تدػػتخجـ كستشػػخات لمحتػػع عمػػى الدػػمػؾ إف كػػاف صػػحيا أك مخضػػيا كىػػحه السعػػايضخ ندػػبية
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البػػاحثضغ كػػل حدػػب انتساءاتػػو الشطخةػػة كسػػا يحػػجدىا الدمػػاف كالستػػاف كالسجتسػػع الػػحي يايذػػػف  يػػو. كةستػػغ 
 إيجازىا كسا يمي :

 )الذات ( : الذخر  السعيار 5-0
 التقخةػخ عمػى السايػار ىػحا سػػي( كةقػػـ اضػخ /)سػػي  الدػمػؾ شبيعػة لتحجيػج الحجيثػة السعػايضخ مػغ كةعتبػخ
 ف نشا حياتو، صفػ تعتخ خبخات لجيو تػجج كلا ما حج حياتو إلى عغ راضيا   الذخز كاف ذاف  لمفخد، الحاتي
 .السايار ليحا شبقا شخز سػي  ب نو أكتػماتيتيا نعخفو
 شػاذة تعتبخ أفعاليع كأفكارىع أك مذاعخىع ف ف خػفا أك إحباشا يعانػف  الحيغ الأفخاد ناحية أخخى ف ف كمغ

 (012  ص 7108)عدة  شخرضتيع.  في اضصخابا   ىشاؾ فلأ خاصة معاممة إلى تحتاج أك
عمػػى أنػػو يتسػػغ فػػي تحجيػػػج الفػػخد لسجسػعػػة مػػغ الأحتػػػاـ أك  (0998القريظووو  )كىػػػ كػػحلظ كسػػا أكضػػحو 

السعػػايضخ )يػػيع ،مبػػاد  ،اتجاىػػات( عمػػى سػػبضل السثػػاؿ تكػػػف بسثابػػة إشػػار مخجعػػي يحتػػع مػػغ خلالػػو عمػػى 
ديا كمالا يتفق يعج شاذا كاضػخ عػادي. كمثػل ىػحا الأسػمػب يتػػف الدمػؾ. فسا يتفق مع ىحا الإشار يعج عا

اضػػػخ مػضػػػػعي لا يتفػػػق عميػػػو لأنػػػو يتعػػػجد بتعػػػجد الأشػػػخاص أكلا كةختمػػػف مػػػغ شػػػخز الػػػى نخػػػخ  انيػػػا.  
  (31  ص 7103)التسيس   

 جالدػي، فق كاضخ الدمػؾ الدػي  بضغ لشا يفخؽ ( 0981) الأمخةتاف الشفدضضغ الأشباء لجساعة مثاؿ كىشاؾ
  ػع كالعاشفيػة كالفكخةػة الجشدػية بشػج الاضػصخابات تحػت أنػو عمػى الجشدػي الذػحكذ الجساعػة صػشفت ىػحه

 أمثمة كىشاؾ أسػةاء أفخاد الجشدي بذحكذىع الدعجاء الأفخاد أف حضشسا اعتبخت نفديا، الجساعة ىحه ناقزت
 لا أف الدمػؾ مغ الخاع عمى مشحخفا   شاذا سمػكا السجتسع يعتبخه فقج الااتراب سمػؾ أك مثل القتل أخخى 
 في مشاسب مايار أنو بو حضث يعتج لا الحاتي السايار ف ف ذلظ كعمى صاحبو، نطخ كجية مغ كحلظ يتػف 

 (39  ص 7101)الداىري   .ذاتو حج
 السعيار الإحرائ :  5-7

 يقػـ عمى اعتبار أف الدػاء ىػ الحالة الستػسصة بشاء لمتػزةع الإعتجالي:
يفتخض ىحا السفيػػـ الإحرػائي بػ ف الشػاس فػي أي مجسػعػة بذػخةة يتػزعػػف إحرػائيا ك كسا ىػ معخكؼ 

مػغ الدػتاف فػي الػسػ .  % 68تبعا لمذتل الجخسي في مختمف الرفات كالخرائز، كمشيا الدػاء يقػع 
الباقػف إلى قدسضغ متداكةضغ: القدع الأكؿ في السشحشى ىػ الأدنى الحي يذسل الحػالات  % 32كةتػزع الػ 

خضية الرخةحة، كحالات التخمف، بضشسػا يذػسل القدػع الثػاني العشاصػخ التػي تفػػؽ الستػسػ  كتػجخل فػي الس
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ف ػػة التسضػػد فػػي الخرػػائز. كتػػدداد حػػجة السػػخض أك التسضػػد كةقػػل العػػجد كمسػػا تحخكشػػا إلػػى شخفػػي السشحشػػى. 
ذػػابو الشػػاس فػػي كعميػػو تكػػػف الف ػػة الػسػػصى الذػػائعة ىػػي السعبػػخة عػػغ الدػػػاء بػػالسعشى الاعتيػػادي حضػػث يت

، فالذػػػخز الدػػػػي ىػػػػ الػػػحي لػػػع (23  ص 7112)حجوووازي  خرائرػػػيع كمدػػػتػى نذػػػاشيع الػػػػضيفي. 
يشحخؼ كثضخا أك اشلاقا عغ الستػس . فيػ الحي يسثل الذصخ الأكبخ مغ السجسػعة كفق التػزةع الصبيعي. 

 ( 282  ص 0928)را،   

 السعيار الظبيع :  5-3

كجية نطػخ السعتسػجيغ عمػى ىػحا السايػار يتػػف فػي العسػل كفػق مػا  أف الدػاء مغ نعيؼ الرفاع يخى 
تقتزػػيو الصبيعػػة، أمػػا الذػػحكذ  يتػػػف فػػي العسػػل السشػػاقس لمصبيعػػة أك ىػػػ انحػػخاؼ بػػالغ فػػي سػػمػؾ مػػا عػػغ 

 (58  ص 0999)الأحسد  شبيعتو الأصمية. 

مزػسػنو،  مػع اتفاقػوك  السايػار لتصابقػو عمػى ىػحا "الجشدػي الدػمػؾ مايػار " إسػع إشػلاؽ الػبعس كسػا يػخي 
 الػحكخ الػلػج يتػػف  أف مثػل لجشدػو السشاسػب بالػجكر لقيامػو سػػةا   يعتبػخ الذػخز السايػار ىػحا خػلاؿ فسػغ

 سػػي بالشدػبة أسػمػب Heterosexualty الغضػخي  الجشدػي بالػجكر كالقيػاـ خاضػعة. كالبشػت الأنثػى مبػادرا  
 أي  Homosexualityالسثميػة  شدػيةالج الػقػت نفػذ فػي تعتبػخ كسػا البذػخ، بشػي لػجي الجشدػية لمحيػاة

 (32  ص 7102)أبؾ الشي    .شاذا   أمخا   الشػع نفذ مغ فخد مع الجشذ مسارسة

إلا أف بعػػس الستخررػػضغ يػػخى فػػي ىػػحا السايػػار اسػضػػا فػػي الأسػػاس الػػحي يختكػػد عميػػو كصػػعػبة فػػي  
 تػفضخ الأسذ السػضػزية الستفق عمضيا لقبػؿ مثل ىحا السايار. 

 لا،تساع :السعيار ا 5-2

الدػػػي حدػػب ىػػحا السايػػار ىػػػ الستػافػػق مػػع السجتسػػع، أي مػػغ اسػػتصاع أف يجػػاري يػػيع السجتسػػع كقػانضشػػو 
حضػث يتخػح مػػغ مدػايخة السعػايضخ الاجتسازيػة أساسػا لمحتػػع  (282  ص 0928)را،و    كمعػايضخه كأىجافػو.

ي ىػػ اضػخ متػافػق اجتسازيػا، عمى الدػمػؾ بالدػػةة أك اللاسػػةة ،فالدػػي ىػػ الستػافػق اجتسازيػا ،كاللاسػػ 
كتزع العادات ك التقالضج كالقيع الخ  الفاصل بضغ ما ىػ مقبػؿ كما ىػ اضخ مقبػػؿ كةعتبػخ مػغ لا يستثػل 

 (72 75)البلاح  د.س  ص لتقالضج مجتسعو شاذا أك اضخ سػي. 

  الساال : السعيار 5-5
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 إلػى تحقيقػو، الجسيػع يدػعى مثػالي جؼىػ أنيػا عمػى ىحا السايػار خلاؿ مغ الشفدية الرحة إلى الشطخ يتع
 ىسػا الشفدػي الشفدػية كالاضػصخاب فالرػحة ندػبي، تحقيقو بذتل عمى يعسل فخد السشاؿ، فكل صعب لكشو

الشفدية  الجرجة، فالرحة في الأفخاد لجى أنيسا تختمفاف الثابتة، كسا الرفات مغ كليدتا مدتسختاف عسمضتاف
حػضغ قػج يعجػد  فػي كبضػخ حػج إلػى مشػو الػبعس يقتػخب و. فقػجإليػو كتحقيقػ الػصػػؿ الجسيػع كةحػاكؿ ىػجؼ

 (50 ص  0998 )القذاف  البعس ا خخ في الػصػؿ إليو. 
كنصمػق عمػى  الأعمػى، السثػل مػع سػمػكو اتفػق كمسػا ب نػو سػػي  الذػخز عمى نصمق ف نشا السايار ىحا فػفق

 أف أىػع مػا يتخػح عمػى ىػحا إلا الأعمػى. عػغ السثػل كبعضػجا   متفػق اضػخ سػمػكو كػاف كمسػا شػاذ ب نػو الذػخز
السايار أف الذيء السثالي أمخ لا كجػد لو في الثقافة التي ياير فضيا الإنداف، كةعتبخ ىحا السايار تصخفا 
فػػي تحجيػػج الدػػػاء كأف كػػاف ىشػػاؾ اتفػػاؽ جسػػاعي عمػػى أف ارتفػػاع مدػػتػى الجسػػاؿ كارتفػػاع مدػػتػى الػػحكاء 

الػػى  –باسػػتثشاء قمػػة  –لأخػػح بيػػحا السايػػار يحضػػل أفػػخاد الثقافػػة يعتبػػخ مثاليػػا، كمػػغ الشاحيػػة العسميػػة نجػػج أف ا
 ( 32 ص  7102 )أبؾ الشي   أفخاد اضخ أسػةاء.

إضػػػافة الػػػى ذلػػػظ فػػػ ف ىػػػحا السايػػػار اضػػػخ كاقعػػػي حضػػػث لا كجػػػػد لإندػػػاف يترػػػف بالكسػػػاؿ كلا كجػػػػد 
د الذػػػػاذ عػػػغ لإندػػػاف يخمػػػػ مػػػغ الػػػشقز كالاضػػػصخاب كسػػػا أنػػػو فػػػي اعتسادنػػػا عمػػػى ىػػػحا السايػػػار يتثػػػخ عػػػج

 الأسػةاء.

 السعيار الؾعيف :  5-2

يقرج بالسايار الػضيفي عسػما الحالة الستفقة مع الفخد  يسا يتعمق ب ىجافػو كقجرتػو. يستػغ لمعسػل فػي 
أياـ العصل أف يتػف محخمػا أك مسشػعػا كفقػا لمسايػار السثػالي، كمحاكلػة كضػع تكػخار إحرػائي سػػؼ تقػػد 

قمضل مغ الشاس ىع الحيغ يعسمػف في أيػاـ العصػل. كلكػغ عشػجما نت مػل ىػحا إلى نتيجة مذابعة، أي أف عجد 
مػػغ كجيػػة نطػػخ مايػػار كضيفػػي، ف نػػو يستػػغ الشطػػخ لمعسػػل بالشدػػبة لذػػخز مػػاعمى أنػػو أمػػخ اعتيػػادي مػػغ 
الشاحية الػضيفية. بتمسػات اخػخى عشػجما تػتع معخفػة اليػجؼ الكػامغ خمػف ىػحا الدػمػؾ ندػتصيع تقضيسػو عمػى 

 (92ص   7112سامر  ). صخبمزأنو سػي أك 

   :التؾاؤم  السعيار 5-2
 كاللاسػػاء فالدػػاء كاللاسػػاء. تحجيػج الدػػاء فػي السايػار ىػحا صػاحب  Colman 0923 كؾلسان يعتبػخ

 كتحقضػق نسػػ مػغ الدػمػؾ ىػحا يػػفخه مػا مقػجار خػلاؿ لكػغ مػغ السجتسػع تقبل خلاؿ مغ يتحجد لا نطخه في
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، عاديػا   الدػمػؾ أعتبػخ كالجساعػة الفػخد نسػػ إلػى أدت إف لمجساعػة الفػخد خةكالجساعػة، فسدػاي الفػخد لإمتانػات
 (32  ص 7102)أبؾ الشي   مخضيا .  الدمػؾ أعتبخ لحلظ تتد لع إذا أما
 :الإسلام  لمدمؾك  السعيار 5-8

الدػمػؾ العػادي كالدػمػؾ  بػغ لمتسضضػد اسػتخجمو الػحي (1997) كفواف  الوديؽ عولاء السحػظ ىػحا إلػى أشػار
كذكػػػخ مجسػعػػػة مػػػغ الدػػػمػكات القائسػػػة عمػػػى التػػػػازف، حضػػػث يػػػخى أف الدػػػمػؾ كسػػػ  بػػػضغ  العػػػادي،اضػػػخ 

، الػػازع الػجاخمي كالػػازع الخػارجي، كالالتػداـالجسازية ك الفخدية، الخكحية كالسادية، الابػادة كالعسػل، التصػػع 
سثاليػة كالػاقايػة. كخمػز إلػى أف التػاضع كالعدة، الحخةة كالسدتكلية، الثبات كالتغضخ، الايجابيػة كالدػمبية، ال

الدػػمػؾ الدػػػي شبقػػا لمسايػػار الإسػػلامي يتدػػع بسػػػا يػػ تي: الػاقايػػة، الذػػعػر بػػالأمغ كالصس نضشػػة، السخكنػػػة، 
الإدراؾ الرػػحي  لمػاقػػع، فيػػع الػػحات كتقبميػػا كتصػةخىػػا، التعادليػػة فػػي العلاقػػات مػػع ا خػػخةغ، التشاسػػب مػػع 

 (007  ص 7108)عدة   السػقف.

 يار التفاعم :السع 5-9

إف الاعتسػػاد عمػػى مايػػار كاحػػج مػػغ السعػػايضخ الدػػابقة قػػج يتػػػف لػػو مبخراتػػو فػػي الحيػػاة العسميػػة الضػميػػة 
كلكػػغ عشػػجما يتعمػػق الأمػػخ بػػ شلاؽ الأحتػػاـ التذخيرػػية فػػي عمػػع الػػشفذ السخضػػي كالسسارسػػة الاياديػػة أك 

كمغ الستكج أف السعايضخ السختمفة ليدت الرحة الشفدية لا يتفي الخكػف إلى مايار كاحج مغ ىحه السعايضخ 
كجػد علاقة متبادلة  )براندشتتر(مشعدلة عغ بعزيا كانسا تختب  مع بعزيا بصخةقة تفاعمية. كعميو يرف 

)الإحرائية( كالعخ ية )السثالية، الػضيفية(. فكسػا يستػغ لمسعػايضخ الػصػفية أف تحػجد بضغ السعايضخ الػصفية 
محجدة، تدتصيع السعايضخ العخ ية أيزا أف تحرػل عمػى معمػمػات بػاسػصة تكخار أك احتساؿ ضيػر سسات 

 الػسائل الإحرائية حػؿ كجػد تغضخ ما.

كمػػغ أجػػل ترػػشي  أنسػػػاص الدػػمػؾ ب نيػػا "سػػػػةة" أك "اضػػخ سػػػةة" يستششػػػا اسػػتخجاـ السعػػايضخ السثاليػػػة 
لأقصػػاب "لمدػػػاء" أك عػػغ كجػػػب اسػػتخجاـ التحجيػػج متعػػجد ا )فيدووت (كالػضيفيػػة كالإحرػػائية. حضػػث تحػػجث 

الأسمػب التكاممي الحي يتزسغ كل العػامل الثلا ػة كسػا   ,Schenk(0922شيشػ  )كسا يتةج  ،"لمذحكذ"
انتقػج الأخػح بسايػار كاحػج فقػ  مػغ ىػحه السعػػايضخ حضػث لا يستػغ أف يتػػف مقشعػا إذا أخػح بحػج ذاتػو كسايػػار 

اء" ك"الذحكذ" يتي  لشا إمتانية القياـ بعسمية تحقضق مدتقل. بالإضافة الى أف التحجيج الستعجد الأقصاب "لمدػ 
تفخةقي لأنػاع كأشتاؿ كمدتػةات الأمخاض كالاضصخابات الشفدػية كالإعاقػات الشفدػية السختمفػة.  –ترشيفي 
 (011  ص 7112)سامر  
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 إلػى  يعػػد الػحاتي فالسايػار الرػحة الشفدػية مفيػػـ لتحجيػج كالسختمفػة الستشػعػة السعػايضخ مػغ جسمػة تجتسػع
 خػلاؿ مػغ كتخػخج تحػجث التػي الشفدػية العسميػات الفػخد كجسمػة ليحا الشفدي السعاش عمى كةتكج الفخد ذاتية

 بالخضػي، شػعػره مػجى مػغ الفػخد، ذاتيػة مػغ يشبػع ىشػا فػالتػافق تػ  ضخ الجساعػة، عػغ الشطػخ بغػس سػمػكو
ىػػ  كالتعاسػة كالاكت ػاب عبػالأل يذػعخ شػخز كػل السشطػػر ىػحا كفػي كالاتػداف، بالخاحػة كالدػعادة كاحداسػو

 .متػافقا كاضخ سػةا اضخ شخرا
 الستػسػ  العػاـ عػغ يشحػخؼ شػخز ككػل كالدػػةة، الاعتػجاؿ ضػخكرة إلػى  يذػضخ أمػا السايػار الإحرػائي

 اضخ متػافقا. كمغ  سة سػي  لا شخز يعتبخ الدسات، أك الأشخاص لتػزةع
 الصبياية ل نداف، الشطخة البضػلػجية عمى عتساداا  التػافق كتحجيج تفدضخ إلى فضحىب الصبيعي، السايار أما 

كالعتػػذ صػػحي  ىػػحا السايػػار قػػج ، أنػػو سػػػي  بالزػػخكرةذػػار سػػمػؾ معػػضغ عشػػج اامػػب الشػػاس لا يعشػػي تكان
 السايػػار كنجػػج سػػاكى بػػضغ شخفػػي السشحشػػى الاعتػػجالي فجعػػل الجسػػاؿ مثػػل القػػب  كالػػحكاء مثػػل الغبػػاء.

 كمغ عغ السجتسع بسعدؿ ياير يدتصيع أف لا فالفخد السجتسع، اءبش محجدات إلى ي خحنا الحي الاجتساعي
 الجساعة مع الكمي كالتػافق التكي  إلى لمػصػؿ ككحا  قافتو كتقالضجه كعاداتو ييسو تبشي عميو أستػجب  سة

  لمعادات كالتقالضج بغس الشطخ عغ كػنيا صحيحة أـ خاش ة. الامتثاؿلا يستغ لأفخاد السجتسع اضخ أنو 
 أكثخ الشفدية معشىلسفيػـ الرحة  يعصي أف حاكؿ التفاعمي الحي مايار نجج اكأخضخ 

 بالسفيػـ ق  تفي لا الدابقة خضياالسع جسمة ب ف يخى  السايار ىحا كأف كخاصة شسػلية

 ندتصيع أف لا أنو الشفدية كػف لمرحة  تحجيجه في أساسية نقصة إلى يذضخ كىػ لمرحة الشفدية، الحقيقي
 في يايذػف  أفخاد مع نتعامل لأنشا السفيػـ ليحا كشاملا كاملا مايار، نجج

 في سػي  ىػ فسا مختمفة، كحزارات كعادات لثقافات كةخزعػف  مختمفة مجتسعات
 سػي  اضخ سمػؾ فيػ اخبي، مجتسع في مثلا متػافقا سمػكا نعتبخه كما نخخ مجتسع
 كػنػو التػافػق لتحجيػج مايػار أمثػل يعتبػخ التكػاممي سايػارالف كمػغ  سػة .العخبػي السجتسػع فػي متػافػق كاضػخ
 ككػحا الفخديػة الفػخكؽ  كىػي، ألا الاعتبػار بعػضغ الأخػخى  السعػايضخ ت خػحىا لػع أساسػية حقيقػة عمػى يتكػج

 لمدػػاء معػايضخ كتزػع كػل مجتسػع تخز التي الأخلايية كالسعايضخ كالجيشية كالثقا ية الحزارةة الدضخكرات
 .مجتسع بتل خاصة أي بيا خاصا كالتػافق
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 مغاىر الرحة الشفدية: -2

لمرحة الشفدية علامات تػشع عشيػا، كمتشػخات تخشػج إلضيػا، كدلالات تػجؿ عمضيػا، كتذػضخ ىػحه السطػاىخ إلػى 
مطػػاىخ سػػمػكية محػػجدة يتػػػافخ الكثضػػخ مشيػػا لػػجى الذػػخز الػػحي يتستػػع بجرجػػة عاليػػة مػػغ الرػػحة الشفدػػية، 

بيػػا الا صػػاحبيا كمشيػػا مػػا ىػػػ خػػارجي  كىػػحه الستشػػخات ىػػي متشػػخات نػزيػػة مشيػػا مػػا ىػػػ ذاتػػي لا يذػػعخ
 كةجركو ا خخةغ. 

 : 7112مغاىر الرحة الشفدية حد  بظرس حافظ بظرس  2-0

  : التؾافق الذات 
كىػػػ نجػػػاح الاندػػاف فػػػي التػافػػػق بػػضغ دكافعػػػو كحدػػػغ تكيفػػو مػػػع نفدػػو، كرضػػػاه عشيػػػا كالػػتحتع فضيػػػا كحدػػػع 

 صخاعاتيا.

  : التؾافق الإ،تساع 
مػػع ا خػػخةغ فػػي السجػػالات الاجتسازيػػة التػػي تقػػػـ عمػػى العلاقػػات بػػضغ الأفػػخاد، كةقرػػج بػػو حدػػغ التكيػػ  

كأىسيػػا الأسػػخة كالسجرسػػة كالجامعػػة كالسيشػػة، كةتزػػسغ نجػػاح الفػػخد عمػػى إقامػػة علاقػػات اجتسازيػػة راضػػية 
كمخضػية، أي يخضػػى ىػػػ عشيػػا كةخضػى ا خػػخةغ بيػػا. كةدػػعج الصخفػػاف ليػا كتتدػػع ىػػحه العلاقػػات بالتعػػاكف 

 كالتدام  كالإيثار كالثقة كالاحتخاـ كالتقبل.كالحب 

 :الذعؾر بالدعادة وراحة البال 
كالأدلػػة عمػػى ذلػػظ كثضػػخة كالذػػعػر بالصس نضشػػة كالأمػػغ كالخضػػا عػػغ الػػشفذ، كتقبميػػا، كاحتخاميػػا، كالاسػػتستاع 

 بالحياة كما بيا مغ متع، مع الإيباؿ عمى الحياة كرضا الفخد عشيا كما قدسو الله فضيا.

 قدرات الشفس وحدودىا:  معرفة 
فمكل مشػا قػجرات كامتانيػات بجرجػة معضشػة كمػغ الثابػت أف لكػل فػخد جػانػب قػػة كجػانػب ضػعف. كأف يػجرؾ 

 الفخد ىحه الحقيقة كةدتثسخ جػانب قػتو كةتقبل نػاحي ضعفو.

  : الشجاح ف  العس 
رػػحة الشفدػػية كمػػغ أىػػع إف نجػػاح الفػػخد فػػي عسمػػو كرضػػاه عشػػو مػػغ السطػػاىخ الدػػمػكية التػػي تبػػخىغ عمػػى ال

 عػامل الشجاح في العسل كرضا الفخد عغ عسمو كمضمو إليو كتشاسبو مع قجراتو كتػافخ فخص التخقي  يو.
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  :مؾا،ية الإحباط 
حضث لا تخمػ الحياة الضػمية مغ الأزمات كالذجائج أك الرعػبات التي يتعضغ عمى الفخد مػاجيتيا كالرسػد 

ب عمضيػا ككمسػا كانػت درجػة الإحبػاص مختفعػة أشػار ذلػظ إلػى قػجرة مختفعػػة فػي كجييػا، كمحاكلػة حميػا كالتغمػ
 لجى الفخد عمى تحسل الذجائج كمجابيتيا.

 :الإقبال عمى الحياة 
كةعشي ذلظ التحسذ لمحياة كالخغبة الحقيقية في أف يايذيا الإنداف كةدتستع بسا أحل الله لو مغ الصضبات، 

كالاسػػػتستاع بالجسػػػاؿ كالانفعػػػاؿ بػػػو كالتػػػ  خ بػػػو، كعتدػػػيا يتػػػػف  كةتػػػػف مدتبذػػػخا كمتفػػػائلا كةتػقػػػع الخضػػػخ،
 الإحجاـ عغ الحياة كتػقع الذخ كالتذا ـ. كتسضد ىحه الرفات الأخضخة مخض الإكت اب.

 :الاتزان والابات 
يتدع الذخز بالإتداف الانفعػالي كالثبػات الػجػجاني كاسػتقخار الاتجاىػات كنزػج الانفعػالات إلػى حػج بعضػج  

د حالػة مػغ التسا ػل بػضغ شػجة الانفعػاؿ كمثضخاتػو، فػ ف فػخح الذػخز أك حدنػو يتػػف ذلػظ متػازةػا كةعشي كجػ 
 مع السدببات التي سببت لو ىحه الحالة الانفعالية، كالتسا ل بضغ نػع السشبو كنػع الانفعاؿ الشاتج عشو.

  :حدؽ الخمق 
مػغ أقػػاؿ أك مػاقػف، لا يقتػخؼ فتخى الانداف ذك الرحة الشفدية عمى خمق عطيع في أكثخ ما يعخض لػو 

 ا  اـ، يبتعج عغ الكبائخ كالرغائخ كلا يقتخب الفػاحر.

إذا تحػػجث صػػجؽ كاذا كعػػج أكفػػى كاذا أ تسػػغ أدى متػاضػػعا كلا يتكبػػخ، يخػػالق الشػػاس بخمػػق حدػػغ كقػػج أكػػج 
الإندػػاف  البػػاحثػف كبخىشػػػا عمػػى أىسيػػة ىػػحا الجانػػب لتحقضػػق الرػػحة الشفدػػية فقػػالػا إنيػػا حالػػة يذػػعخ فضيػػا

 بالخضا كالارتياح عشجما يتػف حدغ الخمق مع الله كمع نفدو كمع الشاس.

  :الخمؾ الشدب  مؽ الأعراض 
فكمسا قمػت مطػاىخ الاضػصخاب الشفدػي دؿ ذلػظ عمػى مػجى الاسػتقخار الشفدػي لمذػخز. كىػحه أىػع مطػاىخ 

لشفدػية لمفػخد كسػا يستػغ الرحة الشفدية، حضث مغ السستغ أف تداعجنا فػي الاسػتجلاؿ عمػى درجػة الرػحة ا
أف يدػػتخجميا الفػػخد لتصػػػةخ شخرػػضتو كتعسضػػق شػػعػره بحالػػة الرػػحة الشفدػػية لجيػػو كالػقايػػة مػػغ أمخاضػػيا. 

 (20 – 39  ص 7112)بظرس  
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   ( 7101الشفدية حد  خؾج ) الرحة مغاىر 2-7
   الا،تساعية والعلاقات الا،تساع  التكيف: 

 ، الجساعػة مػع ىػحه تكيفػو بسػجى يتسثػل الشفدية صحتو يياس يف ، جساعة في عزػا الإنداف لكػف  نطخا
 محبػبا يتػف  حضث ، الجػ الاجتساعي ىحا كس  التفاعل كامتانية ، معيا ناجحة اجتسازية علاقات كعقج

  . كةحتخمػنو نراءه يتقبمػف  ، ا خخةغ قبل مغ
 الشفس عؽ بالرضى الذعؾر: 
 القػجرات بػضغ عػجـ السػاءمػة عػغ ذلظ كةشذ  ، ذاتو عغ فخدال رضا عجـ تعقضجا الشفدية السذتلات أكثخ مغ

 يحمسػػف  الػحيغ أكل ػظ ىػع كجػو الذػسذ تحػت الشػاس أتعػذ " : قػاؿ الحتسػاء أحػج أف حتػى ، كالصسػحػات
 بعػجـ كشػعػر ، دائػع إحبػاص حالػة فػي ىػع ، بػل بالدػعادة يذػعخكف  لا ىػتلاء فسثػل " يدػتصيعػف  مػا بػ كثخ
 . كالسعشػةة السادية إمتاناتو مع تتفق أىجافا السخء يحقق الشفدي أف ستقخارالا لتحقضق كسضمة كأفزل الخضا
 الكريسة الأخلاق: 

 يجب بل نطخةة ، تكػف صفات كلا كالأمانة كالإخلاص كالػفاء بالرجؽ الستسثمة القيع مجسػعة بيا كنعشي
 عػاـ بذػتل سػمػكو بيػا كأف يتدػع ، ا خػخةغ مػع تعاشيػو كفػي ، الضػميػة حياتػو فػي صػاحبيا يتكػجىا أف

 . الدػةة الجحابة الذخرية سسات مغ ىامة سسة الكخةع ،كالخمق
 الؾاضحة والأىداف القؾية الإرادة: 
تػ  ضخ  تحػت معػخض لمدػقػص فيػػ ، الذػيػات أك الااػخاءات أمػاـ يرػسج أف الإرادة لزػاي  يستػغ لا

 الدػمػؾ عػغ يختمػف لإراديا السقاكمػة كالدػمػؾ مػغ صػاحبيا تستػغ التػي ىػي القػةػة فػالإرادة ، الخغبػات
 . سػةا سمػكا معطسو في كلحا الخكةة كالتفكضخ تدبقو الإرادي الدمػؾ أف كذلظ ، الانجفاعي

 الدمػؾ عغ يختمف الدمػؾ الإرادي فاف كحلظ . الخص  عميو يغمب أىػج سمػؾ فيػ الانجفاعي الدمػؾ أما
 أىجافػو تحجيػج يدػتصيع الإرادة كقػػي شػاذ  مخضػي سػمػؾ كا خػخ ، سػػي  سمػؾ الأكؿ أف في ، اللاشعػري 

 ييسة لمحياة تعصي حياتشا في كا ماؿ الأىجاؼ أف كبػعي  ع  ابتة بخصى لتحقيقيا كةدعى ككضػح بثبات
 شخرية الفخد. تكامل عمى كتداعج كمعشى
 الانفعال  والاتزان الذات  التكيف : 

 الانفعػالي أمػا الاتػداف ، مطػاىخه غمػ مطيػخ ىػ أك ، الشفذ عغ بالخضى لمذعػر متسع ىػ الحاتي التكي 
 الشفدية الرحة مدايا أىع مغ الفخد كةعتبخ في السختمفة الشفدية القػى  مصالب بضغ يػفق الحي السضداف فيػ
  الحياة عمى والإقبال التفاؤل الح : 
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 جكقػ الذخرػية ، كلدػلامة الدخةخة لرفاء انعتاس ىػ ، الحب ممتىا نطخة ا خخةغ إلى الشطخ في كةتسثل
 ، أكثػخ جسضمػة يجعميػا التفػا ؿ الحيػاة بسشطػار إلػى فػالشطخة " جسػيلا الػجػػد تػخى  جسػيلا كػغ " الذػاعخ قػاؿ

 الدػػةة الذخرػية سػسات مػغ سػسة كىػحه . كحسػاس كحضػةػة بػجفق الحيػاة عمػى يقبػل الشطػخة ىػحه كصاحب
 ، كالسبػاىج سحاسػغال سػػى  يخى  لا فالسحب " كمضمة عضب عغ كل السحب عضغ " الأمثاؿ في ،كقضل القيسة
 . كالي س التذا ـ بمػف  أسػد بسشطار الكػف  يشطخ إلى الكخالية نفدو تسلأ كالحي
 العس  ف  والشجاح السلائؼ الإنتاج: 

 رزؽ  فيػػ ، الجيػج السبػحكؿ مػع يتشاسػب إنتػاج عمػى  يحرػل ، مشػتج إندػاف ىػػ الشفدػية بالرػحة الستستػع
 فػي كةتصػػر يتقػجـ فيػػ ذلػظ عمػى ، كبشػاء ر سائو غم كمحتخـ مقجر ، عسمو في ناضج كصاحبو ، حلاؿ
 . الشفدية كتصػر صحتو شخرضتو تشسية عمى يعسل كىحا الإنتاج زةادة
 وكالآخريؽ بالشفس الاقة : 
 مطػاىخ فسػغ أبػخز الشفدػية الرػحة تػخدي مطػاىخ مػغ مطيػخ ىػػ ، كبػا خخةغ بػالشفذ الثقػة انييػار إف

 تقتزػيو الػحي إلا بالقػجر شػيء كػل فػي يتذػتظ كلا يتػخدد لا ، بثقػة لشفدػو الفػخد يشطػخ أف الشفدػية الرػحة
 ، با خخةغ الثقة  ع  اليقضغ إلى بجاية الصخةق ىػ الذظ  العقمضضغ الفلاسفة شخةقة عمى السعخفة حب شبيعة

 . دائسا اجتسازيا كتفاعلا تػاصلا كججانيا لترب  كتجزيسيا الثقة ليحه أىل ىع مسغ
 جاىاتالات ف  والابات الاستقلال : 
 ا خػخةغ أمػاـ كالػجفاع عشيػا نرائػو باسػتشباص الفػخد كاسػتقلاؿ ، التبايػة عػجـ ، الشفدػية الرػحة مطػاىخ مػغ

 نفػذ فػي ، التدمػت أك الترػمب بػالخأي درجػة إلى الأمخ يرل ألا عمى لكغ ، كفػضػةة بسشصق كحسايتيا
 عشو فضشدع باتجاه الضػـ فضتمغ ، سالقبػؿ كالخف بضغ تتحبحب لا ،  ابتة الاتجاىات تكػف  أف يتػجب الػقت

 مػغ مطيػخاف الاتجاىػات فػي كالثبػات ، فالاسػتقلاؿ مدػتقخ رأي لػو يتػػف  كلا ، الثػاني الضػػـ فػي اضػخه إلػى
 . الدميسة الشفدية الرحة كتعبضخ عغ ، الذخرية تساسظ مطاىخ

   الانفعال  تزانالإ  : 
 كىػػ . كاضػخ الأسػػةاء الأسػػةاء بػضغ يسضػد كىػػ ، الرػحة الشفدػية مطػاىخ مػغ مطيػخ الانفعػالي الاتػداف
 الانفعالي الاتداف عجـ. بػاقاية ككضػح السجتسع مع كالتفاعل أيزا الاجتساعي التػافق مطاىخ مغ مطيخ
 كالسخػاكؼ الجائسػة بالذػتػؾ كةتسثػل يزخب الذخرػية كضيفي اضصخاب كالعراب ، العراب إلى يتدي

 كمذػتلات لاضػصخاب تغصيػة أك ، مدتعرػية نفدػية أزمػة شػاذة لحػل محاكلػة كىػػ . كالػسػاكس اللاكازية
 . يتلسو ما لتفادي ممتػ انتياج مدمظ أك ، الفخد لجى التكي 
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 مػع بالارتبػاص كمايػار الذػعػر ، بالدػعادة الذػعػر الذخرية في كالسخض الدػاء بضغ التفخقة معايضخ كمغ
 (27-59  ص 7101)خؾج   ٓ ا خخةغ

 :(7115علاء الديؽ تفاف  )مغاىر الرحة الشفدية حد   2-3

 في سسات الدمػؾ الدػي التالية:( 7115علاء الديؽ تفاف  ) تتسثل أىع مطاىخ الرحة الشفدية حدب
  :العلاقة الرحيحة مع الذات 

 كتتسثل ىحه العلاقة في  لا ة أبعاد كىي فيع الحات، كتقبل الحات، كتصػةخ الحات.
كنقاص الزعف لجيو، كأف يفيع ذاتو فيسا أقخب إلى الػاقػع،  يعشي أف يعخؼ السخء نقاص القػةفيؼ الذات:  - أ

 فلا يبالغ في تقجيخ خرائرو كصفاتو، كلا يقمل مغ ييستيا.
أي أف يتقبػل الفػخد ذاتػو بايجابياتيػا كسػمبياتيا كألا يخفزػيا أك يتخىيػا، لأف رفػس الػحات تقب  الذات:  - ب

 لا حقيقيا.أك كخاىضتيا سضتختب عميو عجد الفخد عغ تقبل ا خخةغ تقب
يعشػػػي ألا يقشػػػع الفػػػخد بتقبػػػل ذاتػػػو كسػػا ىػػػي، بػػػل عميػػػو أف يحػػػاكؿ تحدػػػضشيا كتصػةخىػػػا، تظوووؾير الوووذات:  - ت

كةحػػػجث التحدػػػضغ أك التصػػػػةخ بت كضػػػج جػانػػػب القػػػػة، كمحاكلػػػة التغمػػػب عمػػػى الشقػػػائز كمشػػػاشق الزػػػعف، 
 كالتخمز مغ العضػب، أك التقمضل مغ أ خىا عمى الأقل.

  :السرونة 
الفػػخد الدػػػي مذػػتمة يخةػػج حميػػا أك ىػػجفا يػػخى تحقيقػػو، ف نػػو يدػػمظ سػػمػكا معضشػػا لتحقضػػق ىػػحا عشػػجما يػاجػػو 

اليجؼ. ف ذا ما تحقق انتيى السػقػف بالشدػبة لػو. أمػا إذا لػع يتحقػق ف نػو يجػخب سػمػكا نخػخ، فػ ذا لػع يػفػق 
تحقيقػو أك فػي  ىحا الدمػؾ أيزا فقج يحاكؿ سمػكا  الثا، كىتحا حدب ييسػة اليػجؼ كاحتسػالات الشجػاح فػي

 حل السذتمة.
كىحا يعشي أف الفخد يحاكؿ دائسػا أف يجػج بػجائل لمدػمػؾ الػحي يفذػل فػي الػصػػؿ الػى اليػجؼ، كىػي دلائػل 
سسة السخكنة. كسا أف مغ دلائل السخكنة أف الفخد يستغ أف يشرخؼ عغ السػقف كمية إذا كجج أف السذتمة 

 تدتحق الجيج الحي سضبحؿ فضيا.أك اليجؼ أعمى مغ مدتػى إمتاناتو، أك أنيا لا 
  :الؾاقعية 

كتعشػي التعامػػل مػع حقػػائق الػاقػع. فالػػحي يحػجد أىجافػػو فػي الحيػػاة كتصمعاتػو لمسدػػتقبل عمػى أسػػاس إمتاناتػػو 
 الفعمية، كعمى أساس السجى الحي يستغ أف يرل اليو باستعجاداتو الخاصة فخد سػي.

  :نضشػػة برػػفة عامػػة. كىػػحا لا يعشػػي أف الدػػػي لا يشتابػػو يذػػعخ الفػػخد الدػػػي بػػالأمغ ك الصس الذووعؾر بووالأمؽ
القمق كلا يذعخ بالخػؼ كلا يخبخ الرخاع، بل إنو يقمػق عشػجما يعػخض لػو مػا يثضػخ القمػق، كةخػاؼ إذا تيػجد 
أمشػػو، كةخبػػخ الرػػخاع إذا كاجػػو بعػػس مػاقػػف الاختيػػار الحاسػػسة، أك بعػػس السػاقػػف التػػي تتعػػارض فضيػػا 
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لات الدػابقة، يدػمظ الدػمػؾ الػحي يعسػل مباشػخة عمػى حػل السذػتمة، أك يعسػل السذاعخ، كلكشو في كل الحػا
 عمى إزالة مرادر التيجيج. كةحدع الأمخ باتخاذ القخار السشاسب في حجكد إمتاناتو.

  : التؾ،و الرحي 
عشجا يعخض لمذخز الدػي مذتمة، ف نو يفكخ فضيػا، كةحػجد عشاصػخىا، كةزػع الحمػػؿ التػي يترػػر أنيػا 

يا. كىػ في ىحا يتجو مباشػخة إلػى قمػب السذػتمة، كةػاجييػا مػاجيػة صػخةحة. كقػج يعمػغ فذػمو إذا كفضمة بحم
 لع يشج  في حميا.

  : التشاس 
كةعشي عجـ السبالغة خاصة في السجاؿ الانفعالي. فالدػي يذعخ بالدخكر كالدىػ كالأسى كالحدف كالجىذة، 

 لمسثضخات التي أ ارتيا.  ككل الانفعالات الأخخى، كلكشو يعبخ عشيا بقجر مشاسب
 :الإفادة مؽ الخبرة 

يعجؿ الفخد الدػي مغ سمػكو دائسا بشػاء عمػى الخبػخات التػي يسػخ بيػا، فيػػ يغضػخ كةعػجؿ مػغ سػمػكو حدػب 
ما تعمسو مػغ السػاقػف الدػابقة، خاصػة السػاقػف ذات العلاقػة كالرػمة بػالسػقف الػحي يقػف  يػو. فكػل مقػف 

 خبخات التي لجيو، مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى مػاجية السػاقػف التاليػة.يسخ بو يزي  ججيج إلى مجسػعة ال
 (75 - 77  ص 7115 )كفاف  

  جاء في ىحه القائسة الستشخات التالية :( : 0958قائسة ،ؾدا ) 2-2
تقبل الحات كاحتخاميا ،الذعػر بالػجػد ،الاستقلالية ،التمقائيػة ،تكامػل الذخرػية ،مخكنػة الانػا ،القػجرة عمػى 

سػػػل الاحبػػػاص ، القػػػجرة عمػػػى تحسػػػل القمػػػق ،الاعتسػػػاد عمػػػى الػػػشفذ ،الحداسػػػية الاجتسازيػػػة ،الكفػػػاءة فػػػي تح
كىػحه القائسػة تيػتع أساسػا بالبعػجيغ الشفدػي ك  العلاقات الذخرية ،الكفاءة في العسل ،كالقجرة عمى التكي .

 الاجتساعي ،كلا تتعخض لأي مغ الجانبضغ الجدسي كالخكحي ل نداف.

 (: 0928بارون ) قائسة 2-5
تػػحىب ىػػحه القائسػػة الػػى اف الفػػخد صػػاحب الشفدػػية الدػػػةة ذاؾ الػػحي لا يتػػحب ،كلا يفدػػق ،كلا يغتػػاب ،كلا 

 ما يخاه صػابا. إلايقتل ،كلا يفعل أي شيء ييجد سضخ الحياة كنسػىا ،لا يفعل 
جػانػػػب الاندػػػانية كتيسػػػل بذػػػتل كاضػػػ  ال كالأخلاييػػػةكىػػػحه القائسػػػة تخكػػػد أساسػػػا عمػػػى القػػػيع الاجتسازيػػػة 

 (.39  ص 0999)الأحسد  الأخخى. 
 : (,A ) 1993 - 1971 Maslow قائسة ماسمؾ 2-2
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يػػخى ماسػػمػ أف الذخرػػية الدػػػةة لا تتحقػػق إلا عشػػجما يعػػخؼ الاندػػاف نفدػػو كامتاناتػػو،  يتػػػف صػػادقا مػػع 
 ادة كالخاحة الشفدية.نفدو كةترخؼ كفقا لإمتاناتو، مسا يتدي إلى تقبمو لحاتو كرضاه عشيا،  يذعخ بالدع

 كتذسل قائسة ماسمػ أيزا ارتباص الفخد بسجسػعة مغ القيع مشيا: 
 .صجؽ الفخد مع نفدو كمع ا خخةغ 
 .أف يتػف لجيو الذجاعة في التعبضخ عسا يخاه صػابا 
 .أف يتفاعل في نداء العسل الحي يحب أف يتديو 
 .أف يتذف مغ ىػ كما يخةجه كما الحي يحبو 
  خضخ لو، كأ يتقبل ذلظ دكف المجػء إلى حضل دفازية يقرج بيا تذػةو الحقيقة.أف يعخؼ ما ىػ 

إلا أف ماسمػ أافل جانبا ميسا كىػ الجانب الخكحي، حضث أف معخفة الإنداف لحاتو لا تكفيو ليتػف صادقا 
ع نفدػو معيا، كانسا يجب عميو معخفة خالقو كالإيساف بو، كالإمتثاؿ لأكامخه يفخض عميو أف يتػف صػادقا مػ

 (27، ص 2005كذاتو، راضيا بقزاء ربو. )السصضخي، 
 ( :Wolman) 0922وولسان  قائسة 2-2

رئيدػية يستػغ أف يحػجد مػغ خلاليػا مدػتػى الرػحة متشػخات اك محتػات أربعة ( Wolman)وولسان  حجد
 الشفدية:

 .العلاقة بضغ شاقات الفخد كانجازاتو 
 .الاتداف العاشفي 
 .جػدة الػضائف العقمية 
 كي  الاجتساعي. الت(Wolman, 1976.) 

  (:0925مغاىر الرحة الشفدية حد  صلاح مخيسر ) 6-8
 .احداس الذخرية بالػحجة الكمية بخاع ما فضيا مغ صخاعات كتشاقس 
 .شعػر مزصخد بتحقضق الحات 
 .القجرة عمى مػاجية السػاقف السختمفة 
 .امتانية الديصخة عمى الاستجابات 
 لحياة الاجتسازية.القجرة عمى السذاركة في ا 

تػليفا ليا جسيعا عمى شتل سمدمة مغ السقػمات الستخابصة محجدا إياىا بالاتداف  (0982الظحان )قجـ قج ك 
الشفدي، تكامل الذخرية، التخصي  كادارة دفة الحياة، كحل السذتلات كالتفاعل مع الأزمات، الػاقايػة فػي 

اة السعػػايضخ الدػػائجة كتقبػػل الػاقػػع كارااماتػػو، كالثبػػات تقػػجيخ الإمتانػػات الحاتيػػة كالفػػخص السػضػػػزية كمخاعػػ
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كالاسػػػػتقخار الإنفعػػػػالي كتكػػػػػةغ العلاقػػػػات الاجتسازيػػػػة، كتبشػػػػي مشطػمػػػػة مػػػػغ القػػػػيع العميػػػػا السػجيػػػػة لمحيػػػػاة 
 (30  ص 7115)السظيري  كالدمػؾ، كالالتداـ بقزايا السجتسع، كل ذلظ يػفخ لمفخد الصس نضشة كالخضا. 

 ستعة بالرحة الشفدية:خرائص الذخرية الست -2

بعػػػػجة خرػػػػائز تسضدىػػػػا عػػػػغ  ( 7115 ) زىوووورانتتسضػػػػد الذخرػػػػية الستستعػػػػة بالرػػػػحة الشفدػػػػية  حدػػػػب 
 الذخرية السخةزة ك يسا يمي ىحه الخرائز : 

  التػافق : كدلائل ذلظ التػافق الذخري كةتزسغ الخضا عغ الشفذ كالتػافق الاجتساعي كةذسل التػافق
 كالتػافق السجرسي كالتػافق السيشي.الدكاجي كالتػافق الأسخي 

   الذعػر بالدعادة مع الشفذ : كدلائل ذلظ الذعػر بالدعادة كالخاحة الشفدػية لسػا لمفػخد مػغ مػاض نطيػ
كحاضخ سعضج كمدتقبل مذخؽ كاستغلاؿ كالاستفادة مػغ مدػخات الحيػاة الضػميػة ،كاشػباع الػجكافع كالحاجػات 

س نضشػػة كالثقػػة ،ككجػػػد اتجػػاه متدػػام  نحػػػ الػػحات ،كاحتػػخاـ الػػشفذ الشفدػػية الأساسػػية ،كالذػػعػر بػػالأمغ كالص
 كتقبميا كالثقة فضيا ، كنسػ مػجب لمحات ،كتقجيخ الحات حق قجرىا.

  الذعػر بالدعادة مع ا خخةغ : كدلائل ذلظ حب ا خخةغ كالثقة فػضيع كاحتػخاميع كتقػبميع ،كالاعتقػاد فػي
ا خػػخةغ )التكامػػل الاجتسػػاعي( ،كالقػػجرة عمػػى اقامػػة علاقػػات  قػػتيع الستبادلػػة ،ككجػػػد اتجػػاه متدػػام  نحػػػ 

اجتسازيػػة سػػميسة كدائسػػة )الرػػجاقات الاجتسازيػػة( ،كالانتسػػاء لمجساعػػة كالقيػػاـ بالػػجكر الاجتسػػاعي السشاسػػب 
كالتفاعػػػل الاجتسػػػاعي الدػػػميع ،كالقػػػجرة عمػػػى التزػػػحية كخجمػػػة ا خػػػخةغ ،كالاسػػػتقلاؿ الاجتسػػػاعي ،كالدػػػعادة 

 عاكف كتحسل السدتكلية الاجتسازية.الأسخةة ،كالت
  تحقضػػػػق الػػػػحات كاسػػػػتغلاؿ القػػػػجرات : كدلائػػػػل ذلػػػػظ فيػػػػع الػػػػشفذ ك التقضػػػػيع الػػػػػاقعي السػضػػػػػعي لمقػػػػجرات

كالإمتانػػػات كالصاقػػػات ،كتقبػػػل نػػػػاحي القرػػػػر كتقبػػػل الحقػػػائق الستعمقػػػة بالقػػػجرات مػضػػػػزيا ،كتقبػػػل مبػػػجأ 
تقػػػػجيخ الػػػػحات حػػػػق قػػػػجرىا ،كاسػػػػتغلاؿ القػػػػجرات ،كالصاقػػػػات الفػػػػخكؽ الفخديػػػػة كاحتػػػػخاـ الفػػػػخكؽ بػػػػضغ الأفػػػػخاد ،ك 

كالإمتانات الػى أقرػى حػج مستػغ ،ككضػع اىػجاؼ كمدػتػةات شسػػح كفمدػفة حيػاة يستػغ تحقيقيػا ،كامتػاف 
التفكضخ كالتقخةخ الحاتي ،كتشػع الشذاص كشػسػلو ،كبػحؿ الجيػج فػي العسػل كالذػعػر بالشجػاح  يػو كالخضػا عشػو 

 ،كالكفاية ك الإنتاج.
 قػػػػجرة عمػػػػى مػاجيػػػػة مصالػػػػب الحيػػػػاة : كدلائػػػػل ذلػػػػظ : الشطػػػػخة الدػػػػمسية السػضػػػػػزية لمحيػػػػاة كمصالبيػػػػا ال

كمذتلاتيا الضػمية ، كالاير في الحاضخ كالػاقع كالبرضخة كالسخكنػة كالإيجابيػة فػي مػاجيػة الػاقػع ،كالقػجرة 
عمى مذتلات الحياة كحميا عمى مػاجية احباشات الحياة الضػمية ،كبحؿ الجيػد الايجابية مغ اجل التغمب 

،كالقػػػػجرة عمػػػػى مػاجيػػػػة معطػػػػع السػاقػػػػف التػػػػي يقابميػػػػا ،كتقػػػػجيخ كتحسػػػػل السدػػػػتكليات الاجتسازيػػػػة ،كتحسػػػػل 
مدتكلية الدمػؾ الذخري ،كالديصخة عمى الطخكؼ البض ية كمسا أمتػغ كالتػافػق معيػا ،كالتخحضػب بػالخبخات 

 كالأفكار الججيجة.
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 داء الػضيفي الكامل الستكامل الستشاسق لمذخرية كتل )جدسيا كعقميا التكامل الشفدي : كدلائل ذلظ الأ
 كانفعاليا كاجتسازيا( ،كالتستع بالرحة كمطاىخ الشسػ العادي.

  الدػػػمػؾ العػػػادي : كدلائػػػل ذلػػػظ : الدػػػمػؾ الدػػػػى العػػػادي السعتػػػجؿ السػػػ لػؼ الغالػػػب عمػػػى حيػػػاة االبيػػػة
 الشفدي ،كالقجرة عمى التحتع في الحات كضب  الشفذ.الشاس العاديضغ ،كالعسل عمى تحدضغ مدتػى التػافق 

  حدػػػغ الخمػػػق : كدلائػػػل ذلػػػظ : الأدب ك الالتػػػداـ كشمػػػب الحػػػلاؿ كاجتشػػػاب الحػػػخاـ كبذاشػػػة الػجػػػو كبػػػحؿ
السعػػخكؼ ككػػ  الأذى كارضػػاء الشػػاس فػػي الدػػخاء كالزػػخاء كلػػضغ القػػػؿ كحػػب الخضػػخ لمشػػاس كالكػػخـ كحدػػغ 

لحياء كالرػلاح كالرػجؽ كالبػخ كالػقػار كالرػبخ كالذػتخ كالخضػا كالحمػع الجػار كقػؿ الحق كبخ الػالجيغ ،كا
 كالعفة كالذفقة.

  الاػػػير فػػػي سػػػلامة ك سػػػلاـ : كدلائػػػل ذلػػػظ : التستػػػع بالرػػػحة الشفدػػػية ك الرػػػحة الجدػػػسية كالرػػػحة
الاجتسازيػػػة ،كالأمػػػغ الشفدػػػي كالدػػػمع الػػػجاخمي ك الخػػػارجي ،كالإيبػػػاؿ عمػػػى الحيػػػاة بػجػػػو عػػػاـ كالتستػػػع بيػػػا 

 (02  03 ص 7115)زىران . التخصي  لمسدتقبل بثقة كأمل،ك 
 أنو يستغ أف تطيخ الرحة الشفدية مغ خلاؿ الحالات التالية:  (0999)الذرقاوي جاء في ك 

  حالة الخمػ مػغ السػخض الشفدػي : كتتسثػل فػي عشرػخي التػافػق كىسػا : الػتلا ـ ،كالخضػا كىشػا لا تطيػخ
عشو سمػكيا يذتق مشيا أنو يعاني اضصخابا سمػكيا أك تػتخات أك عمى الفخد مطاىخ سػء التػافق أك ترجر 

 عجـ اتداف كبيحا ف نشا نقتخح أف التػافق ىػ الحج الأدنى لحالة مغ السخض.
  حالػػة الدػػلامة أك الكفػػاءة الشفدػػية : كةتحػػجد بتػافػػق عشرػػخ التفاعػػلInteraction  كىشػػا تكتذػػف كفػػاءة

ات خارجية تدػتجعي ترػخفو عمػى نحػػ يحػل بػو مذػتمة اك يقػاكـ الػضائف الشفدية لمفخد ،حضث يػاجو تحجي
ضغصا كأف يطيخ انفعالا أك يرجر قخارا ،كبسقػجار لياقػة الفػخد الشفدػية يدػتصيع اف يترػجى لمتحػجيات دكف 

 أف يتختب عمى ذلظ مذاعخ الحنب أك الشجـ.
  :حالة جػدة الرحة الشفدية أك شضب الحياةPsychological well being باسػتكساؿ السخبػع  كتتحػجد

كالعقميػة  لعشرخ الفاعمية ،كتمظ قسة احػاؿ الرحة كتتسضد بتل ما يفضج مباد  الفخد بتشسية شاقاتو الشفدػية 
ذاتيا ،كالتجرةب عمى كيفية حل السذتلات كاستخجاـ اسالضب مػاجية السػاقف الزااصة كالسبادرة بسدػاعجة 

ضػػد ىػػحه الحالػػة بالذػػعػر بالدػػعادة كالخغبػػة فػػي الفػػيس ا خػػخةغ كالتزػػحية مػػغ أجػػل رفاليػػة السجتسػػع. كتتس
 (. 35  32 ص 7105)ابؾ أسعد عمى ا خخةغ بيحا الذعػر 

 أنو يستغ التعخؼ عمى الفخد الستستع بالرحة الشفدية مغ خلاؿ ما يمي :  (7105أبؾ أسعد )كحدب 

 سب مع السػاقف السختمفة.لجيو اتداف انفعالي بسعشى أنو يديصخ عمى انفعالاتو كةعبخ عشيا بذتل يتشا 
 .لجيو تعاكف كمبادأة كتصػع 
 .لجيو  بات ندبي للانفعالات 
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 .لجيو اىجاؼ كاضحة 
 .يقجر الحياة 
 .يتحسل الفخد مدتكلية سمػكو 
 .يتقبل الفخد الشقج 
 .تتدي الذخرية الػضائف برػرة متكاممة 
  . (57   ص 7105)أبؾ أسعد  يتقبل الفخد ذاتو ك العالع السحي 

تقػجـ مػغ متشػخات أك مطػاىخ الرػحة الشفدػية سػالفة الػحكخ أنيػا اشػتسمت عمػى مطػاىخ عجيػجة  يبجك مسا
مشيا ما يترل بالجانب الجدسي، كمشيا ما يترل بالجانب الخمقػي أك الخكحػي، كمشيػا مػا يترػل بالجانػب 
 الشفدػػي، كمشيػػا مػػا يترػػل بالجانػػب الإجتسػػاعي، ككسػػا قػػج نلاحػػ، أف بعزػػيا قػػج أكػػج عمػػى جانػػب أك عػػجة

جػانػػب كأافػػل مػػا عػػجاىا، كأف بعزػػيا قػػج تتزػػسغ مفػػاليع فزفاضػػة تفتقػػج إلػػى الإجخائيػػة أك أبعػػاد صػػابة 
  ( .0998)القريظ   السشاؿ كالتحقضق 

السطػاىخ  تحجيػج الرػحة الشفدػية فػي الػشفذ كاختراصػضي  عمسػاء نراء عسػمػا يستششػا القػػؿ بػ ف تعػجد
 مػغ كاضػعضيا بضغ للاختلافات تختمف كفقا الشفدية، رحةبال الستستعة بيا الذخرية تتسضد التي الأساسية

الشطخةػة التػي انصمقػػا مشيػا، حضػث تعػجدت الشطخةػات التػي قػجمت كجيػات نطخىػا  يسػا  كالأشػخ حضث الػخ ى 
يخػػز مشذػػ  الإضػػصخابات الشفدػػية كالبحػػث فػػي الرػػحة الشفدػػية كمعايضخىػػا ككػػحا أىػػع العػامػػل التػػي بفزػػميا 

 التػي الإتجاىػات الشطخةػة بعػس سػشعخض لػحا ف نشػا د مع تحجيج أىع متشػخاتيا، تتحقق الرحة الشفدية لمفخ 
 السعايضخ كالستشخات كالسطاىخ. ىحه مثل حاكلت تحجيج

 الشغريات السفدرة لمرحة الشفدية :  -8
 نغرية التحمي  الشفد  : 8-0

كالغخةدةػة كالدػيصخة إف الرحة الشفدية حدب الترػر التحمضمي ىي القػجرة عمػى مػاجيػة الػجكافع البضػلػجيػة 
، مػع قػجرة الفػخد عمػى التػفضػق بػضغ مصالػب اليػػ، كالأنػا، كالأنػا الاجتسػاعيعمضيا في ضػء متصمبػات الػاقػع 

مػػػغ مشطػػػػر كضيفػػػي فػػػي  لا يػػػة الإنجػػػاز  Freud.Sكةمخرػػػيا فخكةػػػج  (31)الوووبلاح  د.ت  ص الأعمػػػى. 
. حضث ي تي الإنجاز كصػلا الى Recréation، كالتخكة  Procréation، الانجاب Création)الإبتكار( 

الإبتكػار فػي السقجمػة، كتعبضػخ عػغ تػضيػ  الصاقػػات كالإمتانػات فػي مسارسػة حياتيػة بشػاءة. يمضيػا الإنجػػاب 
الػحي يدػتشج الػى القػجرة عمػى الحػب كالارتبػاص الدكجػي كالعػاشفي، كالػصػػؿ الػى الشزػج الشفدػي الزػخكري 

ا القػػجرة عمػػى التػػخكة  كالاسػػتستاع بسبػػاىج الحيػػاة كتججيػػج الصاقػػات لمقيػػاـ بػػ دكار الدكجيػػة كالػالجيػػة. كةتسميػػ
 الحضػةة.
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فسػػغ السعػػخكؼ أف السػػخض الشفدػػي يحسػػل دكمػػا إضػػصخابا فػػي أحػػج أركػػاف ىػػحه الثلا يػػة أك فضيػػا كميػػا. كاذا 
)حجوووازي  أصػػػابيا الإضػػػصخاب جسيعيػػػا نكػػػػف إزاء مختمػػػف حػػػالات السػػػخض الشفدػػػي أك العقمػػػي الرػػػخة . 

 (20  ص 7112
 نفدػية كاممػة صػحة إلػى الػصػػؿ القػػؿ بػ ف الإندػاف لا يدػتصيع إلػى التحمضػل الشفدػي مجرسػة كسػا تػحىب

 الإجتسػاعي مػغ معػايضخ بضغ محتػةات اليػ التي ترػصجـ بستصمبػات الػاقػع كالسدتسخ الرخاع الجائع بدبب
 القجر السشاسب مغ الإتداف. لمػصػؿ الى بضشيسا بالتػفضق تقػـ التي الْأعمى الأنا كمعتقجات كقػانضغ، بػجػد

أنػػػو فػػػي أكاخػػػخ القػػػخف التاسػػػع عذػػػخ بػػػجأت السبػػػاد  الإجتسازيػػػة كالحزػػػارةة  (7103التسيسووو  )كةزػػػي  
الججيػػجة فػػي التدػػخب الػػى عمػػع الػػشفذ كمجرسػػة التحمضػػل الشفدػػي تػػجرةجيا، كابتعػػج أنرػػار ىػػحه الشطخةػػة عػػغ 

افع كالغخائد الفصخةة كالتكػةشيػة. حضػث يػخكف أف التفكضخ الفخكةجي الكلاسيتي الحي يخكد بالأساس عمى الجك 
)العبيوودي وداود  الإندػػاف ىػػػ نتػػاج السجتسػػع الػػحي ياػػير  يػػو كشخرػػية اجتسازيػػة أكثػػخ مشػػو بضػلػجيػػة. 

أف الإضػػصخابات الشفدػػية مختبصػػة أساسػػا بطػػخكؼ الفػػخد  الاتجػػاهةػػخى أصػػحاب ىػػحا ك ( 025  ص 0991
، فػػػالفقخ كالتفكػػػظ الأسػػػخي الاجتسازيػػػةػى عسميػػػة التشذػػػ ة الإجتسازيػػػة كالإقترػػػادية ككػػػحلظ بطػػػخكؼ كمحتػػػ

كاىساؿ الصفل أك رفزو كالزػغػشات الإجتسازيػة كالتفػاكت الحػاد بػضغ الصبقػات الاجتسازيػة ىػي السدػتكلة 
  ص 0922)عبووود الغفوووار  عسػػػا يعانيػػػو الفػػػخد مػػػغ اضػػػصخابات مسػػػا يػػػشعتذ سػػػمبا عمػػػى صػػػحتو الشفدػػػية. 

725) 
 كةحقػق بػالشقز الذػعػر عمػى التغمػب يدػتصيع الإندػاف أف كرأى لشطخةػةىػحه ا  Adlerأدلور عػارض لقػج

 الرحيحة، ككضع الاجتسازيةكالتشذ ة  ا خخةغ، مع كالاير الاجتساعي السضل شخةق عغ الشفدية الرحة
فيػػ يتكػج عمػى العػامػل الإجتسازيػة لسػا ليػا دكر فػي حيػاة الفػخد كأف  ،تحقيقيػا عمػى كالعسػل محػجدة أىجاؼ

دػػاف كنجاحػػو مختبصػػاف باىتسامػػو الإجتسػػاعي كىػػحا يعشػػي الدػػعادة الإجتسازيػػة كليدػػت الدػػعادة سػػعادة الإن
الفخديػػػة، كةعتقػػػج بػػػ ف غيػػػاب الذػػػعػر بالانتسػػػاء الػػػى السجتسػػػع عشػػػج الفػػػخد يقػػػػده الػػػى السػػػخض الشفدػػػي، كأف 

يػة بػضغ إحداس الفخد بالغخبة في مجتسعػو ىػػ سػبب السػخض الشفدػي كةتكػج عمػى أىسيػة العلاقػات الإجتساز
كسػػا  (31  79  ص 0999)العووزة وعبوود اليووادي  الشػػاس فػػي الحػػب كالعسػػل كالإنتػػاج كتحسػػل السدػػتكلية. 

أكػػج كػػحلظ عمػػى أف الفػػخد يتجػػو نحػػػ تحقضػػق اايػػات محػػجدة تتسثػػل فػػي الػػتخمز مػػغ الػػشقز كالدػػعي نحػػػ 
عػػو الػػى التدػػامي. الكسػػاؿ الػػحي يجعػػل الإندػػاف يذػػعخ بالدػػعادة كالصس نضشػػة كأف شػػعػر الإندػػاف بػػالشقز يجف

 (023  ص 0991)العبيدي وداود  
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ركدت عمى الخرائز الستعمسة لمدمػؾ السزػصخب الستتدػب مػغ الأسػخة كالثقافػة  فقج)كاريؽ ىؾرن ( أما 
الاجتسازية لمفخد، كأكجت عمى العلاقات الأسخةة في سشػات الصفػلة كتذضخ الى أف الدمػؾ الإنداني يتعقج 

تيجػة لعلاقػات الفػػخد مػع ا خػخةغ كركػدت عمػى الحاضػخ أكثػخ مػغ الساضػػي. أكثػخ فػ كثخ فػي سػغ الشزػج ن
كأكلػت كػحلظ دػو الأمػغ كالخضػا. كسا أكجت عمى أف الدمػؾ الإنداني قابل لمتغضخ كأنو يحاكؿ أف يحقق لشف

لأ خ البض ة في الدمػؾ كركدت عمى العلاقات الذخرية كشخؽ التشذ ة الأسخةة الدػةة التي تذجع  اىتساما
)شومتز   .كأف تبتعج الأسخة عمػى اسػتخجاـ الدػيصخة كالتدػاىل لأنيػا تعضػق الشسػػ الدػميع كالاحتخاـالحب عمى 
 ( 88-82  ص 7103(  )التسيس   0998
أف  كأكضػ  الشفدػية، الرػحة تحقضػق فػي الإجتسازيػة العػامػل أىسيػة لضتكػج عمػى  Frommفروم   ع جاء 
 عمػى ك الحػب قػادرة عمػى مشتجػة شخرػية بشػاء عمػى يعسػل التدػمصي اضػخ السجتسػع أف ك خضػخ، الاندػاف
 .كالعجؿ الحق تحقضق ك إمتانياتيا تػضي 

 دكف  الشسػ الذخري استسخار في يتسغ الشفدية كالرحة التػافق مفتاح أف اعتقج فقج   Young يؾنغ أما
 يزػي  ك الستػافقػة، فػي الذخرػية التػػازف  كأىسيػة الحقيقيػة الػحات اكتذػاؼ أىسيػة عمى يتكج كسا تػقف،
 .الانبدػاشيةمضػلشػا  ك الإنصػائيػة مضػلشػا السػازنػة بػضغ كاحػجاث التػػازف  يتصمػب الدػػي  التػافػق أف أيزػا

 (012  ص 7108)بؾتايس  

 الشغرية الدمؾتية : 8-7

تخى السجرسة الدمػكية بذتل عاـ أف الرحة الشفدية ىي القجرة عمى تعمع كاتقػاف مختمػف الصػخؽ التػي مػغ 
عمى التعامل الضػمي مع مختمف الزغػص، كالتقمضػل مػغ ن ارىػا الدػمبية بقػجر الإمتػاف، ش نيا مداعجة الفخد 

كعمػػػى ىػػػحا الأسػػػاس تعػػػج الرػػػحة الشفدػػػية نتاجػػػا لعسميػػػة الػػػتعمع كالتشذػػػ ة بسختمػػػف مدػػػتػةاتيا، حضػػػث يشػػػتج 
ية الإضصخاب الإنفعالي كالإجتساعي عغ الفذل في تعمع أك اكتداب الدمػؾ السشاسب أك عغ أسالضب سمػك

  7108)عوودة  اضػػخ مشاسػػبة، أك مػاجيػػة الفػػخد لسػاقػػف صػػخازية نفدػػية تسشعػػو مػػغ اتخػػاذ قػػخارات صػػائبة. 
 (017ص 

إف الدمػؾ الإنداني حدب ىحه الشطخةة في مجسمو متعمع، كبسا أنو متعمع إذف يستغ تغضضخه كتعجيمو ،كعمػى 
جتسازية صحيحة مغ محيصػو الخػارجي ذلظ ف ف الفخد يتستع بالرحة الشفدية عشجما يتعمع عادات نفدية كا

،فالرحة الشفدية متتدػبة ،كةتػػف العتػذ عشػجما يػتعمع الفػخد عػادات سػض ة كشػخؽ تفكضػخ خاش ػة تدػبب لػو 
 (32  ص 7105)أبؾ أسعد  التعاسة كالحدف كالألع. 
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 نغرية الجذظالت: 8-3
بضشسػػا  ، ف بذػػتل حقيقػػيإلػػى أف الرػػحة الشفدػػية فػػي القػػجرة عمػػى الاػػير ىشػػا كا الاتجػػاهيػػخى أنرػػار ىػػحا 

كاليػػخكب فػػي الساضػػي أك السدػػتقبل  أي اليػػخكب مػػغ  يتجمػػى السػػخض فػػي تدكةػػخ الػاقػػع الػػحاتي كالػجػػػدي،
كمغ السعخكؼ أف السخةس  الشفدي يعاني فعػلا  ،متعة كقمق الاير الكثي  لمتجخبة الػجػدية في الحاضخ

اجتػخار الساضػي بذػتل دفػاعي، أك ييػخب مػغ مغ انعجاـ القجرة عمػى مجابيػة الػحات كلػحلظ فيػػ يشكفػ  فػي 
أف الرػػػحة الشفدػػػية تتحقػػػق حػػػضغ يػػػتستغ  بيرلوووزحضػػػث يػػػخى  اشػػػى المحطػػػة فػػػي أحػػػلاـ السدػػػتقبل الػىسيػػػة.

الذخز مغ الػقػؼ عمى قجميو، كتحسػل مدػتكلية مرػضخه، كةػتستغ مػغ زػير رغباتػو كمذػاعخه فػي حالػة 
 (27  ص 7112)حجازي  . مغ المقاء مع الحات، كانصلاؽ حضػةتو في اتجاه نسائي

 الشغرية الؾ،ؾدية :  8-2
يػحىب أصػػحاب ىػػحه الشطخةػػة إلػػى أف الرػػحة الشفدػية تعشػػي إدراؾ الإندػػاف لسعشػػى كجػػػده، كأف ياػػير ىػػحا 
الػجػػػد محققػػػا إمتانياتػػػو كمسارسػػػا لحخةتػػػو فػػػي تحقضػػػق مػػا يخةػػػج كأف يػػػجرؾ جػانػػػب ضػػػعفو كةتقبميػػػا، كةػػػجرؾ 

 (22  ص 0980)عبد الغفار  بمػغ تشطيع ييسي يعجه إشارا لحياتو.  شبيعة الحياة بتشاقزيا كةشج  في
 :ا تية الشقاص في تتسثل الشفدية الرحة أف الػجػدي الاتجاه كةخى 
 .أف يجرؾ الانداف معشى كجػده 
 .أف يجرؾ إمتاناتو كقجراتو 
 .أف يتػف حخا في تحقضق ما يخةج كبالأسمػب الحي يختاره 
 أف يجرؾ جػانب ضعفو كةتقبميا. 
 .أف يجرؾ شبيعة الحياة كتشاقزاتيا 

)عبوود الله  فػػ ذا فذػػل الفػػخد فػػي إدراؾ مػػا سػػبق فػػحلظ يعشػػي الإضػػصخاب الشفدػػي كالرػػحة الشفدػػية الدػػض ة. 
كلػع يذػعخ بالحخةػة كلا يتحسػل مدػتكلية  ،داف لع يدتصع الفػخد أف يػجرؾ معشػى الػجػػ ك  (712  ص 7112

 ك اضػػخ مػػجرؾ لمتشاقزػػات فػػحلظ يعشػػي الاضػػصخاب الشفدػػي،أعسالػػو كاختياراتػػو ،كلا يتقبػػل نػػػاحي ضػػعفو ،أ
كسػػا يزػػع الفلاسػػفة الػجػػػديضغ خسدػػة معػػايضخ  (Hogan, 1976, p160 ).كالرػػحة الشفدػػية الدػػض ة

 لمرحة الشفدية:
  : الفػػخد الستستػػع بالرػػحة الشفدػػية ىػػػ القػػادر عمػػى خمػػق حالػػة مػػغ الاتػػداف بػػضغ الاشػػتاؿ الثلا ػػة لمػجػػػد

 د ، الػجػد الخاص بالفخد ،الػجػد السذارؾ في العالع.الػجػد السحي  بالفخ 
 .تتصمب الالتداـ بالشدبة الى الحياة كالدعي كراء الأىجاؼ التي يختارىا الفخد 
 .قجرة الفخد عمى تحسل مدتكلية حياتو 
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 .تػحج أك تكامل الذخرية 
 بووودوان  رادة. أخضػػػخا تتحقػػػق الرػػػحة الشفدػػػية مػػػغ خػػػلاؿ الذػػػعػر الػػػحاتي أك إدراؾ الػػػحات مػػػغ خػػػلاؿ الإ(

 (38  ص 7109

 الشغرية الإندانية :  8-5

 سػػاء كػاملا ، تحقيقػا   لإندػانضتو الفػخد تحقضق في مجى تتسثل الشفدية الرحة يخى أصحاب ىحه الشطخةة أف
 اخػتلاؼ كأف عشػج )ركجػخز(، كسػا الػحات عمػى السحافطػة أك عشػج )ماسػمػ(، كسػا الشدػبية لتحقضػق حاجاتػو

 تحقضػق فػي مدػتػةات مػغ إليػو يرػمػف  مػا لاخػتلاؼ تبعػا   يخجػع الشفدػية صػحتيع فػي مدػتػةات الأفػخاد
 كةقػـ ىحا السشحى عمى  لا ة معتقجات أساسية ىي:  ،إندانضتيع

  أف الإندػػػاف خضػػػخ بصبعػػػو أك عمػػػى الأقػػػل محايػػػج، كأف مطػػػاىخ الدػػػمػؾ الدػػػض ة أك العجكانيػػػة تشذػػػ  بفعػػػل
 ضخكؼ البض ة.

 يػ حخ في اتخاذ مػا يػخاه مػغ قػخارات، كقػج يتػػف ىشػاؾ مػاقػف أف الإنداف حخ كلكغ في حجكد معضشة، ف
 كضخكؼ تحج مغ حخةتو.

  الت كضج عمى الدلامة أك الرحة الشفدػية، كالجراسػة الشفدػية يجػب أف تتػجػو إلػى الكػائغ الإندػاني الدػميع
 (32  ص 7109)بدوان  كليذ الأفخاد العرابضضغ أك الحىانضضغ. 

لرحة الشفدية عشجما يتػف قادرا عمى اشػباع حاجاتػو السختمفػة كالػصػػؿ أف الإنداف يتستع با ماسمؾكةخى 
الى ما يدسى بتحقضق الحات ،كعمى ذلػظ فػ ف ماسػمػ يػخى بػ ف الإندػاف قػج يحتػاج أشػياء معضشػة ،كفػي حالػة 

  ص 7105)أبؾ أسوعد  عجـ اشباعيا ف نو يذعخ بالكجر كالزضق كىحا يتختب عميو صحة نفدية متجنيػة. 
38) 

عامة ف ف الشطخةة الإندانية تػخى أف التػافػق يستػغ تفدػضخه عمػى كفػق اتجاىػات الشسػػ عشػج الأفػخاد، كبرػرة 
 ,Bruin, 1983)كأف التػافػق الدػػي عسميػة مدػتسخة شػػؿ الحيػاة تخجػع الػى مػا يدػسى بتحقضػق الػحات. 

p87)     (90  ص 7103)التسيس 

 :الشغرية السعرفية 8-2
لألبخت إلػيذ، كالتيػار السعخفػي لبيػظ كمدػاعجكه فػجيػة نطخىسػا فػي الرػحة السعخفي  –أما التيار العقلاني 

الشفدػػية كالسػػخض تختكػػد عمػػى القاعػػجة السعخ يػػة التػػي يقػػػلاف بيػػا، عمػػى مػػا بضشيسػػا مػػغ اخػػتلاؼ. حضػػث أف 
شخةقة بيظ أكثخ عسقا عمى السدتػى السعخفي، كتذتل تصػرا كبضخا لسا يتبشاه البخت اليذ، اضخ أنيسا يخةاف 

السخض الشفدي ىػ سيصخة ردكد الفعل الإنفعالية الدمبية عمى الذخز كسمػكو. كتعػد ردكد الفعل ىحه  أف
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، كالى نطاـ الأفكار ا لية السختكد عمى نػاة إليسلبرت لأ الى نطاـ مغ الإفتخاضات السعخ ية الخاش ة تبعا 
 .لبيػمغ نطاـ السعتقجات العسيقة حػؿ الحات كالعالع تبعا 

كالقمق نتيجة لخمل في نطػاـ السعتقػجات. أمػا الذػخز  كالاكت اب كالاضصخابيقع صخةع السعاناة فالإنداف 
)حجووازي  السعػػافى فيػػػ ذاؾ الػػحي يتستػػع بشطػػاـ  معتقػػجات كاقعػػي فػػي الشطػػخة الػػى الػػحات كا خػػخةغ كالػػجنيا. 

 (23  27  ص 7112
 الرحة الشفدية ف  الفكر الاسلام  :  8-2

 بخمتيػا الخسػالة الإسػلامية جػاءت بػل كفدػادىا صػلاحيا كعػامػل البذػخةة بػالشفذ الكػخةع القػخنف اىػتع لقػج
 عمػى فػي تعقضبػو (0988كسوال مرسو  ) يقػػؿ كا خػخة، الػجنيا الػجارةغ فػي تدػعج لكػي الػشفذ ليػحه مػجيػة

 فػي لػيذ الرػحة الشفدػية عمى تجؿ التي الدعادة إف ": لمدعادة مخادؼ باعتبارىا الشفدية الرحة تعخةفات
 عقػلشػا كةشضػخ عشػا كةحبشػا الله فضخضػى يخضػي مػا عسػل مػغ عمضيػا نحرػل ممػحات في حدية، لكشيا حاتمم

  "كا خػخة الػجنيا فػي فشدػعج قدػسو لشػا، بسػا كنخضػى مشػو يقخبشػا مػا عمػى فشقبػل كأسػساعشا، كأبرػارنا كقمػبشػا
 (.50  ص 7117)نؾاس  

 نفدا   تكػف  لأف الاستعجاد مغ متداكةا   قجرا   تسمظ الشفذ ىحه أف ا يات مغ كثضخ في الكخةع القخنف بضغ كسا
 ف ليسيػا كمػا سػػاىا كنفػذ " تعػالى ك يقػؿ سػبحانو حضث كمخةزة مزصخبة نفدا   تكػف  أك كسميسة معافاة  

 كىػجيشاه " ، كةزػي  ::(01-8)الذوسس  " دسػاىا مػغ خػاب كقػج زكاىػا، مػغ أفمػ  قػج كتقػاىػا فجػرىػا
 كفػػرا   كامػا شػاكخا   إمػا الدػبضل ىػجيشاه إنػا " سػا نجػج كػحلظ قػلػو سػبحانو كتعػالى، ك(01)البمود   " الشجػجيغ

الشفدػية  الشطخةػة قاعػجة أنيػا الػحكخ سػالفة ا يػات الله رحسػو قظو  سويد الإمػاـ ، كةعتبػخ(3)الإندوان  "
 ػاقػعلتػجضيػات ال يدػتجضب أف يجعمػو مػا الإختيار كحخةة الإرادة مغ يستمظ الإنداف أف " كةزي  ل سلاـ

 الإرادة اسػتخجـ ىػحه ىػػ فػ ف يخةػجه الػحي كبالقػجر ، يذػاءىا التي بالصخةقة نفدو عغ الخارجة العػامل ككل
 القػػة ىػحه أضمػع أفمػ ، كمػغ فقػج الذػخ عمػى كتغمضبػو فضيػا الخضػخ اسػتعجاد كتشسيػة كتصيضخىػا نفدػو تدكيػة فػي

 (.50  51  ص 7117(  )نؾاس  3902  ص 0988)سيد قظ     "خاب. فقج كأضعفيا كخب ىا
نلاح، مغ خلاؿ عخض الشطخةات التي تحج ت عغ الرحة الشفدية أنيا حاكلت إعصاء تفدضخا ليا باعتساد 
مفػاليع خاصػػة، كػل حدػػب الأسػاس الػػحي اعتسجتػو فػػي شػخح  فكختيػػا، حضػث ركػػدت كػل كاحػػجة عمػى جانػػب 

 لجى الفخد عمى إف تػفختتجؿ  التي الستشخات كالسطاىخ بعس قجمػامعضغ مغ حياة كشخرية الإنداف، ك 
فسغ الشطخةػات مػغ أعصػت الشفدية، كاعتبخكىا الأساس في إحجاث الرحة الشفدية،  بالرحة صاحبيا تستع
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أىسية لمػرا ة كالشزج كخبخات الصفػلة كأىسمت البض ة ك سسات الذخرية الستتدبة كشطخةة التحمضل الشفدػي 
بخات الصفػلة كاىتست بت  ضخ البض ة عمػى الدػمػؾ الػحي في حضغ أىسمت الشطخةة الدمػكية الجانب الػرا ي كخ

 الرػحة أف فتػخى  الإندػانية الشطخةػة أماتعتبخه استجابة لمسثضخ، كسا تخجع كل الدمػكات الى عامل التعمع، 
 بػبعس الالتػداـ فػي تكسػغ التػي إندػانضتو تحقضػق ك سػػةة، بصخةقػة لحاجاتػو الفػخد تحقضػق تتسثػل فػي الشفدية

اسػتخجاـ  عمػى القػجرة انيػا تكسػغ فػي الشفدػية لمرػحة اھالسعخ يػة فػي تفدػضخ خى الشطخةػةالقػيع، فػي حػضغ تػ
 الشفدية.  الزغػص ك الأزمات لسػاجية معخ ية سػةة  أسالضب

إف بعج الإمعاف في مختمف الشطخةات فػي تفدػضخىا لسطػاىخ كمتشػخات الرػحة الشفدػية ككػحا معػايضخ الحتػع 
ا نخى أف الاعتسػاد عمػى جانػب كاحػج مػغ حيػاة الإندػاف لا يعػج كا يػا عمى الدمػؾ سػةا كاف أـ مخضيا ف نش

جدػػػسيا ،عقميػػػا ،اجتسازيػػػا لسعخفػػػة الأسػػػباب السػػػت خة عمػػػى الرػػػحة الشفدػػػية، فالإندػػػاف شخرػػػية متكاممػػػة )
 كانفعاليا(.

كمغ أجل التحتع في ىحا السػضػع الستعجد الدكايا، ف نشا نخى ب ف التعامل الجضػج مػع ىػحه الاتجاىػات 
شطخةة ىػ أف نتبشى كجية الشطخ التكاممية ك الأخح بعجة نراء لمفيع الأعسق لمرحة الشفدية كالػصػؿ بيا ال

إلى أقرى قجر مستغ. فتشػع ىحه الشطخةات كتعجدىا يعتػذ تشػػع كاخػتلاؼ الستشػخات كالسطػاىخ الخارجيػة 
عػجد الإتجاىػات كالػخ ى فػي لمرحة الشفدية كمشو تعجد معايضخ الحتع عمى الدمػؾ. كمغ ناحية أخخى ف ف ت

رعايػػة مطػػاىخ الشسػػػ مجػػاؿ الرػػحة الشفدػػية، يستششػػا مػػغ فيسيػػا فيسػػا أعسػػق كسػػا، قػػج يعػػػد بالفائػػجة أكلا فػػي 
 ػػع  انيػا فػػي الػقايػة مػغ الػقػػػع فػي السذػػتلات كالاضػصخابات كالأمػػخاض  جدػسيا كعقميػا كاجتسازيػػا كانفعاليػا

ضب علاجية متشػعة تتشاسب مع تعجد حالات الخمل في متشخات في تحجيج تقشيات كأسالالشفدية، تمضيا  الثا 
الرحة الشفدية كتعجد الاضصخابات الشفدية، كىي مشاىج الرحة الشفدية الثلا ة التي سشعخضػيا فػي الفقػخة 

 التالية.

 مشاىج الرحة الشفدية : -9
 لمرحة الشفدية  لا ة مشاىج أساسية كىي:

كىػػػػ مػػػشيج انذػػػائي يتزػػػسغ زةػػػادة الدػػػعادة كالكفايػػػة  : Développementalالسوووشيج الإنسوووائ   9-0
كالتػافق لجى الأسػةاء كالعاديضغ خلاؿ رحمة نسػىع حتى يتحقق الػصػؿ بيع الى أعمى مدػتػى مستػغ مػغ 
الرػػػحة الشفدػػػية . كةتحقػػػق ذلػػػظ عػػػغ شخةػػػق دراسػػػة الإمتانػػػات كالقػػػجرات كتػجضييػػػا التػجيػػػو الدػػػميع )نفدػػػيا 

ية مطاىخ الشسػ جدسيا كعقميا كاجتسازيا كانفعاليا بسا يزسغ إتاحة الفخص كتخبػةا كميشيا( كمغ خلاؿ رعا
 أماـ السػاششضغ لمشسػ الدػي تحقيقا لمشزج كالتػافق كالرحة الشفدية.
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كةتزػػػػسغ الػقايػػػػة مػػػػغ الػقػػػػػع فػػػػي السذػػػػتلات كالاضػػػػصخابات  : Preventiveالسووووشيج الؾقووووائ   9-7
ء قبل اىتسامو بالسخضى ليقضيع مػغ اسػباب الأمػخاض الشفدػية كالأمخاض الشفدية ،كةيتع بالأسػةاء كالأصحا

بتعخةفيع بيا كازالتيا أكلا ب كؿ. كةخعى نسػىع الشفدي الدػي كةيض  الطخكؼ التي تحقػق الرػحة الشفدػية . 
كلمسشيج الػقائي مدتػةات  لا ة تبجأ بسحاكلة مشع حجكث السخض  ع محاكلة تذخيرػو فػي مخحمتػو الأكلػى 

  ع محاكلة تقمضل أ خ إعاقتو كازماف السخض.بقجر الإمتاف 
كتتخكػػد الخصػػػػص العخةزػػة لمسػػػشيج الػقػػائي فػػػي الإجػػخاءات الػقائيػػػة الحضػةػػة الخاصػػػة بالرػػحة العامػػػة ك  

الشػػػاحي التشاسػػمية، كالإجػػخاءات الػقائيػػة الشفدػػية الخاصػػة بػػالشسػ الشفدػػي الدػػػى كنسػػػ السيػػارات الأساسػػية 
 شػػػػػاء الفتػػػػػخات الحخجػػػػػة كالتشذػػػػػ ة الاجتسازيػػػػػة الدػػػػػميسة كالإجػػػػػخاءات الػقائيػػػػػة كالتػافػػػػػق السيشػػػػػي كالسدػػػػػانجة أ

الاجتسازية الخاصة بالجراسات كالبحػث العمسية ،كالتقضيع ك الستابعة ،كالتخصي  العمسي ل جخاءات الػقائية 
 كةصمق البعس عمى السشيج الػقائي اسع " التحرضغ الشفدي ".

تزػػػػسغ عػػػػلاج السذػػػػتلات الشفدػػػػية كالاضػػػػصخابات كالأمػػػػخاض كة : Remédialالسووووشيج العلا،وووو   9-3
الشفدية حتى العػدة الى حالة التػافق كالرحة الشفدية كةيتع ىحا السشيج ب سباب السخض الشفدػي كأعخاضػو 

 (07  ص 7115)زىران  كتذخيرو كشخؽ علاجو كتػفضخ السعالجضغ كالايادات كالسدتذفيات الشفدية. 
 : تحديؽ ،ؾدة الرحة الشفدية  -01

 الجساية قخارات عجد مغ الشفدية ،في بالرحة الاىتساـ ضخكرة العالسي ،عمى الرعضج عمى الت كضج تعَّ  لقج
 إف" الستحػجة للأمػع العػاـ ،قػاؿ الأمػضغ 1995 كفي مػاي العالسية ، الرحة الستحجة ،كجساية للأمع العامة
 مػغ الثػاني الشرػف فػي الستحػجة الأمػع أحػج أاػخاض يتػػف  أف يجػب العػالع لدػتاف الشفدػية الرػحة تػ مضغ

 الكػكب ،كعافضتيع ،كعميو  ىحا ستاف لجسيع الرحة الشفدية تعدةد ىػ اخضشا الأكلى ،كاف السائة أعػاميا
 فحدػب ،كانسػا بالسباركػة تكػػف  لا أف الشفدػية ،يشبغػي بالرػحة العالسي الخاص التقخةخ ليحا استجابتشا ف ف

 (15،ص 2010) خػج، بسقتزاىا. لعسلكا  يو التػصيات الػاردة بتبشِّي أيزا  
يجب اتاحة الخعاية الرحية الشفدية الاساسػية لكػل مػغ يحتػاج الضيػا ك ىػحا يعشػي كجػػب التػزةػع الجغخافػي 
العادؿ لمخعاية الرحية الشفدية بحضث يستغ تحسل أزبائيا كأف تكػف ذات نػزية ملائسة كارادية... كعشجما 

 ف ف ىع الجػدة يبجك أنو مبتدخ أك مبتخ. تشبعث الرحة الشفدية ك كلػةة حجيثة

فالجػدة في الخعاية الرحية الشفدية ىي مقياس لسا إذا كانت الخجمات تدةج مػغ احتسػاؿ الشتاجػات الشفدػية 
السخاػبػػػػة أك مػػػػا إذا كانػػػػت متػافقػػػػة مػػػػع السسارسػػػػة الحاليػػػػة السختكػػػػدة الػػػػى بخىػػػػاف ،كأمػػػػا بالشدػػػػبة لمسرػػػػابضغ 

يع كالدػػػتاف عسػمػػػا فػػػ ف ىػػػحا التعخةػػػ  يتكػػػج بػػػ ف ىػػػحه الخػػػجمات يشبغػػػي أف بالاضػػػصخابات الشفدػػػية كعػػػائلات



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
84 

تحجث نتاجات إيجابيػة. كأمػا بالشدػبة لمسسارسػضغ كمخصصػي الخػجمات كصػشاع الدياسػيات ف نيػا تتكػج عمػى 
 استعساؿ السعخفة كالتقشيات الذائعة.

 أىسية الجؾدة ف  الرحة الشفدية :  00-0

لرػػحية الشفدػػية كلأسػػباب مختمفػػة. كتعشػػي الجػػػدة العاليػػة مػػغ مشطػػػر إف الجػػػدة ىامػػة فػػي جسيػػع الػػشطع ا
السرػابضغ بالاضػػصخابات الشفدػػية أف يتمقػػػا الخعايػػة التػػي يتصمبػنيػا كتعشػػي تحدػػغ أعخاضػػيع كتحدػػغ نػزيػػة 
حياتيع. كأما مغ مشطػػر أعزػاء العػائلات ف نيػا تعشػي تػػفخ الػجعع كتقػجيع السدػاعجة لمسحافطػة عمػى كحػجة 

تحادىا. كأما مغ مشطػر مقػجمي الخػجمات كمػجيخي البػخامج ف نيػا تعشػي ضػساف الشجاعػة كالفعاليػة. العائمة كا
كأمػػا مػػغ مشطػػػر صػػشاع الدياسػػات ف نيػػا مفتػػاح تحدػػضغ الرػػحة الشفدػػية عشػػج الذػػعػب كضػػساف لمسدػػتكلية 

 (51ص   7112 )مشغسة الرحة العالسية كالسحاسبة كلقيسة الساؿ.

  خظؾات تحديؽ الجؾدة : 00-7

 : تشغيؼ الدياسات لتحديؽ الجؾدة 
لرشاع الدياسػات دكر رئيدػي فػي التسػاس الجػػدة. كةدػتصيعػف ت سػيذ شيػ  مػغ الستتاليػات عػغ الجػػدة 

 مغ خلاؿ الاستذارات كالذخاكة كالتذخةعات كالتسػةل كالتخصي . 

فػػي السخاحػػل الاستذػػارات ضػػخكرةة مػػع جسيػػع السعشضػػضغ بالرػػحة الشفدػػية. كفػػي مخاحػػل تصػػػةخ الدياسػػات ك 
التالية لتحدضغ الجػدة. يشبغي السزػي بػالخصػات الفعالػة مػغ قبػل صػشاع الدياسػات لتصػػةخ الذػخاكات مػع 
السجسػعات السيشية كالسعاىج كالستسدات التعميسية ...كسا يشبغي لرشاع الدياسات تعدةد التذخةعات التػي 

 الشطع السالية لمخعاية الرحية الشفدية.تعتذ الاىتساـ كالت كضج عمى الجػدة .كةشبغي ليا ايزا تختضب 

 : ترسيؼ الؾثيقة السعيارية بالتذاور مع ،سيع السعشييؽ بالرحة الشفدية 
تكتشػػف الخصػػػة الخئيدػػية باتجػػاه تحدػػضغ الجػػػدة فػػي الخػػجمات الرػػحية الشفدػػية تصػػػةخ ندػػق مػػغ السعػػايضخ 

لسػػػجيخةغ لت سػػػيذ فخةػػػق عسػػػل بسػاجيػػػة تمػػػظ الخػػػجمات التػػػي يستػػػغ يياسػػػيا. كةتصمػػػب ذلػػػظ السخصصػػػضغ ك ا
كالسذاكرة مع السعشضضغ بالرحة الشفدية كالحيغ يزعػف مدػدة لػ يقة السعايضخ التػي تغصػي كجػػه الخػجمات 

 الرحية الشفدية برػرة شاممة التي تدتعخؼ كسمحقات في السياديغ الخاصة.

  : تأسيس ا،راءات الاعتساد طبقا لسعايير الؾثيقة السعيارية 
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فخصػػة تقضػػيع جػػػدة الخعايػػة التػػي تػػتتى فػػي الخػػجمات الرػػحية الشفدػػية    Accréditation يػػػفخ الاعتسػػاد
،كةػػػػفخ ليػػػا الاعتػػػخاؼ التذػػػخةعي السلائػػػع. كىػػػػ أساسػػػي لأنػػػو يجعػػػل الجػػػػدة حجػػػخ الداكةػػػة فػػػي التػػػخخيز 

 الخسسي لمخجمات الرحية الشفدية أك مخافقيا.

  ية وإ،راءات الاعتساد : رصد الخدمات الرحية الشفدية بؾسائ  الؾثائق السعيار 
يجب رصج الخجمات الرحية الشفدية لكي نقجر جػدة الخعاية. يستغ ليحا الخصج أف يتخح أشتالا عجيػجة : 
مشيػػا اسػػتعساؿ السعػػايضخ لمتقضػػيع الدػػشػي لمخػػجمات ،اسػػتعساؿ اجػػخاءات الاعتساديػػة لتقػػجيخ الخػػجمات الججيػػجة 

ات ،كجسع السعمػمػات الخكتضشػي مػغ خػلاؿ أنطسػة السعمػمػات الستصػرة كاعتسادىا كالسخاجعة الػضيفية لمخجم
 السػجػدة...

 : دمج تحديؽ الجؾدة مع إدارة الخدمات وإيتائيا 
انصلاقا مغ استعساؿ السعايضخ كاجخاءات الاعتساد لخصج الخجمات يجب أف تدتسخ الخجمات بتحدضغ جػدة 

 الشزاؿ في سبضل الجػدة السثمى. الخعاية. إف التحدضغ السدتسخ في الجػدة ىػ عسمية دائسة مغ

 كةستغ تحقضق ذلظ بػاسصة ما يمي : 

 القياـ بالسخاجعة الدشػةة لجػدة الخجمات. -
 تزسضغ فحز الجػدة في الأىجاؼ الخجمية السخص  ليا. -
بشاء تحدضغ الجػدة في السسارسة الدخةخةة مغ خلاؿ السسارسة السختكدة عمى البخىاف ،كدلائػل السسارسػة  -

 كفخةق العسل كالتشسية السيشية السدتسخة.الدخةخةة ،
 تحدضغ الجػدة عشج تفػةس الخجمات. -
 التجقضق. -
  : إصلاح الخدمات أو تحديشيا عشد المزوم 

ربسا يدم  تقضيع جػدة الخجمات الرحية الشفدية الزػء عمى متصمبػات إصػلاحاتيا السشيجيػة أك تحدػضشيا. 
 ا يتتشف القصاعات السختمفة.ربسا تتصمب ىحه الخصػة اىتساما تخصيصيا كتعاكن

 : مرا،عة آليات الجؾدة 
حالسا تػضع اليات الجػػدة يشبغػي مخاجعتيػا فػي الػقػت نفدػو مػع مخاجعػة الأىػجاؼ الخجميػة عمػى السدػتػى 

سػشضغ تقخةبػا عمػى سػبضل السثػاؿ. كىػحا ضػخكري لكػي تػاكػب ا ليػات الصخائػق الفعالػة  8 – 5السحمي ، كل 
  (57- 51ص   7112 )مشغسة الرحة العالسية  اىضغ.في تحدضغ الجػدة حدب البخ 
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 :خلاصة الفر 
تشاكؿ الرحة الشفدية لجى شمبػة الجامعػة كف ػة تتصمػب الاىتسػاـ كالخعايػة عمػى قج كبالتالي ف ف ىحا الفرل 

كلا شػػػػظ أف ادراؾ أبعػػػػاد الرػػػػحة الشفدػػػػية  لأكاديسيػػػػة كالاجتسازيػػػػة كالشفدػػػػية،مختمػػػػف الشػػػػػاحي التخبػةػػػػة كا
ا كخرػػائيا كمطاىخىػػا، لػػو الكثضػػخ مػػغ الفائػػجة كالسػػخدكد الايجػػابي عمػػى شخرػػية الصالػػب كمػػجى كمقػماتيػػ

 تػافقو مع ذاتو كمع ا خخةغ. 
اف جسيع ىحه السشطػرات ك ما قالػت بػو مػغ مقػمػات ضمػت محتػمػة بالتػجػو الغخبػي الرػشاعي فػي الشطػخة 

ر كسػػمػكات كتػجيػػات ييسيػػة .كسػػا ضمػػت الػػى العػػالع كمػػا يتعػػضغ عمػػى الاندػػاف  يػػو مػػغ ييػػاـ بػضػػائف كأدكا
السخجايػػة الفخديػػة ىػػي السشطػػػر الغالػػب الػػحي يذػػتل القاسػػع السذػػتخؾ بػػضغ كػػل ىػػحه التػجيػػات . كمػػع ىػػحا 
الجشػػػػح الػػػى الفخديػػػة انحدػػػخ دكر "الػػػشحغ" الػػػى حػػػج بعضػػػج ،إلا فػػػي اشػػػارات سػػػخةعة . كمعػػػو انحدػػػخ مشطػػػػر 

ا . كلػػيذ مػػغ السبالغػػة فػػي الذػػيء ،القػػػؿ بزػػخكرة تصػػػةخ الانتسػػاء كالػػػلاء ،كالقػػيع الجسازيػػة الخاصػػة بيسػػ
مفاليع كمشطػرات صحة جسازية ،كصحة مجتساية مسا يتلاءـ مػع خرػائز العػالع الثالػث ، كخرػائز 

الاسلامية كالحزارات الاسػضػةة ،كلػػ أردنػا تصػػةخ  -الحزارات الكبخى الاخخى مغ مثل الحزارة العخبية 
ت خاصػػة بيػػػا انصلاقػػا مػػػغ ىػػحه الأشػػػخ الحزػػارةة السخجايػػػة ،لاحتمػػػت مشطػػػرات لمرػػػحة الشفدػػية كمقػمػػػا

مدػائل يػػيع الانتسػػاء كالعلاقػػات ضػػسغ الجساعػػة ،ككػػحلظ القػػيع الخكحيػػة سػػمع الأكلػةػػات . كػػحلظ مػػع العػلسػػة 
 (52، 51،ص 2004التي ستفخض إعادة الشطخ في سمع الأكلػةات ك تختضبيا. )حجازي،
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 تسيضج : 

التفكخ كاعساؿ الشطخ كالعقل في ممكػت الدساء كالأرض كفي الإنداف نفدو فيي استجابة أمخ الله سبحانو ب
لأمخ الله،  ع إف الايساف يراحبو الفكخ كالتفكخ كىػ باب الفيػع كةشبػػع السعخفػة فػ ف أنػتج الفكػخ  سػخة شضبػة 

ية كشػػعضخة زبػػادة شػػخز إبووؽ القوويؼصػػمحت حػػاؿ السفكػػخ. كاف كانػػت الأخػػخى فدػػجت الحػػاؿ. إف الفكػػخ عشػػج 
إيسانيػػة كشخةقػػة عقميػػة مسػػا يدةػػجىا قػػػة كارتباشػػا فيػػي ليدػػت عسميػػة عقميػػة لرػػال  الاندػػاف فػػي دنيػػاه فقػػ . 

تبايشػت كجيػات نطػخ ارتقػاء فقػج  الأكثػخ العقميػة العسميػات( كبسػا أف التفكضػخ مػغ 115،ص 1999)الأحسػج،
كاتجاىات نطخةػة متعػجدة، كلػيذ مػغ شػظ  العمساء كالباحثضغ حػلو ، إذ قجمػا أراء مختمفة إستشادا إلى أسذ

أف لكل فخد أسمػبو الخاص في التفكضخ، الحي قػج يتػ  خ بػشس  تشذػ تو، كدافعضتػو، كقجراتػو، كخمفضتػو الثقا يػة، 
عمػػى الػػخاع مػػغ أنػػو مفيػػػـ حػػجيث، فقػػج حطػػي مفيػػػـ أسػػالضب الفكػػخ  كاضخىػػا مسػػا يسضػػده عػػغ ا خػػخةغ، ك

الأدكات التػػػي تقػػػيذ أسػػػالضب كنطخةػػػاتيع السختمفػػػة كتعػػػجد ترػػػاميع  باىتسػػػاـ البػػػاحثضغ مػػػغ خػػػلاؿ تفدػػػضخاتيع
 الأفخاد.في مختمف مجالات كبض ات  أسالضب التفكضخ مداىسات حضث أ بتت دراساتيع مجى التفكضخ،
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I. :التفكير  

ػا التػي تختمػف الػخ ى حػليػا، لأنػو متعػجد الأبعػاد كمتذػابظ لػيع تذ التفكخ ىػ أحػج أكثػخ السػضػػعات تشػع 
تعقضج العقل البذخي كتعقضج عسمياتو، كةبضغ بالشدبة لشا أنو مثمو مثل السفاليع السجخدة الأخخى التي يرػعب 
عمضشا يياسيا مباشخة. لحلظ اسػتخجمو العمسػاء بعػجة مدػسيات كأكصػاؼ لتسضضػد نػػع عػغ ا خػخ، كالت كضػج فػي 

 (7112عتؾم  )الالػقت نفدو عمى تعقضجا كصعػبة الإحاشة عمسا بجسيع جػانبا. 

 تعريف التفكير:  -0

  ، إفالتفكضػػخ أمػػخ مػػ لػؼ لػػجى الشػػاس كمػػع ذلػػظ فيػػػ مػػغ أكثػػخ السفػػاليع كأشػػجىا استعرػػاء فػػي التعخةػػ 
التفكضػخ بسعشػاه العػاـ يذػضخ إلػى البحػث عػغ السعشػى سػػاء كػاف ىػحا السعشػى مػجػػدا بالفعػل كنحػاكؿ العثػػػر 

يبػجك فضيػا السعشػى ضػاىخا، أك نحػغ الػحيغ ندتخمرػو  عميو كالكذف عشو أك استخلاص السعشى مػغ أمػػر لا
 (00  ص 7102)ىشاء ر،  حدؽ  أك نعضج تذتضمو مغ متفخقات مػجػدة. 

  تعخةػػ  كػسػػتا(Costa, 1985)  ك الػػحي يػػخى بػػ ف التفكضػػخ زبػػارة عػػغ معالجػػة عقميػػة لمسػػجخلات :
)العتوؾم و آخورون  عميػو .  الحدية، بيجؼ تذتضل الأفكار، مغ اجل إدراؾ السثضخات الحدية كاصجار حتع

 (.    730  ص 7102
   كقج عخفو دي بػنػ(De bono 1998)  ،ب نو: استكذاؼ متخك لمخبخة مغ أجل الػصػؿ الػى اليػجؼ

كىحا قج يتػف الفيع كاتخاذ القخار، التخصي  كحل السذتلات كالحتػع عمػى شػيء، كانػو السيػارة العمسيػة التػي 
 مى الخبخة. يسارس بيا الحكاء نذاشو اعتسادا ع

  فقج عخفو بالصخةقة التي يدتقبل بيا الفخد الخبخة كةشطسيا كةدجميا كةخدنيا كةجمجيا  1990أما قصامي
 (108، ص. 1990في مخدكنو السعخفي. )قصامي، 

 ( تعخةفا لمتفكضخ ب نو التقري السجركس لمخبخة مغ أجل اخض 2003ك يقجـ مججي عبج الكخةع حبضب )
خض ىػػػ الفيػػع أك اتخػػاذ القػػخار، أك التخصػػي ، أك حػػل السذػػتلات أك الحتػػع عمػػى مػػا، ك قػػج يتػػػف ىػػحا الغػػ

 الأشياء، أك القياـ بعسل ما.
  "كةتكػج "سػتضخنبخج ك جخةجػرةشكػػ(Sternberg et Grigorenko,1995)  عمػى أف التفكضػخ عسميػة :

تسثػػيلات العقميػػة عقميػػة معخ يػػة تػػت خ بذػػتل مباشػػخ فػػي شخةقػػة ك كيفيػػة تجيضػػد ك معالجػػة السعمػمػػات ك ال
 (21، ص. 2006السعخ ية داخل العقل البذخي . )الصضب، 

 عشػجما الػجماغ بيػا التػي يقػػـ السخئيػة اضػخ العقميػة الشذػاشات مػغ ب نػو سمدػمة التفكضػخ ،وادو أبؾ يعرف 
 أك السػقػف فػي معشػى عػغ بحثا   الخسدة الحػاس مغ أكثخ كاحجة أك شخةق عغ استقبالو تع لسثضخ يتعخض
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 السعخ يػة كالعسميػات الذخرػية كالعػامػل القابميػات تػجاخل مػغ يتذػتل ىػادؼ كتصػػري  سػمػؾ كىػػ الخبػخة
 ( 472،ص 2000التفكضخ)أبػ جادك،  حػلو يجخي  الحي بالسػضػع الخاصة كالسعخفة كفػؽ السعخ ية

  أنػو سمدػمة مػغ الشذػاشات العقميػة التػي يقػػـ بيػا السػض عشػجما يتعػخض  2010كسا يعخفو يػسف إبػخاليع
 (250، ص 2010لسثضخ يتع استقبالو عغ شخةق كاحجة أك أكثخ مغ الحػاس الخسدة. )إبخاليع، 

بعػػػج عػػػخض تعػػػارة  التفكضػػػخ نلاحػػػ، اخػػػتلاؼ نطػػػخة العمسػػػاء حػػػػؿ عسميػػػة التفكضػػػخ،  بعزػػػيع فدػػػخ عسميػػػة 
التفكضػػخ عمػػى أسػػاس فدػػضػلػجي عرػػبي، بضشسػػا اىػػتع الػػبعس ا خػػخ بػػالشطخ الػػى عسميػػة التفكضػػخ عمػػى انػػو 

معػضغ  أمػخ نحػػ مػجػو نذػاص أنػو بسعشػى معضشػة ذاص عقمي كسا يشبغػي أف يتػػف ىػحا الشذػاص العقمػي لغايػةن
معشػى، كسػا فدػخ الػبعس ا خػخ التفكضػخ عمػى أسػاس عسميػات  لفيػع أك مجيػػؿ اكتذػاؼ أك مذػتمة، كحػل

 :التفكضخ أف عمى اتفقت التعخةفات ىحه أف القػؿ حل السذتلات، كخلاصة

 يذىش أك عقمي نذاص. 

 معضغ مػقف أك ضاىخة، أك كحجث، ما، مثضخ كجػد عشج يبجأ. 

 بالسلاحطة تبجأ كمشطسة، متدمدمة خصػاتو. 

 لسذتمة حل أك ما نتيجة إلى لمتػصل ييجؼ. 

 أف التفكضخ عسمية افتخاضية اضخ محدػسة أك ممسػسة بصخةقة مباشخة 

اتفقػػػا عمػػػى أف التفكضػػػخ يتزػػػسغ كراػػػع اخػػػتلاؼ العمسػػاء فػػػي كضػػػع تعخةػػػ  مػحػػج لمتفكضػػػخ إلا أنيػػػع كػػحالظ 
 معضشة كىي كالاتي: خرائز 

 خرائص التفكير:  -7
 .التفكضخ سمػؾ ىادؼ فيػ لا يحجث في فخاغ أك بلا ىجؼ كانسا يحجث في مػاقف معضشة 
 .التفكضخ سمػكا تصػرةا يتغضخ كسا كنػعا تبعا لشسػ الفخد كتخاكع خبخاتو 
  أفزل السعاني كالسعمػمات السستغ استخلاصيا.التفكضخ الفعاؿ ىػ التفكضخ الحي يػصل إلى 
  التفكضػػخ مفيػػػـ ندػػبي فػػلا يعقػػل لفػػخد مػػا أف يرػػل إلػػى درجػػة الكسػػاؿ فػػي التفكضػػخ أك أف يحقػػق كةسػػارس

 جسيع أنػاع التفكضخ.
 .يتذتل التفكضخ مغ تجاخل عشاصخ البض ة التي يجخي فضيا التفكضخ )فتخة التفكضخ(، كالسػقف أك الخبخة 
 ب شػػػتاؿ كأنسػػػاص مختمفػػػة )لفطيػػػة، رمدةػػػة، كسيػػػة، مشصقيػػػة، متانيػػػة، شػػػتمية(، لكػػػل مشيػػػا  يحػػػجث التفكضػػػخ
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،  (42،ص 2004خرػصية.  )العتػـ
 أدوات التفكير:  -3

 يتصمب التفكضخ متازرة السجركات الحدية كالرػر كالسفاليع كالإشارات كالريغ كتتسثل ىحه الأدكات في:
عشاصخ اليامة في التفكضخ، كالتي تػفخ لو مػادة عسمػو، كسػا إف السجركات الحدية ىي ال الإدراك الحد : - أ

 تثضخه كتدتحثو.
نػعػػػا مػػػغ الخمػػػد يتزػػػسغ الاسػػػتخجاع الصفيػػػ  لمسػػػجركات الحدػػػية، فػػػالخبخات  أيزػػػاكالرػػػػرة  الروووؾر: - ب

الدابقة لذخز ما تجكر في رأسو عمى ىض ة صػر، كةستغ لمرػر أف تدتجعى عغ شخةق جيج كاع لكشيا 
سات إلى أف الرػر في التفكضػخ الػحي االعجيج مغ الجر  أشارتغ بذتل لا إرادي .كقج أيزا تػمس في الحى

 يقػـ بو الفخد، بضشسا يدتعسل بعس الأفخاد الخمػز الأخخى في تفكضخىع بجلا مغ الرػر.
ىي الريغ السجخدة لمتجػارب الدػابقة، كالسفيػػـ ىػػ فكػخة مجػخدة تبشػى عمػى الإدراؾ الحدػي،  السفاهيؼ: - ت

يػـ كالحي يتكػف بسداعجة التجخةج ب نػو عقمػي، كسػا تػسػع السفػاليع مػغ حػجكد التفكضػخ لتجعمػو كةترف السف
يتزسغ كلا مغ الساضي كالحاضخ كالسدػتقبل، كلا يستػغ لمتفكضػخ أف يػتع دكف السػخكر بالسفػاليع كةػتع عمػى 

 (751  ص 7101)إبراهيؼ  سيا ترشي  الأشياء.   أسا
 يتشػاكؿ أف حضش ح كةدتصيع مفاليع إلى تخمد كمسات يتعمع ف نو المغة تعمع في الصفل يبجأ عشجما : المغة - ث

 تعمػع عمػى الصفػل المغة تداعج ك إلضيا، تخمد التي الكمسات باستخجاـ أي رمدةة بصخةقة تفكضخه في السفاليع
 كحػل التفكضػخ عمػى قجرتػو مػغ يدةػج شػظ لا كىػحا كالسفػاليسي المغػػي  محرػػلو يػدداد كبػحلظ ججيػجة مفػاليع

 القػػؿ إلػى ذىبػػا الػشفذ عمسػاء بعػس فػ ف ، التفكضػخ ك المغػة بضغ الكبضخة العلاقة ىحه كد لػج ك ذتلاتالس
 تلاحػ، سػػؼ ف نػظ عشجئػح ك مػا، أمػخ أي فػي تفكضػخؾ عسميػة تحمل أف يستغ ك ،"باشغ كلاـ التفكضخ" ب ف

 اسػاتر الج بعػس بضشتػو مػا ضػخكالتفك المغػة بضغ الكبضخة العلاقة يػض  مسا ك التفكضخ، أ شاء نفدظ تكمع ك نظ
 ( 2006 الظي  ) .تفكضخه شخةقة في تت خ مجتسع في الدائجة المغة أف مغ
 تعميؼ التفكير :   -2

التفكضػػػخ بعسميػػػة التػػػشفذ ل ندػػػاف، ككسػػػا أف التػػػشفذ  (Maclure,1991)سوووتيؾارت مكميووور يذػػػبو الباحػػػث 
شبيعػػي لا اشػػى عشػػو ل ندػػاف فػػي حياتػػو  عسميػػة لازمػػة لحيػػاة الاندػػاف، فػػ ف التفكضػػخ أشػػبو مػػا يتػػػف بشذػػاص

الضػمية، كةبجك أف التعمع الفعاؿ لسيارات التفكضخ حاجة ممحة أكثػخ مػغ أي كقػت مزػى، لأف العػالع أصػب  
أكثػػػخ تعقضػػػجا نتيجػػػة التحػػػجيات التػػػي تفخضػػػيا تكشػلػجيػػػا السعمػمػػػات كالاترػػػالات فػػػي شػػػتى مشػػػاحي حيػػػاة 

ع العمسػاء كالسػخبضغ عمػى ضػخكرة تعمػيع كتصػػةخ ميػارات أجس لحلظ ( 72  ص 7112)،روان  الإنداف.  
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لػػجى أفػػخاد السجتسػػع، كذلػػظ عبػػخ جسيػػع مخاحمػػو العسخةػػة كخاصػػة فػػي السخحمػػة الجراسػػة، بيػػجؼ بشػػاء التفكضػػخ 
حضػث نطػخ إلػى التفكضػخ  (De Bono,1994دي بؾنوؾ )كمسغ نادى بتعميع التفكضخ جضل مخف في تفكضخه، 

تتحدػػػغ بالتػػػجرةب كالسػػػخاس كالػػػتعمع، كةػػػتع ذلػػػظ ب عػػػجاد السػاقػػػف كتشطػػػيع عمػػػى أنػػػو ميػػػارة ذىشيػػػة يستػػػغ أف 
بحضػػث تكدػػب الفػػخد السػػتعمع السعػػارؼ كالسعمػمػػات التػػي تتفاعػػل فػػي ذاتػػو، كتقػػػده إلػػى  ،الخبػػخات السشاسػػبة

 (22  ص 7119)العتؾم وآخرون   البحث عغ معمػمات أخخى أبعج كأعسق مػلجا  مشيا معخفة ججيجة.

بضغ تعميع التفكضخ كتعميع ميارات التفكضخ، حضث تعتبخ تعميع التفكضخ محاكلة لتيض ة  (7113قظام  )كتسضد 
الفخص، كالسػاقف، كتشطيع الخبخات، التي تتي  الفخصة لمستعمع لمتفكضخ الفعاؿ، كتػضيػ  العسميػات الحىشيػة 

خػػػػخى القابمػػػػة لمتعمػػػػيع السختمفػػػػة. أمػػػػا تعمػػػػيع ميػػػػارات التفكضػػػػخ فضتزػػػػسغ اعتبػػػػاره ميػػػػارة كجسيػػػػع السيػػػػارات الأ
 كالتجرةب، مسا يتصمب تعميع الستعمع استخاتيجيات كعسميات ذىشية تتشاسب كالسيسات التي يقػـ بتشفضحىا.

إف العشايػػػة بػػػالتفكضخ كمفيػمػػػو كتعمػػػع كتعمػػػيع شخقػػػو كمياراتػػػو ىػػػػ الزػػػساف  (7107،وووروان )كةػػػخى 
السعمػماتيػػة فػػي ىػػحا العرػػخ الػػحي نايذػػو، لمتعامػػل الأمثػػل مػػع كػػل ىػػحا الدحػػف السػػحىل مػػغ الثػػػرة التقشيػػة ك 

أف السعػػارؼ ميسػػة بػػالصبع، كلكشيػػا االب ػػا مػػا ترػػب  قجيسػػة، أمػػا ميػػارات  (Sternberg)كةذػػضخ سػػتضخنبخغ 
ا، كىػػي تستششػػا مػػغ اكتدػػاب السعخفػػة، بغػػس الشطػػخ عػػغ الستػػاف كالدمػػاف أك أنػػػاع  التفكضػػخ فتبقػػى ججيػػجة أبػػج 

  .معيا السعخفة التي تدتخجـ ميارات التعامل

 فؾائد تعميؼ التفكير :  -5
 تذسل فػائج تعميع التفكضخ ما يمي : 

 .يدةج مغ اندانية الانداف كتحدضغ نطختو حػؿ ذاتو يياسا مع عالع الحضػاف 
 .يدةج مغ ييسة الانداف ك أىسضتو 
 .ييحب قجرات الإنداف كةجعمو متكيفا مع السجتسع الحي ياير  يو 
 يداعج الانداف عمى تحقضق ذاتو. 
 .يداعج عمى مػاكبة كل مدتجج في ىحا العالع 
 .يداعج عمى معخفة الخالق ك الكػف 
 .يداعج عمى تمبية حاجاتو كت مضغ مدتقبمو 
 .يدةج مغ نذاشو ك حضػةتو 
 .يداعج عمى فيع ذاتو 
 .يشقمو مغ مجخد كائغ متمق الى انداف فاعل كمت خ 
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 .يجعل مغ الإنداف باحثا كسازيا إلى السعخفة كالحقيقة 
 لتفكضخ مدتكؿ عغ تقجـ الإندانية كبعث الحزارة كصعػد سمع الخقي.ا 
 ( .59، 58، ص. 2013سعضج، التفكضخ مدتكؿ عغ كل تقجـ عمسي) 
 معيقات التفكير:  -2

أنّو عشج التفكضخ في حل مذتمة معضشة، أك فيسيػا، أك عشػج التعػخض لسػقػف معػضغ  إبراهيؼ عبد الدتاريخي 
يػػػع، كالتفدػػػضخ، كالاسػػػتشتاج كاصػػػجار الأحتػػػاـ، كاتخػػػاذ القػػػخارات، مسػػػا يذػػػػه أك خبػػػخة، تحػػػجث أخصػػػاء فػػػي الف

صػرة الػاقع، كبالتالي يدس  ب  ارة الاضصخابات الشفدية، كالػججانية كالدمػكية، كةخجع ذلظ إلى تبشي الفخد 
 جسمة مغ السعتقجات كالترػرات كالإدراكات الخاش ة نحكخ مغ بضشيا :

 : في السضػل إلػى السبالغػة، كالتزػخيع، فػي إدراؾ الأشػياء أك الخبػخات الػاقايػة  كتتسثل التيؾي  والتيؾيؽ
كاضػػػفاء دلالات مبػػػالغ فضيػػػا، كترػػػػةخ الخصػػػخ، كالػػػجمار فضيػػػا، كمػػػغ الثابػػػت أف السبالغػػػة فػػػي إدراؾ نتػػػائج 
الأشػػياء يعبػػخ عػػغ خاصػػية السرػػابضغ بػػالقمق كالاكت ػػاب، عمػػى كجػػو الخرػػػص ككثضػػخا مػػا ت خػػح السبالغػػة 

 . مختمفة إذ نجج الفخد يسضل إلى تيػةل عضػبو كالتيػةغ مغ مدةاهأشتالا
 :مػػػغ أخصػػػاء التفكضػػػخ أيزػػػا السضػػػل إلػػػى الأحتػػػاـ السصمقػػػة، كالتعسيسػػػات الستصخفػػػة، حضػػػث يػػػخى  التعسووويؼ

السفكػػخكف مشػػح زمػػغ بعضػػج أف التعسػػيع مػػغ الأشػػياء السعارضػػة لمعقلانيػػة كالتعسػػيع أسػػمػب مػػغ التفكضػػخ يػػختب  
مخاض خاصة التي تت خ عمى الرحة الشفدية، فالفخد اضخ الدػي يعسع الخبخات الجدئية عمى بتثضخ مغ الأ

 ذاتو تعسيسا سمبيا.
 : قػػػج يشػػػدع الذػػػخز إلػػػى التصػػػخؼ فػػػي التفكضػػػخ حػػػضغ تكتشفػػػو مػاقػػػف تسػػػذ الجػانػػػب  الاشائيوووة والتظووورف

ك سػداء، حدشة أك الحداسة مغ نفدو، حضث يسضل بعس الأشخاص إلى إدراؾ الأشياء عمى أنيا بيزاء أ
سض ة سمبية أك ايجابية دكف أف يجركػا أفّ الذيء الػاحج قج يبجك في ضاىخ الأمخ سض ا  لكغ ربسا يحتسل أف 
يتػػػف  يػػو أشػػياء ايجابيػػة، كةػػت خ ىػػحه الػػشس  مػػغ التفكضػػخ فػػي العلاقػػات الاجتسازيػػة كالبضشيػػة، كةعػػخؼ ىػػحا 

 الشس  أيزا بالتفكضخ السدتقصب .
 يػػختب  بػػالتفكضخ الخػػاش  أسػػمػبا  نخػػخا  يمقػػى عميػػو مفيػػػـ التجخةػػج الانتقػػائي كىػػػ أف  ئ  :التجريوود الانتقووا

يعدؿ الذخز خاصية معضشة مغ سياقيا العاـ، كةتكػجىا فػي سػياؽ نخػخ، حضػث يخكػد الفػخد عمػى جػدء مػغ 
 التفاصضل الدمبية، كةتجاىل السػقف كتل.

  غ الحػػالات ناتجػػا  عػػغ خصػػ  فػػي تفدػػضخ كفيػػع أخصػػاء الحتػػع كالاسػػتشتاج : يتػػػف الدػػمػؾ فػػي الكثضػػخ مػػ
الحػػػػادث بدػػػبب تػػػػافخ معمػمػػػات معضشػػػة، أك بدػػػبب كجػػػػد سػػػياؽ مختمػػػف، كبابػػػارة أخػػػخى يحػػػجث الدػػػمػؾ 
السخضي عشجما يقفد إلى نتيجة معضشة راػع نقػز الأدلػة، كسػا أنػو مػغ أكثػخ الأخصػاء شػضػعا عشػجما يشتيػي 

شػتج عػغ القػخاءة الدػمبية لأفكػار ا خػخةغ فػي كػل صػغضخة ككبضػخة الفخد إلى القخاءة الخاش ة لمسػاقػف، كالتػي ت
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كأخصخ ما في ىحا الشػع الاستشتاج الدخةع أك ما يعخؼ بالاستجلاؿ التعدػفي أنػو يػجفع الفػخد إلػى أنسػاص مػغ 
الدػػمػؾ كالترػػخفات السخضػػية، فضتخاجػػع الفػػخد كةشػػدكي فػػي بعػػس السػاقػػف، كمػػع بعػػس الأشػػخاص بصخةقػػة 

شػػجفع إلػػى ترػػخفات عجكانيػػة كمرػػجر ىػػحا الدػػمػؾ كاحػػج كىػػػ الاسػػتشتاج الدػػمبي الدػػخةع، اضػػخ ملائسػػة، أك ي
 كرب  الأحجاث يبعزيا البعس مغ دكف أف يذضخ إلى صحة العلاقات بضغ الأشياء كالطػاىخ.

  : كىػ اعتشاؽ فكختضغ متشافختضغ عغ شيء كاحج، بحضث تتدي إليػو الفكػخة الأخػخى كمػغ  التشافر السعرف
نذػػضخ إلػػى أف الكثضػػخ مػػغ الجػانػػب فػػي ىػػحا التشػػافخ يشبػػع أحيانػػا بدػػبب يػػيع اجتسازيػػة خارجػػة عػػغ السيػػع أف 

 (7171)معسري  الفخد. 
II. : أسالي  التفكير 

تخجػػػع أىسيػػػة دراسػػػة أسػػػالضب التفكضػػػخ فػػػي شخرػػػية الإندػػػاف كػنيػػػا تسثػػػل أبػػػخز جػانػػػب إندػػػانضتو كخػاصػػػيا 
ػـ بػػو الفػػخد مػػغ بػػضغ مػػا يحػػجد خاصػػضتو الخاييػػة الستسضػػدة الأساسػػية فسدػػتػى التسثضػػل العقمػػي السعخفػػي الػػحي يقػػ

كالتػػػي جعمتػػػو يشفػػػخد بحزػػػارة راييػػػة، خاصػػػة مػػػع تصػػػػر الحيػػػاة كتقػػػجميا حضػػػث يػػػدداد تعقػػػج أسػػػالضبيا كارتفػػػاع 
مدتػةاتيا، مسا تختب عميو أف أصب  التػافق معيا يتصمػب ضػخكرة تػػافخ أسػالضب مشاسػبة، كمدػتػةات تسثضػل 

 (3، ص. 2004لججة كالأصالة. )الدضج، عقمي معخفي يتسضد با

 تعريف أسالي  التفكير :  -0

( أف أسػػػالضب التفكضػػخ ىػػػي الصػػخؽ كالأسػػالضب السفزػػػمة للأفػػخاد فػػػي 201، ص 2012كػػخ العتػػػـ )ذ
تػضيػػ  قػػجراتيع كاكتدػػاب معػػارفيع كتشطػػيع أفكػػارىع كالتعبضػػخ عشيػػا بسػػا يػػتلاءـ مػػع السيسػػات كالسػاقػػف التػػي 

 غضخ أسالضب التفكضخ مع الدمغ.تعتخض الفخد كقج تت

تعخةفػػا لأسػػالضب التفكضػػخ ب نيػػا شخةقػػة تعامػػل الإندػػاف الخاصػػة مػػع بض تػػو، إذ  Frommفووروم كةقػػجـ 
تذػتل ىػحه الأسػالضب  اسػتخاتيجيات متتدػبة لسػاجيػة مذػتلات الحيػاة السختمفػة، كةزػي  أنػو يستػغ الحتػع 

فيشػاؾ أسػالضب تفكضػخ مشتجػة لحمػػؿ السذػتلات  عمى مثل ىحه الأسالضب مغ حضث ما تتدي إليو مغ نتػائج،
كأخػػخى اضػػخ مشتجػػة، كىػػحا يتػػػف بشػػاء عمػػى ملاءمػػة كػػل أسػػمػب مػػغ اسػػالضب التفكضػػخ السدػػتخجمة لمسػقػػف 

 السذتل.

أسػػالضب التفكضػػخ ب نيػػا  :(De Boeer and Coetzee,2000)دي بووؾير وتووؾتز بضشسػػا يعػػخؼ 
الأحتاـ كصشع القخار كحل السذتلات، ككل أسمػب  مجسػعة مغ الصخؽ السعخ ية التي تدتخجـ في إصجار

 (44،ص 2006مغ ىحه الأسالضب يداعج عمى فيع الذخرية، كالعلاقات السيشية بصخةقة جضجة. )الصضب،
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 التي الصخائق مغ مجسػعة: بأنيا : Harrison & Bramson  وكرامديؾن  و يعرفيا ىاريدؾن 
 العسمػي، كالتفكضػخ التخكضبػي التفكضػخ لتذػسل أسػالضب تػوحيا كمػاقػف مذػتلاتو مػع الفػخد خلاليػا مػغ يتعامػل

 التحمضمي.  كالتفكضخ السثالي، كالتفكضخ الػاقعي، كالتفكضخ

 كاكتدػاب السعمػمػات معالجػة فػي الخاصػة : الػى القػػؿ ب نيػا الصخةقػة Mindix كوس كةػحىب مشػج
 (284،ص 2010)بذخى، ككججاف، .الحات عغ كالتعبضخ كالسعخفة الخبخة

 في لمفخد السفزمة كالأسالضب الصخؽ  ب نيا التفكضخ، أسالضب إلى تعخةفو في 1992 يرنبرغستكةذضخ 
 التػي كالسػاقػف السيػاـ مػع يػتلاءـ بسػا عشيػا كالتعبضػخ أفكػارىع كتشطػيع معػارفيع كاكتدػاب تػضيػ  قػجراتيع

 قػج الحياتيػة فػي  الجػانػب الاجتسازيػة السػاقػف مػع التعامػل الستبػع عشػج التفكضػخ ف سػمػب الفػخد، تعتػخض
 فػي أسػالضب عػجة قػج يدػتخجـ الفػخد أف يعشػى مسػا العمسيػة السدػائل حػل عشػج التفكضػخ أسػمػب عػغ يختمػف
 (Sternberg, 1992,P. 68) .الدمغ مع الأسالضب ىحه تتغضخ كقج التفكضخ

 العؾام  السؤثرة ف  أسالي  التفكير: -7

 فػي أسػالضب تػت خ التػي ػامػلالع مػغ مجسػعػة ىشػاؾ أف إلػى (7115) وسويترنبرج زىوانج   تذػتضخ
 :كتذسل التفكضخ

 :الػحكخ مػغ كػل جػشذ يتدػق مػع ي الػح الاجتسػاعي الػجكر مسارسػة عمػى أبشاءىا تشذ  فالأسخة الجشس 
 بو يتسضد الحي التفكضخ أسمػب عمى كةشعتذ كبضخ، بالثقافة بذتل يت  خ العامل ىحا مثل ف ف لحلظ كالأنثى

 .الحكخ كالأنثى مغ كل
 :العقميػة  كعاداتػو فػي قجراتػو الثقافػة بيػحه سػضت  خ ف نػو كليػحا معػضغ  قػافي إشػار فػي الفػخد ياػير الاقافوة

 أـ كػاف لػو ذكػخا بالشدػبة الثقافػة متصمبػات إلػى إيجابػا، إضػافة أك الثقافػة سػمبا تمػظ فػي لػو يتعخض لسا كفقا
عمى أسالضب تفكضخ مختمفة  فممثقافة دكر ا ىاما في تصػر أسالضب التفكضخ حضث تتكج الثقافات السختمفة .أنثى

فعمى سبضل السثاؿ، تعصي  قافة أمخةتا الذسالية أىسية أكبخ للابتكار كالأسػمػب التذػخةعي أمػا  قافػة اليابػاف 
 (Emamipour et Shams Esfandabad, 2013) .فتخكػد عمػى أسػالضب التفكضػخ التشفضػحي كالسحػاف،

لػجى  التذػخةعي التفكضػخ أسػمػب تذػجع الأسػخ إلػى أف  (Sternberg, 1997)سػتضخنبخج  خذػضي  العسور:
 أف إذ لجيػو، الإبػجاع السجرسػة، اضػخ أف دخػػؿ الصفػل إلػى السجرسػة يػتدي إلػى تقمضػل  دخػليع قبل الأشفاؿ

 فق ، التشفضح كةتػف عميو يفعمو، لا كما فعمو الصالب عمى يجب الحي ما يقخر ما في السجرسة االبا السعمع
تتبشاىػا  التػي التخبػةػة الفمدػفة إلى ذلظ د الأسمػب لتذخةعي إلى الصمبة ،كةخجعك في مخحمة السخاىقة قج يعػ 

 .كمشتدبضيا السجرسة
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 تذػجيعيع حضػث مػغ مػع أبشػائيع الػالػجيغ تعامػل فصخةقػة  التفكيور: موؽ معيشة لأنساط الؾالديؽ مسارسة 
 الصفػل أسػ مة مػع الػالػجاف بيػا يتعامػل التػي الصخةقػة إذ أف لػجييع، التفكضخ أسالضب تعدز شخح الأس مة عمى
 .الإجابة تقري في نفدو عمى الاعتساد في تداعجه أنيا كسا كبضخة، إلى درجة العقمي نسػه تحجد
 :التعميسيػة الػشطع أف كةخى ستضخنبخج التفكضخ، أسالضب عمى الست خة الستغضخات مغ التعميع نػع إف التعميؼ 

 يػتع مػا أنػو نػادرا كسػا التعمػيع، فػي كالسحافطػة الجاخميػةك  الأسػالضب التشفضحيػة تعػدز العػالع أنحػاء مختمػف فػي
 كجػػد عمػى بعػس الجراسػات أكػجت كقػج التعمػيع، مػغ العميػا السدػتػةات فػي إلا العقمػي تذػجيع الاسػتقلاؿ

 التفكضػخ أسػالضب بػضغ علاقػة كجػػد ككػحلظ التخررػات السختمفػة، فػي كالشجػاح التفكضػخ أسالضب بضغ علاقة
 (95 ص 7171)غال   .كالتحرضل

 خرائص أسالي  التفكير: -3
  الأسػػػالضب ىػػػي تفزػػػيلات فػػػي اسػػػتخجاـ القػػػجرات كليدػػػت القػػػجرات نفدػػػيا. ىشػػػاؾ فػػػخؽ بػػػضغ مػػػجى إبػػػجاع

 الصالب )القجرة( كمجى إعجاب الصالب بالإبجاع )الأسمػب(.

  الأسالضب ليدت "جضجة" أك "سض ة" في حج ذاتيا، بل ىي زبارة عغ مجسػعات مغ التػافقات بضغ الستعمع
ا، قػػج يعتبػػخه مػػجرس نخػػخ سػػض  ا، ك  السعمػػع أك السػػتعمع كالسػػادة. حضػػث مػػا قػػج يعتبػػخه أحػػج السعمسػػضغ أسػػمػب ا جضػػج 

 كالعتذ صحي . 

  يختمػػف الشػػاس فػػي أسػػالضبيع كلػػيذ لػػجييع أسػػمػب كاحػػج  ابػػت. يستػػغ أف تختمػػف الأسػػالضب عبػػخ السيػػاـ
 كالسػاقف لتتشاسب مع ما يفعمػنو. 

 ع للأسالضب. يفزل بعس الشاس بذجة أنساش ا معضشة عمى أنساص أخخى. يختمف الشاس في قػة تفزضمي 

  يختمف الشاس في السخكنة التفزضمية للأسالضب. يستغ لػبعس الشػاس التشقػل بدػيػلة بػضغ الأنسػاص  عمػى
 عتذ البعس الحيغ يججكف صعػبة في ذلظ . 

 ة. الأسالضب اجتسازية. حضث يتع تعمع الأنساص مغ خلاؿ التفاعلات مع البض  

  فيػػي ليدػػت  ابتػػة. قػػج يغضػػخ الشػػاس أسػػالضبيع عمػػى مػػخ  -يستػػغ أف تختمػػف الأسػػالضب عبػػخ مػػجى الحيػػاة
 الدشضغ. 

  .الأنساص باستخجاـ استبيانات مختمفة.  تقاسالأنساص قابمة لمقياس 

 .الأنساص قابمة لمتعجيل. الشاس ليدػا "عالقضغ" مع أنساص معضشة إلا إذا أرادكا ذلظ 
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 نخػخ. قػج يػتدي  كقػت كمتػاف فػي الأفزػل ف تكػػ لا ربسػا مػا كقػت كمتػاف فػي لالأفزػ الأسػالضب
 Sternberg)الأسػػػمػب الشػػػػاج  فػػػي مجرسػػػػة أك كضيفػػػة مػػػػا إلػػػػى الفذػػػل فػػػػي مجرسػػػة أك كضيفػػػػة أخػػػػخى.  

Zhang, 2005,p 246)  

 الشغريات السفدرة لأسالي  التفكير:  -2

 Torrance theory :  1977 تؾرنس  نغرية- أكلا
 الػجماغ بشرػفي السختبصػة  كالتفكضػخ الػتعمع انسػاص اسػتعسل مػغ اكؿ  Pull Torranceنذ تػػر  بػػؿ يعػج

 Information)السعمػمػات   لأسػمػب معالجػة مخادفػا   اعتبػخه فقػج ، معػا   اككمضيسػا كالأيدػخ الأيسػغ
processing)  الجماغيػة  الدػيصخة بسػضػػع تػػرنذ اىػتع كقػج(Brain dominance )   كعخفيػا ب نيػا" 

اشار  ك ، "السعمػمات في معالجة الاخخ دكف  الجماغ نرفي احج كضائف عمى الاعتساد الى الذخز مضل
 كالتفكضػخ. كقػج الػتعمع عسميػة فػي الايدػخ اك الػجماغ الايسػغ نرػفي أحػج اسػتخجاـ الى يسضمػف  الشاس اف الى

 : كالأتي ىي الافخاد ترشف اسالضب ىشاؾ اف الى تػرنذ اشار
 السعمػمػات فػي معالجػة الايسػغ الشرػف كضػائف عمػى للاعتسػاد الفػخد مضػل : الايسوؽ التفكيور اسومؾ  - أ

 . التعميسية الاكضاع في السختمفة السياـ كتشاكؿ
 السعمػمػات فػي معالجػة الايدػخ الشرػف كضػائف عمػى للاعتسػاد الفخد مضل : الايدر التفكير اسمؾ   - ب

 . التعميسية الاكضاع في السختمفة السياـ كتشاكؿ
 فػي )متكامػل(  معػا   الايسغ كالايدخ الشرف كضائف عمى للاعتساد الفخد مضل : الستكامل التفكضخ اسمػب 

 (59،ص 2011الاكضاع التعميسية. )الحدشاكي، في السختمفة السياـ كتشاكؿ السعمػمات معالجة
 (:  Theory Harrison& Bramson  1982 ,ثانيا: نغرية ىاريدؾن وكرامدؾن )

ب التفكضخ التي يفزميا الفخد، كشبيعة الارتباشات بضشيا كبضغ سمػكو الفعمي، تكذف ىحه الشطخةة عغ أسالض
كاف ىػػحه الأسػػالضب قػػج تكػػػف  ابتػػة اك قابمػػة لمتغضضػػخ كتشسػػػ الفػػخكؽ الفخديػػة بػػضغ الأفػػخاد فػػي أسػػالضب التفكضػػخ 

(Harrison & Bramson ,1982:32،)  كسا أكضحا اف الصفل يتتدب عجدا  مغ الأسالضب التي يتستغ
مػػغ تخدةشيػػا، كتشسػػػ ىػػحه الأسػػالضب كتددىػػخ كتتحقػػق خػػلاؿ مخحمتػػي السخاىقػػة كالخشػػج كشسػػاذج اساسػػية فػػي 

 & Harrisonالحياة العسمية مسا يتدي الى تفزضل أسالضب خاصو لجيو.  كقج صشف ىارةدػف كبخامدػف 
Bramson 1982  ب التفكضػػخ اسػالضب التفكضػخ الػى خسدػػة اسػالضب ىػي )اسػمػب التفكضػخ التخكضبػي، كاسػمػ

:  1995كأسػمػب التفكضػخ الػػاقعي( )حبضػب، كاسػمػب التفكضػخ التحمضمػي، السثػالي، كاسػمػب التفكضػخ العسمػي،
(.،اذ أكجا اف ىحه الاسالضب ىي ف ات أساسية ل حداس بالاشخاص الاخػخةغ كالعػالع كةػحكخ ىارةدػػف 23
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تػجو قػي نحػ القيسة كالتفكضػخ الػحاتي،  اف اسمػبي التفكضخ التخكضبي كالتفكضخ السثالي ذكا 1982كبخامدػف 
امػا اسػػمػبا التفكضػػخ التحمضمػي كالتفكضػػخ الػػػاقعي فيسػػا ذكا تػجػو قػػػي ككاضػػ  نحػػ الحقػػائق كالتفكضػػخ الػػػضيفي 
كالذػػتمي. امػػا اسػػمػب التفكضػػخ العسمػػي  يقػػػـ بػػجكر الجدػػخ لمفجػػػة بػػضغ الجػػانبضغ كربسػػا يتجاىػػل اك يػػخفس 

اف الفػػخكؽ فػػي الدػػيصخة الشرػػفية لمػػجماغ تدػػبب اك تشػػتج اك تػػتدي الػػى  الاتجػػاىضغ، كقػػج اكضػػحت الشطخةػػة
كىػػحا مػػا يػػتدي الػػى تفزػػيلات حقيقيػػة فػػي اسػػالضب  فػػخكؽ فػػي التفكضػػخ كفػػي السػػجخل الػػى تشػػاكؿ السذػػتلات،

كبشػػػاء عميػػػو فػػػ ف ىارةدػػػػف كبخامدػػػػف يتػقعػػػاف اف تػػػتدي سػػػيصخة الشرػػػف الايدػػػخ الػػػى اسػػػتعساؿ  التفكضػػػخ،
تحمضمػػػي كالػاقعي،امػػػا سػػػيصخة الشرػػػف الايسػػػغ فقػػػج تػػػتدي الػػػى اسػػػتعساؿ اسػػػالضب التفكضػػػخ اسػػػالضب التفكضػػػخ ال
 ص 7105)الخزاع   وفخوري . نقلا عغ ((Harrison & Bramson,1982:345التخكضبي كالسثالي

221) 
 التفكضخ الخسدة التالية:  أسالضبكحجدت ىحه الشطخةة 

   الأسووومؾ  الترتيبوووSynthesitic Style : ضػػػخ التخكضبػػػي بالتػاصػػػل لبشػػػاء أفكػػػار ججيػػػجة ييػػػتع التفك
كأصمية مختمفة تساما عسا يفعمو ا خخكف، كالقجرة عمى تخكضب الأفكار السختمفة، كالتصمع الى كجيات التػي 
قػػج تتػػي  حمػػػػلا أفزػػل تجيضػػدا، بػػػضغ كجيػػات الشطػػخ التػػػي قػػج تبػػجك متعارضػػػة، كاتقػػاف الػضػػػح كالإبتكارةػػػة 

لػى ذلػظ، كأف العسميػة السفزػمة لمفػخد ذي التفكضػخ التخكضبػي ىػي الت مػل، كسػا كامتلاؾ السيارات التػي تػتدي إ
أف الفػػخد ذي التفكضػػخ التخكضبػػي لا ييػػتع بعسميػػات السقارنػػة أك الإتفػػاؽ الجسػػاعي فػػي الػػخأي أك السػافقػػة عمػػى 

 أفزل الحمػؿ لسذتمة ما.
   الاسمؾ  الساوالIdialistic Style: شع القػخار فػي السجػالات ييػتع الأسػمػب السثػالي فػي عسميػات صػ

التاليػػة: تكػػػةغ كجيػػات نطػػخ مختمفػػة تجػػاه الأشػػياء، كالسضػػل نحػػػ التػجػػو السدػػتقبمي كالتفكضػػخ فػػي الأىػػجاؼ، 
كالإىتسػػاـ باحتياجػػات الفػػخد كمػػا ىػػػ مفضػػج بالشدػػبة لػػو، كبػػحؿ أقرػػى مػػا يستػػغ، بسخاعػػات الأفكػػار كالسذػػاعخ 

مفتػحػػػػة، كالسضػػػػل لمثقػػػػة فػػػػي ا خػػػػخةغ، كالاسػػػػتستاع كالانفعػػػػالات كالعػاشػػػػف، كتكػػػػػةغ معػػػػاملات كعلاقػػػػات 
 بالسشاقذات مع الشاس في مذتلاتيع، كعجـ الإيباؿ عمى السجادلات مفتػحة الرخاع.

   الأسووومؾ  العسموووPragmatic Style:  يتػجػػػو ىػػػحا الاسػػػمػب العسمػػػي نحػػػػ عسميػػػات صػػػشع القػػػخار
الذخرػػية السباشػػخة، كحخةػػة التجخةػػب  الستسثمػػة بسػػا يمػػي: التحقػػق مسػػا ىػػػ صػػحي  أك خصػػ  بالشدػػبة لمخبػػخة

كايجػػاد شػػخؽ ججيػػجة لعسػػل الأشػػياء بالاسػػتعانة بػػالسػاد الخػػاـ الستاحػػة، كتشػػاكؿ السذػػتلات بذػػتل تػػجرةجي، 
 كالاىتساـ بالعسل كالجػانب الاجخائية، كالبحث عغ الحل الدخةع، كالقابمية لمتكي .

   الاسوومؾ  التحميمووAnalytic Style :ي عسميػػات صػػشع القػػخار كفػػي الأكجػػو يتسثػػل ىػػحا الأسػػمػب فػػ
التاليػػة: مػاجيػػة السذػػتلات بحػػخص كبصخةقػػة مشيجيػػة كالإىتسػػاـ بالتفاصػػضل، التخصػػي  بحػػخص قبػػل اتخػػاذ 
القػػخار، جسػػع أكبػػخ قػػجر مػػػغ السعمػمػػات مػػع تكػػػةغ الشطػػخة الذػػػسػلية، الاىتسػػاـ بالشطخةػػات كالتشطضػػخ عمػػػى 
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يػػة التجػػديء كالحتػػع عمػػى الأشػػياء فػػي إشػػار عػػاـ، الإىتسػػاـ حدػػاب الحقػػائق، إمتانيػػة القابميػػة لمتشبػػت، إمتان
 بتػضي  الأشياء حتى يستغ الػصػؿ إلى الإستشتاجات.

   الأسومؾ  الوؾاقعRealistic Style:  يعشػي الأسػمػب الػػاقعي فػي عسميػات صػشع القػخار الستسثمػة بسػا
ه في حياتشا الذخرػية مثػل مػا يمي: الاعتساد عمى السلاحطة كالتجخةب، كأف الأشياء الحقيقية ىي ما نخبخ 

نذعخ بو كنمسدو كنخاه كنذسو، كحلظ ف ف ما نخاه ىػ ما نحرل عميو، كالتخكضد عمى الحقػائق كىػػ فػي ىػحا 
 (33، 32، ص. 2009مختمف تساما )معارض( عغ الفخد التخكضبي. )الدخاج، 

 : 0983 نغرية مشدتس ثالاا:

  عسميػة العقميػة للاتجاىػات السعخ يػة الأربػع الأبعػاد مػغ قبػلتع التعبضخ عغ الشسػذج مغ التفكضخ بشاء عمى ال
Albrecht Mindex (2011).   يعج نسػذجا لمتفكضخ الحي يدتشج إلى العسميػة العقميػة لمشدعػات الإدراكيػة

الأربػػع كالأبعػػػاد مقدػػػسة إلػػػى أدمغػػػة ممسػسػػػة ممسػسػػة، كالأدمغػػػة اليدػػػارةة الخخسػػػانية، كالأدمغػػػة الرػػػحيحة 
كذكػػػخ أف ىشػػػاؾ خسدػػػة أسػػػالضب تفكضػػػخ أساسػػػية: التػليػػػ ، السثػػػالي،  .ة اليدػػػخى مجػػػخدةمجػػػخدة، كالأدمغػػػ

 .البخااسات، السحممضغ، الػاقعضضغ

ىػػحا  .شخةقػػة تفكضػػخ التفكضػػخ يسضػػل إلػػى الاسػػتستاع بالسشاقذػػة كالجػػجؿ كالتحػػجيات، ككػػحلظ فعػػل التكيشػػات -أ
 .الشس  ىػ أكثخ تػجيا نحػ أفكار مبتكخة

إنيػع يحبػػف أف يتػنػػا قػادرةغ عمػى  .ضغ لػجييع مضػل مػغ الاىتسػاـ كتقبضميػا فػي أفعػاليعالسفكػخةغ السثػالض -ب
أكل ػظ الػحيغ يذػتخكػف فػي ىػحا الػشس  يفزػل التفكضػخ فػي  .التكيػ  مػع الرػخاع كالتفكضػخ بصخةقػة أكثػخ كميػة

 .الأشياء عمى السجى الصػةل كالتخكضد عمى خرائز البذخةة كشسػليا

أ شػػاء إنتػػاج  .يػػة تسضػػل إلػػى أف تكػػػف مشخفزػػة كسػػخةعة لمتػصػػل إلػػى اسػػتشتاجاتاسا ج( أنسػػاص التفكضػػخ البخ 
 شيء ما، ف نيا تزع التخكضد العالي عمى العسمي كالسبتكخة كالإبجازية.

د( يذضخ تحمضل أسمػب التفكضخ إلى أف الفخد ىػػ ىػاد  كمشصقػي كمػجفػع مػغ البيانػات كالسشطسػات كالعمسيػة 
إنيػع  .ة إلى مذاكل أصغخ يستغ حميا عغ شخةق تحمضل البيانات كتفدػضخىايتع تقديع الرعػب .في الصبيعة

 .يقجركف اىتساما أكبخ بالتفاصضل كالرحة كالكساؿ

ق( شخةقة التفكضخ الحقيقية ىي رائعة، مثل الأشياء الخخسػانية كالسػشطع، ىػي شػخكة فػي معتقػجاتيا، كتعتسػج 
   (Najmi & Noer, 2021, p. 49, 50) .بالكامل عمى حػاسيا الخسدة لفيع العالع
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 : Ned Herrmannىيرمان  نغرية نيد رابعا: 
 الزػء تدم  التي الشطخةَّات مغ كاحجة ىضخماف لشضج  (Whole Brain Theory)الكميِّ  الجماغ نطخةَّة تُعج  

 تسعيِّ السج التصػر في كتداىع كا خخةغ، الشفذ كفيع الػعي كتدةج الجيشامتيَّة، العسميَّات مغ مجسػعة عمى
ا ندػتخجـ أف إلػى تػتدي السفزػمة تفكضخنػا شخةقػة أف ىضخمػاف كةػخى . (Carolyn, 2012) كالستسدػيِّ   جػدء 

ا ، الشذػاص ناحيػة مػغ الجػدء ذلػظ تصػػر إلػى ىحا كةتدي الأخخى، الأجداء مغ أكثخ الجماغ مغ كاحج   العقمػيِّ
لالسف التفكضخ أسمػب لقياس الأساس تعصضشا الكميّ  الجماغ فتكشػلػجيا  عغ (السعخ يَّة التفزيلات) زَّ

 السختبصػة السفزمة كالأنساص الأجداء كىحه لمجماغ، الأربعة الأجداء عغ الشاتجة الديصخة درجة يياس شخةق
 :ىي بيا

 بػو التفكضػخ السػختب  كنسػ  (The Left cerebral Brain Thinking)العمػػيّ  الأيدػخ الػجماغ نرف - أ
ػل (A)بػالخمد لو كةخمد  كالقزػايا الحقػائق مػع التعامػل لجيػو مدػيصخ ا ىػحا الجػدء يتػػف  يالػح الذػخز يفزِّ

 بالم غػة التعامػل كةحػب   كالجقػة، كالعقلانيَّػة لمسشصػق بصػخؽ تخزػع السذػتلات كةعػالج مجركسػة، كشػخؽ  بجقة
ا كالأحػجاث الأفكػار تحمضػل إلػى كةسضػل  (Technical)مػع التقشيػات  كالتعامل كالأرقاـ،  العاشفػة، عػغ بعضػج 

ل العسل، في السختفع بالأداء كةيتع   .كتقضيسيا الحقائق تحمضل كةفزِّ
 التفكضػخ السػختب  كنسػ  (The Left Limbic Brain Thinking)الدفميّ  الأيدخ الجماغ نرف  - ب
ػل ب نػو لجيػو مديصخ ا الجدء ىحا يتػف  الحي الذخز يترف (B)بالخمد لو كةخمد بو  التقمضجيَّػة الصػخؽ  يفزِّ
ػل كىػػ متدمدػل السختبػة، الحقائق ب  يح كمشطع التفكضخ، في  تمػػ كاحػجة كالأفكػار الأشػياء مػع التعامػل يفزِّ

ػل  السحػجدة، العسػل شػخؽ  مػع كالأمػاف بالخضػا كةذػعخ ك ابتػة، مدػتقخة بض ػة العسػل تكػف  كأف الأخخى، كةفزِّ
 الغايػة كالػسػائل لتحقضػق الأسػالضب صػيااة فػي مُخصػ  كىػػ كالسغػامخة، السخػاشخة عمػى كالاسػتقخار الأمػغ
 عمى قجرة كلجيو الأشياء، كةيتع  بتفاصضل السشاسب، الػقت في العسل قضج السيسَّات إنجاز إلى كةسضل مشيا،

 .التذغضميّ  التخصي 
 التفكضخ السختب  كنس  (The Right Limbic Brain Thinking)الدفميّ  الأيسغ الجماغ نرف - ت
ػا الجػدء ىػحا لجيػو السدػيصخ الذػخز يتػػف (C)بػالخمد لػو كةخمػد بػو  كلجيػو كالأحػجاث الشػاس تجػاه متعاشف 

 الاترػاؿ بسيػارات كالستسثمػة الذػفػةَّة كاضػخ الخمدةَّػة الم غػة اسػتخجاـ عمى القجرة كلجيو  ، (Intuitive)حجس
 كةعػالج ا خػخةغ، مػع بالتعػاشف كةذػعخ كتعػابضخه، الػجػو كتجسضػل كأعزػاء الجدػع، الجدػج لغة شخةق عغ

 إلػى كةشػدع فكػخة ججيػجة، يحػب   عشػجما بالحسػاس كشعػره مشصقيَّة، بصخةقة كليذ عاشفيَّة السذتلات بصخةقة
 .السجتسع أبشاء بالتفاعل مع كةدتستع عاشفيَّة، جحكر ليا التي كالتجارب الحقائق

 التفكضخ السختب  كنس  (The Left cerebral Brain Thinking)العمػيّ  الأيسغ الجماغ نرف - ث
 الرػػر كةػجرؾ يػخى  ب نػو الجػدء ىػحا لجيػو مدػيصخ ا يتػػف  الػحي الذػخز ازكةستػ (D)بػالخمد لػو كةخمػد بػو



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
101 

ػل تعشيػو كلا جدئػيّ، كلػيذ كمػيٍّ  بذػتل كالأشػياء  الأشػياء إلػى لمػصػػؿ كالتجخةػب التغضضػخ التفاصػضل، كةفزِّ
ة كةدتستع الججيجة، كالأفكار  لكي أخخى  بجائل عغ كةبحث بديػلة، يقتشع لا الػقت، بشفذ أشياء بعسل عجَّ

 تختضػب عمػى إعػادة كقػجرة السذػتلات، تجػاه عاليػة حداسػيَّة كلجيػو كالتحػجيات بالسخػاشخ قتشػع، كةدػتستعي
ػا الأشػياء عسػل إلػى كلا يسضػل م لػفػة، اضػخ كتخاكضػب بصػخؽ  الػبعس بعزػيا مػع ككضػعيا الأفكػار  دائس 

 الإحداس عمى كةعتسج غ،بالقػانض الالتداـ إلى كلا يسضل الأشياء، بضغ ركاب  يجج أف كةحبّ  نفديا، بالصخةقة
 التخض ػل عمػى عاليػة قػجرة لجيػو حجسػيّ، شػخز كىػػ السذػاكل، فػي مػاجيػة السشصػق عمػى كلػيذ كالعاشفػة

 (57 -50ص    ص7105)الييلات   .كالتخصي  الاستخاتيجيِّ 
  :(0992 – 0988لدتيرنبرغ )  نغرية التحكؼ العقم  الذات  خامدا:

تحتع العقمػػي الػػحاتي" ىػػي أف الشػػاس يحتػػاجػف إلػػى أف يدػسػػػا أنفدػػيع كانػػت الفكػػخة الخئيدػػية فػػي "نطخةػػة الػػ
عقميا، كأف أسالضب التفكضخ ىي شخقيع في تحقضق ذلظ، كسا أف ىحه الصخؽ التي يدػػس بيػا الشػاس أنفدػيع 

، ص 2009ىػػي مػػخنة داخميػػة لأنػػػاع الحتػمػػات )الدػػمصات( التػػي يخكنيػػا فػػي العػػالع الخػػارجي. )الدػػخاج، 
أسالضب التفكضخ دكر ا ميس ا في التشبت بدمػؾ الذخز في السػاقف السختمفة، كالسدػاعجة فػي ( كسا تمعب 41

 (1997،  1994،  1990،  1988فيع سمػكياتو، حضث ترف نطخةة الحتع الحاتي العقمي )ستضخنبخغ ، 
ع. كالفكػخة أسالضب تفكضخ الشاس. أي الصخؽ السفزمة لػجييع فػي فعػل الأشػياء أك اسػتخجاـ القػجرات التػي لػجيي

الأساسية ليحه الشطخةة ىي أف الشاس يحتاجػف بصخةقة ما إلى الػتحتع فػي أنذػصتيع الضػميػة أك إدارتيػا كأف 
 .ىشػػاؾ العجيػػج مػػغ الصػػخؽ لمقيػػاـ بػػحلظ، كةسضػػل الشػػاس إلػػى اسػػتخجاـ الأسػػالضب التػػي يذػػعخكف بالخاحػػة معيػػا

اسػتخجاميع للأنسػاص كةحػاكلػف بػجرجات  علاكة عمى ذلػظ ، يتػػف الشػاس عمػى الأقػل مػخنضغ إلػى حػج مػا فػي
متفاكتػة مػغ الشجػاح لتكضيػ  أنفدػيع مػع الستصمبػات الأسػمػبية لسػقػف معػضغ. كبالتػالي قػج يتػػف لمفػخد الػػحي 

 .لجيو تفزضل أسمػبي كاحج في مػقف ما تفزضل مختمف في مػقف نخخ

( ، مسػا 1997،  1994نبخغ ، زد إلى ذلظ  ف ف أسالضب التفكضخ تكػف اجتسازيػة جدئي ػا عمػى الأقػل )سػتضخ 
يذضخ إلى أنػو  إلػى حػج مػا يستػغ تعػجيميا مػغ خػلاؿ البض ػة التػي يتفاعػل معيػا الشػاس. كتحػجد نطخةػة الحتػع 

( أسػػػػمػب تفكضػػػػخ تقػػػػع ضػػػػسغ خسدػػػػة أبعػػػػاد لمحتػػػػع الػػػػحاتي العقمػػػػي: )أ( 13الػػػػحاتي العقمػػػػي   لا ػػػػة عذػػػػخة )
   ، )ىػػ( السضػػؿ الحتػميػة السصبقػة عمػى فػخادى.الأشتاؿ، )ج( السدػتػةات، )د( الشصاقػات الػضائف، )ب(

(Zhang et Sternberg, 2002) أسالضب  –كتقع أسالضب التفكضخ بضغ الذخرية كالقجرات )الذخرية
القػػػجرات( فسرػػػصم  القػػجرة يذػػػضخ إلػػػى مػػػا يستػػغ لمفػػػخد أف يفعمػػػو أي إلػػى درجػػػة، بضشسػػػا مرػػػصم   –التفكضػػخ 

ككيفية الحرػؿ عميو، كعشػجما يتػافػق الأسػمػب مػع القػجرة يستػغ  أسمػب التفكضخ يذضخ إلى ما يفزمو الفخد
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فػالفكخة الخئيدػية فػي نطخةػة أسػالضب التفكضػخ أف  (sternberg, 1994)أف نتػقػع أف يتػػف الأداء جضػجا. 
الشاس يحتاجػف إلى الػعي بتيفيػة تفكضػخىع كػي يتستشػػا مػغ الدػيصخة عمػى قػجراتيع العقميػة، كحدػغ التعامػل 

كسػػػػػا أف أسػػػػػالضب التفكضػػػػػخ مػػػػػخنة داخميػػػػػة لمقضػػػػػػد التػػػػػي يػػػػػخى بيػػػػػا الفػػػػػخد العػػػػػالع الخػػػػػارجي.  مػػػػػع ا خػػػػػخةغ،
(Sternberg, Lubart, 1991, p 6)  فالإندػاف يبػجأ بػالتفكضخ فػي نفدػو عشػجما يػجرؾ أف قجرتػو عمػى

 التػافػػق قػػج انعػػجمت كأف علاقتػػو بالبض ػػة السحيصػػة لػػع تعػػج كد كأمػػغ، كعشػػجما يذػػعخ بحػػجة القرػػػر، كانعػػجاـ
التكػػافت بضشػػو كبػػضغ العػػالع السػػادي كالاجتسػػاعي الػػحي ياػػير  يػػو، كعشػػجما يذػػعخ بالعدلػػة كالفخقػػة بضشػػو كبػػضغ 
ا خػػخةغ، عشجئػػح يختػػج إلػػى نفدػػو كتتجدػػج فػػي أكىامػػو نقائرػػو، كةذػػعخ بحاجػػة ممحػػة إلػػى أف يختبػػخ ذاتػػو، 

فائقػػة فدػػخت ذلػػظ  كقػػج (8  ص 0982) مرسوو   وعبوود الدوولام  كةحاسػػبيا كةحػػاكؿ جاىػػجا أف يتفيسيػػا. 
أف الإندػػاف يبػػجأ بػػالتفكضخ عشػػجما يذػػعخ أف صػػحتو الشفدػػية فػػي خصػػخ كالتػػي تحػػجث عشػػجما يجػػج ( 2007)

 (202، ص 2007نفدو أماـ مذتمة يعجد عغ حميا بالصخؽ السعتادة كالخبخات القائسة كالستاحة. )بجر، 

يػػي تقػػػـ عمػػى فكػػخة محاكػػاة ( الػػى أنيػػا أكثػػخ  الشطخةػػات شػػضػعا كتقػػبلا الاف ف2004أشػػار العتػػػـ )
فشطخةػػة ( أسػػمػبا فػػي التفكضػػخ ضػػسغ خسدػػة مجػػالات.  13أشػػتاؿ الدػػمصة فػػي العػػالع لتحػػجد  لا ػػة عذػػخة )

الحتع الػحاتي العقمػي  تػخى أف الأسػالضب يستػغ فيسيػا مػغ خػلاؿ التخكضبػات ك السفػاليع الإندػانية لمحتػمػة، 
عالع ليدت مجخد مرػادفة، بػل ىػي انعتاسػات خارجيػة ككفق ا لػجية الشطخ ىحه  ف ف أنػاع الحتػمات في ال

ػػا ليػػحه  لمصػػخؽ التػػي يستػػغ لمشػػاس مػػغ خلاليػػا تشطػػيع أنفدػػيع أك حتػػع أنفدػػيع،  كسػػا يستػػغ فيػػع الشػػاس كفق 
الشطخةة مغ حضث كضائف الحتػمة كأشتاليا كمدتػةاتيا كنصاقاتيا كمضػليا، كتشصبق نطخةة الأسػالضب عمػى 

ا ع  ,Sternberg, Zhang)مى السجػالات الأخػخى لمحيػاة الذخرػية كالسيشيػة. التعميع، كسا تشصبق أيز 
2005,p 247) :  و تتسا  تمػ السجالات الخسس فيسا يم 

أسالضب التفكضخ مغ حضث الػضيفة : تتزسغ ف ة الػضائف  لا ة أنساص تفكضخ أساسية كىي )التذػخةاية  -1
 كالتشفضحية كالقزائية(.

عي بسضل لمسياـ كالسذخكعات كالسػاقف التي تتصمب الإبػجاع كالرػيااة يتستع الصالب التذخة  التذريع : - أ
كالتخصي  للأفكار  كالاستخاتيجيات كما إلى ذلظ، ىحا الشػػع مػغ الصػلاب يحػب أف يقػخر مػاذا يفعػل ككيػ  

 يفعل ذلظ، بجلا  مغ أف يقاؿ لو.
تػػفخ لػيتلا  أك إجػخاءات  يتستع الصالب التشفضحي بسضػل لمسيػاـ كالسذػخكعات كالسػاقػف التػي  التشفيذي: - ب

 أك قػاعج لمعسل بيا، كةستغ أف تكػف بسثابة إرشادات لقياس التقجـ.
يتستع الصالب القزائي بسضل لمسياـ كالسذخكعات كالسػاقف التي تتصمػب التقضػيع   الحكس  )القزائ (: - ت
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سضػػػل  إلػػػى الإعجػػػاب التحمضػػػل كالسقارنػػػة كالتبػػػايغ كالحتػػػع عمػػػى الأفكػػػار كالاسػػػتخاتيجيات كالسذػػػارةع، كسػػػا يك 
 بالسقالات التقضيسية، كالتعمضق عمى أفكار ا خخةغ كتقضيع نقاص القػة كالزعف لجى ا خخةغ.

 
 
 
 
 
 
 
 

)الفوواعؾري   التذػػخةاية كالتشفضحيػػة كالقزػػائية( ػػة الػضػػائف  لا ػػة لأنسػػاص تفكضػػخ )ف( تػضػػ  1صػػػرة رقػػع )
7101) 

 مختمفػة أشػتاؿ ىشػاؾ أف (  بسػا1997، 1988أسػالضب التفكضػخ مػغ حضػث الذػتل : يػخى سػتضخنبخج ) -2
ترػف الصخةقػة التػي يتعامػل بيػا الأفػخاد مػع البض ػة كالتحػجيات  مختمفػة أسػالضب أيزػا   فػ ف ىشػاؾ لمحتػمػات

 ، ىخمي، الأقمي، كالفػضػي(.التي تصخحيا كىي   )ممكي
بػالتخكضد الكامػل عمػى يستمظ التمسضح السمكي مػيلا  لمسيػاـ كالسذػخكعات كالسػاقػف التػي تدػس    السمك  :  - أ

 شيء أك جانب كاحج في كل مخة، كالبقاء مع في ىحا السػقف حتى اكتسالو.
يستمػػظ التمسضػػح اليخمػػي مػػيلا  لمسيػػاـ كالسذػػارةع كالسػاقػػف التػػي تدػػس  ب نذػػاء تدمدػػل ىخمػػي   اليرموو : - ب

حيػػاف قػػػائع للأىػػجاؼ لتحقيقيػػا، يقػػػـ ىػػتلاء الصػػلاب فػػي كثضػػخ مػػغ الأحيػػاف ب عػػجاد قػػػائع ، كفػػي بعػػس الأ
 لمقػائع.

لػػجى الصالػػب الأقمػػي مضػػل لمسيػػاـ كالسذػػخكعات كالسػاقػػف التػػي تدػػس  بالعسػػل مػػع السشػػاىج   الأقموو  : - ت
الستشافدػػة، مػػع جػانػػب أك أىػػجاؼ متعػػجدة كالتػػي لا تقػػل أىسيػػة عػػغ بعزػػيا الػػبعس، فالصالػػب الأقمػػي يحػػب 

في تحجيػج الأكلػةػات، كسػا يتكيػ  الصالػب القياـ ب شياء متعجدة في إشار زمشي معضغ، كلكشو يػاجو مذتمة 
ا إذا كانػػت السصالػػب الستشافدػػة ذات أىسيػػة متدػػاكةة تقخةب ػػا، كلكشػػو يجػػج صػػعػبة ك مذػػاكل إذا  الأقمػػي جضػػج 

 كانت الأشياء ذات أىسية مختمفة.
يستمػظ الصالػػب الفػضػػي مػيلا  لمسيػػاـ كالسذػخكعات كالسػاقػف التػػي تفدػ  السجػاؿ لسخكنػػة  الفؾضوؾي : - ث

في الأسالضب، كتجخبة أي شيء متى كأيغ ككي  يذاء،  يسضػل ىػحا الشػػع مػغ الصػلاب إلػى أف يتػػف  كبضخة
اضػػخ مشيجػػي،  قػػج يستمػػظ الصالػػب الفػضػػػي إمتانػػات جضػػجة ل بػػجاع، لكشػػو يحتػػاج عػػادة  إلػػى تشطػػيع كتػجيػػو 
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 إبجاعاتو بذتل بشاء.
 
 
 
 
 
 
 
 

)الفواعؾري   ، ىخمػي، الأقمػي، كالفػضػػي(.كػي)ممأسالضب التفكضخ مغ حضث الذتل ( تػض  2صػرة رقع )
7101) 

أك درجػػػة ( السدػػػتػةات ب نيػػػا متػسػػػ  1997أسػػػالضب التفكضػػػخ مػػػغ حضػػػث السدػػػتػى : يرػػػف سػػػتضخنبخغ ) -3
كىػػي نػعػػاف  (Richmond, & Conrad 2012)السذػػاركة التػػي يخاػػب فضيػػا الفػػخد فػػي نذػػاص مػػا.  

 )السحمي كالعالسي(.
س  السحمػػي مػػيلا  لمسيػػاـ كالسذػػخكعات كالسػاقػػف التػػي تتصمػػب السذػػاركة يستمػػظ الصالػػب ذك الػػش  السحموو : - أ

بتفاصػػضل محػػجدة، كسػػا يدػػتستعػف بالسيػػاـ التػػي تتصمػػب مػػشيع تتبػػع التفاصػػضل كالتخكضػػد عمػػى أىػػع التفاصػػضل 
 السحجدة لمسػقف.

ب فكػار كبضػخة يستمظ التمسضح العالسي ميلا  لمسياـ كالسذارةع كالسػاقف التػي تتصمػب السذػاركة   العالس  : - ب
كعالسية كمجخدة، كةحػب ىػحا الشػػع مػغ الصػلاب التعامػل مػع الأفكػار الكبضػخة، كلكػغ فػي بعػس الأحيػاف قػج 

 يفقج الإتراؿ بالتفاصضل. 
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 (7101)الفاعؾري   ( تػض  أسالضب التفكضخ مغ حضث السدتػى )السحمي كالعالسي(.3صػرة رقع )

السجاؿ نػػعضغ مػغ الذخرػيات: )أ( الأفػخاد الػجاخمضػف يتدػسػف  يرف : أسالي  التفكير مؽ حي  السجال -2
بالاسػػػتبصاف كةفزػػػمػف العسػػػل بذػػػتل مدػػػتقل بػػػجلا  مػػػغ العسػػػل كجػػػدء مػػػغ مجسػعػػػة، ك )ب( يعسػػػل الأفػػػخاد 

ا في مجسػعات كةفزمػف العسل مع ا خخةغ  (Richmond, & Conrad 2012). الخارجضػف جضج 
لمسيػاـ كالسذػارةع كالسػاقػف التػي تدػس  لػو أك ليػا بالعسػل بذػتل  يستمظ الصالب الػجاخمي مػيلا    داخم  : - أ

مدػػتقل عػػغ ا خػػخةغ، عػػادة مػػا يتػػػف ىػػحا الػػشس  انصػائي ػػا كاضػػخ مختػػاح فػػي السجسػعػػات، كسػػا لا يدػػتصيع 
 الصالب مغ ىحا الشػع التحجث علانية لأنو متخدد في التفاعل مع ا خخةغ.

يػػاـ كالسذػػخكعات كالسػاقػػف التػػي تتصمػػب أنذػػصة تدػػس  يستمػػظ الصالػػب الخػػارجي مػػيلا  لمس  خووار،  : - ب
بالعسل ك التفاعل مع ا خخةغ فػي مجسػعػة، كسػا قػج لا يدػتستع ىػحا الصالػب العسػل مشفػخدا، فػالصلاب ذكي 
التػجيػػات الخارجيػػة يفزػػمػف بذػػجة العسػػل فػػي مجسػعػػات عمػػى العسػػل الفػػخدي  كسػػا يتخىػػػف قزػػاء الػقػػت 

ػا إلػى ال بقػاء مػع ا خػخةغ. كمػغ الجػجيخ بالسلاحطػة ىشػا أف  بعػس شػخؽ التػجرةذ بسفخدىع كةحتػاجػف دائس 
التػػي تجعػػل بعػػس الصػػلاب يذػػعخكف بخاحػػة تامػػة يستػػغ أف تػػجفع شلابػػا نخػػخةغ إلػػى الذػػعػر بعػػجـ الارتيػػاح 

 الذجيج.

 
 (7101)الفاعؾري  )داخمي، خارجي(   ( تػض  أسالضب التفكضخ مغ حضث السجاؿ4صػرة رقع )

( نػعػػػاف 1997كىػػػي حدػػػب )سػػػتضخنبخغ ، موووؽ حيووو  الشزعوووة أو السيوووؾل :  أسوووالي  التفكيووور  -5
)الستحخر كالسحاف،(: ترف الدسات الذخرية التي تػض  الأسالضب كالقػاعػج التػي يدػتخجميا الأفػخاد فػي 
حل السذتلات، حضث يتداءؿ الأشخاص الستحخركف عغ الإجخاءات كالقػاعج كةتجاكزكنيا لحػل السذػتلات 

 افطػف اتبػػاع القػاعػػج الحاليػػة كةفزػػمػف االب ػػا حػػل السذػػتلات فػػي بض ػػات شػػجيجة التشطػػيع.بضشسػػا يختػػار السحػػ
(Richmond, & Conrad 2012) 

الصالػػػػب ذك الأسػػػمػب الستحػػػػخر لجيػػػو مضػػػػل لمسيػػػاـ كالسذػػػػخكعات كالسػاقػػػف اضػػػػخ الس لػفػػػػة،  الستحووورر : - أ
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زل الفخد مغ ىػحا الػشس  التغضضػخ كتجاكز القػاعج كالإجخاءات مع تفزضل التغضضخ، ففي بعس الأحياف قج يف
 لسجخد التغضضخ، حتى كلػ لع يتػف مثالي ا.

يتستػػع الصالػػب السحػػاف، بسضػػل لمسيػػاـ كالسذػػخكعات كالسػاقػػف التػػي تتصمػػب الإلتػػداـ القػاعػػج   السحووافظ : -  
كالإجخاءات مػع التسدػظ بػالقػانضغ، كةتجشبػػف الغسػػض كةخفزػػف التغضضػخ كسػا يتسضػدكف بػالحخص كالشطػاـ.  

(Sternberg, Zhang, 2005,p 247-249) 

 
)الفوواعؾري   )التحػػخري ك السحػػاف،( ( تػضػػ  أسػػالضب التفكضػػخ مػػغ حضػػث الشدعػػة أك السضػػػؿ5صػػػرة رقػػع )

7101) 
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  : الفر  خلاصة
التفكضخ  ككحا أسالضب التفكضخ، بسرصم  الستعمقة الأساسية السعصيات التصخؽ الى تعّ  الفرل ىحا خلاؿ مغ

 في الحجيثة الشفدية السفاليع مغ يعتبخكسا  يذضخ إلى الصخؽ التي يفزميا الأفخاد في تػضي  قجراتيع الحي
 عمػع مجػاؿ فػي كالبػاحثضغ العمسػاء مػغ العجيػج محػل اىتسػاـ أصػب حضػث  كالشفدػية، التخبػةػة الجراسػات مضػجاف

(، 1982دػػػف كبخامدػػػف )الػشفذ، لػػحا كجػػجنا عػػجة نطخةػات فدػػخت أسػػالضب التفكضػػخ كمػغ أىسيػػا نطخةػػة ىارة
 مجػاؿ بػ فّ  القػػؿ يستششػا(، كفػي الشيايػة  1997-1988كنطخةػة نضػج ىضخمػاف ، ككػحا نطخةػة سػتضخنبخغ )

 . يو البحثيصػؿ  كاسع مجاؿ التفكضخ أسالضب
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 تسييد : 

 فػي ميسػا دكرا تمعػب التػي الستغضػخات مػغ لأنػو الحيػاة فػي الأىسيػة مػغ لػو الصسػػح مدػتػى  أف إلػى يذػار
العػالع  شػيجه الػحي الدػخةع التصػػر إلػى أدت التػي الدػسات أىػع مػغ يعتبػخ ككػحلظ الشفدػي، تكيػ كال التػافػق

 الضػميػة لمصالػب الجػامعي حضػث يمعػب دكر ا ىامػا فػي الحيػاة فػي تػ  ضخ ليػا التػي الستغضػخات مػغ كسػا يعتبػخ
يع كىسسيػع يتػجكف كىػ قػة دافعة لدمػؾ الصمبة كعمى قجر شسػحاتكالاجتساعي كالأكاديسي،  تػافقو الشفدي

كةجتيػػجكف، فػػ ذا كػػاف الصسػػػح مشاسػػبا  لقػػجراتيع كامتانيػػاتيع فدػػضتغمبػف عمػػى مػػا قػػج يقػػابميع مػػغ ضػػغػشات 
كعخاقضل، فالأشخاص الحيغ يتسضدكف بالصسػح يستػازكف بالتفػا ؿ كتحسػل الإحاشػات كسػا أنيػع لا يدتدػمسػف 

 بديػلة، فالصسػح مغ أىع مقػمات الذخرية.
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 : الظسؾح مدتؾ،  لدراسة التاريخ  التظؾر -0
ضيػػخ مدػػتػى الصسػػػح فػػي بجايػػة العقػػج الخابػػع مػػغ القػػخف العذػػخةغ بطيػػػر الجراسػػات التػػي قػػاـ بيػػا " 

 (Hoppe,1930)"  ىوؾ " تذػضخ إلػى أف "  كاميميوا عبود الفتواحكلكػغ "  (0979)كتلامضحه عػاـ  ليفيؽ"
حجيج عمى نحػ مباشخ، ككاف ذلظ فػي البحػث الػحي قػاـ بػو يعج أكؿ مغ تشاكؿ مدتػى الصسػح بالجراسة كالت

عغ علاقة الشجاح كالفذل بسدتػى الصسػح حضث عخفػو ب نػو "أىػجاؼ الذػخز أك ااياتػو أك مػا يشتطػخ مشػو 
ا الصسػح مرصم  كاف لقج( و0982)عبد الفتاح القياـ بو في ميسة معضشة. "   دقضق اضخ نحػ عمى شائع 

 بضشػت كسػاLevel of Aspiration الصسػػح  مدػتػى  تحجيػجه بسرػصم  إلػى انتيت دراسات جاءت حتى
  أىع يمي ك يسا أبعاده، مختمف

ا البحػث ىحه  ك يق ا تترل اترالا التي الخبخات مغ كالفذل الشجاح ب  خ اىتست دراسات فشجج لتصػرىا، تبع 
 .الباحثضغ إىتساـ جحبت لحلظ الصسػح لسدتػى 

  كةعتبخ الصسػح، بسدتػى  كالفذل الشجاح عمى تجارب  (Hoppie, 1930 )ىػبي  أجخى  فقج
 مػاقػف الأفػخاد فػي لأىػجاؼ دراسػتو شخةػق عػغ مشطسػة معسمية دراسة الصسػح مدتػى  درس مغ أكؿ ىػبي

 مدػتػى  مػغ أقػل ىػحا الأداء كقػع إذا بالفذػل بالذػعػر مرػحػب ا يتػػف  معػضغ أداء أف إلػى كتػصل بديصة،
 .الفخد خبخات حدب الفذل يحجد أك بالشجاح الذعػر فأ إلى أيزا تػصل كسا كالعتذ، شسػح

 عشػج الذخرػية سػسات دراسػة فػي الكيفية ىػبي شخةقة   (Haussman, 1932)ىػسساف استخجـ كلقج
 . أك عجـ الإستقخار كالسثابخة الذخرية سسات بعس كبضغ الاختبارات نتائج بضغ الخب  محاكلتو

  مغ أكؿ كاف الحي (Frank, 1935 )فخانظ  يج عمى الصسػح مدتػى  دراسة تقجمت ذلظ بعج 
 كلقج كدقة مػضػزية أكثخ نتائجو فجاءت الصسػح مدتػى  تقجيخ في الكسية الصخةقة أدخل
 يعتسج الإعادة كمدتػى  الصسػح مدتػى  بضغ الفخؽ  أف حضث مغ ىػبي، مع فخانظ اتفق
 :عػامل  لا ة عمى

  .الإجادة دتػى م مغ يستغ ما أقخب عمى الصسػح مدتػى  كضع في الخغبة -
 الإجادة. مدتػى  عمى الصسػح مدتػى  رفع في الخغبة -
 .الصسػح  مدتػى  أدنى مغ  الإجادة مدتػى  كاف إذا السخء، بو يذعخ الحي الفذل تجشب في الخغبة -

 بضشػتالتي   (Jacknat, 1937) جاكشات  دراسة كالفذل الشجاح ب  خ اىتست التي كحلظ الجراسات كمغ
 درست نفذ الػقت كفي .نخخ مضجاف في الصسػح مدتػى  عمى يت خ قج السياديغ أحج في كالفذل الشجاح أف

  .الأشفاؿ بضغ كالفذل الشجاح Fajans فاجانذ 
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  كعجـ التحرضل تجارب أف تبضغ حضث الدابقة الشتائج  Rosenfeldركزنفضمج  نتائج أيجت كقج
ا تختمف التحرضل  (23 ص   1990 الفتاح  عبد مياكامي(الأشفاؿ. عشج كالفذل الشجاح لتجارب تبع 

  تعريف مدتؾ، الظسؾح: -2

 الػصػػؿ إليػو عاتقػو عمى الفخد ي خح م لػؼ كاجب في السقبل الإجادة مدتػى  :( ب نو1935) فخانظ عخفو
 .الػاجب ذلظ في قبل مغ إجادتو مدتػى  معخفة بعج

 ."السقبل لأدائو شدبةبال الفخد يتخحه الحي البياف أك القخار "ب نو:( 1949 )جاردنخ فو كةعخ

 الصسػػح مدػتػى  كمفيػػـ تحقيقػو، عمػى الفػخد يعسػل الػحي اليػجؼ ب نػو ":( 1954دكتػر ) كعخفػو مػػرتغ 
السستشػة" )عبػج الفتػاح،  الأىػجاؼ عشػجه تتحقػق الػحي السػجى نػجرؾ أف ندػتصيع حضغ دلالة أك لو معشى يتػف 

 (8، ص 1995
ة  ابتػػة  باتػػا ندػػبيا تفػػخؽ بػػضغ الأفػػخاد فػػي الػصػػػؿ الػػى كتعخفػػو كسضميػػا عبػػج الفتػػاح : " مدػػتػى الصسػػػح سػػس

مدتػى معضغ يتفق كالتكػةغ الشفدي لمفػخد كاشػاره السخجعػي كةتحػجد حدػب خبػخات الشجػاح كالفذػل التػي مػخ 
 (13، ص 1990بيا." )عبج الفتاح، 

بمػاػو  يعخفو ب نو السدتػى الحي يخاب الفخد في بمػاو أك يذعخ أنو قادر عمػى ( 0927را،  )أما 
 (013  ص 0927)را،   كىػ يدعى لتحقضق أىجافو في الحياة كانجاز أعسالو الضػمية. 

عسمية تخصػي  الفػخد فػي كضػع أىجافػو القخةبػة كالبعضػجة فػي " ( 7110بذر، شريف عرام ) تعخة 
حديؽ " ) لػالسدتقبػفػي ضػء قجراتو كاشاره السخجعي بسا يعدز أدائو كامتاناتو الجراسية كفقا لسا يتصمع إليو 

 (088  ص 7107،بر  عبيد

 سػسات مػغ ، مدػتػى الصسػػح ب نيػا سػسة(7115العغويؼ سويد ) وعبود معوؾض محمدحضػث عػخؼ 
كضػع  عمػى كالسقػجرة بالتفػا ؿ يتدػع الػحي ىػػ الصسػػح الذػخز أف إلػى تذػضخ  باتػا ندػبيا  ابتػة الذخرػية
  ص 7115العغويؼ سويد  عبود  )محمد معوؾض كالإحبػاص.  الفذػل كتحسػل ججيػج ىػ ما كل كتقبل الأىجاؼ

8) 

 مػغ فػي جانػب تحقيقػو إلػى الفػخد يتصمػع محػجد مدػتػى  ذك ىػجؼ "ب نػو (7119(السذويخ كةعخفػو 
 أك أسػخةا ىػحا الجانػب كػاف كاسػتعجاداتو، سػػاء كامتاناتػو قجراتػو لسدػتػى  تقػجيخه أسػاس عمى حياتو، جػانب

 (97  ص 7119السذيخ   (عاما. أك ميشيا أك أكاديسيا
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 بسدػتػى الصسػػح اىتسػت معطسيػا أف ندػتخمز الصسػػح مدػتػى  لتعخةفػات عخضػشا مغ سبق ما ؿخلا مغ
 كجيػة حدب عميو ككل متفق تعخة  ىشاؾ يػجج كلا الفعل قجرة عمى ركدت فقج الصسػح، شبيعة تحجد كلع

 .نطخه
كسػػا يتزػػ  أف ىػػػبي  قػػج أخمػػ  بػػضغ الصسػػػح كمدػػتػى الصسػػػح مػػغ ناحيػػة، كمػػغ ناحيػػة اخػػخى فػػ ف 

ي تعػػػػخض لسدػػػػتػى الصسػػػػػح عمػػػػى السدػػػػتػى الذػػػػعػري فحدػػػػب.أي عمػػػػى اسػػػػاس الأىػػػػجاؼ الػاضػػػػحة ىػػػػػب
لمذخز كمحاكلة تحقيقيا، كأافل الجكافع كالحاجات اللاشعػرةة التي تخمي إلى تحقضق أىجاؼ معضشة تكػف 

كقػج أكضػ  فخانػظ أف سػمػؾ مدػتػى الصسػػح مسضػد لمذخرػية   اضخ كاضحة لمفخد كلكشيػا تػت خ فػي سػمػكو
 ابػت  باتػػا ندػبيا . كمػػغ ىػحا التعخةػػ  يتزػ  أف فخانػػظ قرػخ مدػػتػى الصسػػح عمػػى تقػجيخ معػػضغ لخبػػخات ك 

، كةتبػػضغ مػػغ سػػبق أف مػػخ بيػػا الفػػخد بحضػػث يقػػجر عمػػى أساسػػيا عسمػػو، كبالتػػالي خػاصػػو فػػي العسػػل السقبػػل 
يقبػل عمػى  تعخة  جػاردنخ أنػو أافػل تػضػي  ماليػة مدػتػى الصسػػح، كقرػخ تعخةفػو عمػى قػخار الفػخد حػضغ

 أداء عسل.

 جػانب حياتو في أىجافو ككضع التخصي  عمى الفخد قجرة ىػ الصسػح مدتػى  أف كنخمز مسا سبق
 كالسيشي كالشفدي كالأكاديسي الذخري السجاؿ في أدائو خلاؿ مغ الأىجاؼ ىاتو لتحقضق كالدعي السختمفة
لجيو، كسػا أكػجت  كالشجاح الفذل كخبخاتلمفخد  السخجعي الإشار مع يتفق بسا الأىجاؼ ىاتو مدتػى  كةتحجد

وعبووود الله الرووواف   (0982ىشووواء أبوووؾ شووويبة )ك (0925)إبوووراهيؼ قذوووقؾش بعػػس الجراسػػػات مػػغ مثػػػل 
عمى أف مدتػى الصسػح يقرج بو الأىجاؼ التي يزعيا الفخد لشفدو في الأعساؿ التػي ليػا ييسػة  (7110)

 (51  ص 7101لعزايمة  )غري   وابالشدبة لو كىي ندبية تختمف مغ فخد لأخخ. 

 :الظسؾح مدتؾ،  لدراسة التظبيقية الأىسية -3
 كذلػظ الذخرػية الإندػانية فػي الأبعػاد أىػع مػغ أنػو إذ الفػخد حيػاة فػي ىامػا دكرا يمعػب الصسػػح مدػتػى  إف

 . يو ياير الحي البض ة كالسجتسع كمع نفدو مع الإنداف تعامل أسمػب كةػض  يسضد متشخا يعتبخ لأنو
 بالفائػجة تتعػجاه لتعػػد كإنسػا الفػخد، عمػى تقترػخ لا أىسضتيػا لأف جػجا، ميسة الصسػح مدتػى  راسةد تعتبخ ك

 الثػخكة ىػع الأفخاد بل يعتبخ السجتسع، داخل فاعلا عشرخا يعتبخ كالفخد لا؟ كي  عاـ بذتل السجتسع عمى
 الأفخاد عشج الصسػح مغ كمختفع مدتػى إيجابي فػجػد الكثضخ السجتسع يخدخ كبخدارتيع لمسجتسع، القػمية

 كانيياره. السجتسع تخاجع الصسػح مغ مدتػى مشخفس كجػد يعشي بضشسا كرفعتو، السجتسع تقجـ يعشي
 :كالأتي الأىسية ىحه كتكسغ
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 السستػغ كعميػو مػغ الطػاىخة، تمػظ كراء الكامشػة كالقػػى  العػامػل عغ تكذف قج الصسػح مدتػى  دراسة إف -
 .الصسػح مدتػى  دستػر تعجيل أك تشسية

 بصخةقة كدراستيا عميو الذخرية، تكػف  عسا لمكذف كالسشب ات الست خات إحجى تسثل الصسػح دراسة إف -
 .الإنتاج كزةادة بالفائجة السجتسع عمى مسا يعػد للأفخاد، الذخري التػافق تحقضق عمى تداعج قج عمسية،

 مػاءمػة قػجراتيع يحػاكلػف  جعميػعي  يػو، السػت خة العػامػل كبعػس شسػػحيع بصبيعػة الأفػخاد معخفػة إف -
 .كالفذل بالإحباص ىع شعػر عجـ عميو يتختب مسا الصسػحات، ىحه مع كإمتانياتيع

 تقجـ حضث العسمية التعميسية، تصػةخ عمى تداعج قج نتائج، مغ عشو تدفخ كما الصسػح مدتػى  دراسة إف -
 مػغ الصسػػح مدػتػى  يػت خ فػي عسػا تجخةبيػا إشػارا التعميسيػة كالخصػ  الدياسػة، كاضػعي مػغ لمسدػ ػلضغ

 .الشتائج تمظ مع بسا يتسذى التجرةذ كشخؽ  السشاىج، كتعجيل تصػةخ يحاكلػف  كعميو عػامل،
 ملامػ  الزػػء عمػى يمقػي حضػث كالسجتسػع، الفػخد حيػاة في ىاما دكرا يمعب أنو في الصسػح أىسية تخجع -

 (35 – 32  ص ص 7115تؾفيق شبير  كالتخمف. ) التصػر مذاكل حضث مغ السدتقبل
  :ىي لمصسػح مدتػةات  لا ة ىشاؾ :الظسؾح مدتؾيات -2
 :الإمكانيات يعادل الذي الظسؾح - أ

  ػع كػع إمتانياتػو أكلا يػجرؾ الذػخز أف أي الػػاقعي الدػػي  الصسػػح ىػػ الإمتانيػات يعػادؿ الػحي الصسػػح
 كتقػجيخه حتسػو، إصػجار قػجرة فػي لجيػة الستفػػؽ  فالصالػب الإمتانيػات، ىػحه يػػازي  مػا يحقػق أف فػي يصسػ 
 .العادي الصالب مغ أكثخ لإمتانياتو شبق تساما لحالتو الجقضق

 :الإمكانيات عؽ يق  الذي الظسؾح - ب
 يحػل أي بقػجر نفدػو يػبخذ مػا فػجائسا إمتانياتػو مػغ أقػل شسػحػو كلكػغ كبضػخة إمتانيات لمفخد يتػف  أف ىػ

 فػي ضػعف يعتبػخ كىػحا مسػا يدػتصيع أكبػخ كقػت لشفدػو يعصػي ند لو عشجما كلكغ قرضخ كقت في مذاكمو
 .بشفدو  قتو

  الإمكانيات: عؽ يزيد الذي الظسؾح  - ت
 تستشػو الفػخد لا يسمكيػا التػي الإمتانيػات أف حضث الدابق، السدتػى  عتذ الصسػح مغ السدتػى  ىحا

 (.2015باحسد   ( .الأىجاؼ لتحقضق شسػح كلكشو سصخىا، التي أىجافو تحقضق مغ

 :الظسؾح مدتؾ،  نسؾ -5
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 فػي يطيػخ فيػػ مػغ العسػخ، مبتخة مخحمة في الأشفاؿ عشج يطيخ الصسػح مدتػى  أف "ليفضغ" دراسات ضشتب
 أك كحجه، يسذى أك ب حج، اضخ مدتعضغ قجميو عمى يقف ك ف محاكلتو مثل الرعػبات تخصي الصفل رغبة

 مدػتػى  دكغبػ عمػى دلائػل ذلػظ "ليفضغ"كةعتبخ مغ السلابذ. قصعة جحب أك كخسي، عمى الجمػس محاكلتو
 أي عسػل فػي الصفػل رغبػة إف  يقػػؿ" السبػجئي ح كالصسػ مدتػى الصسػح بضغ يفخؽ  ذلظ في كىػ الصسػح،

 "فضمػد" تدػسيو  الػشس  كىػحا الشاضػج" الصسػػح مدػتػى  تدػبق مخحمة تعتبخ ب حج دكف الاستعانة بشفدو شيء
 ."الصسػح السبجئي"

 الفكخةة الصفل عسميات بشسػ افتخاض ىشاؾ ك ف اايتو، إلى يرل حتى أعسالا يتخر فالصفل
 القيع تمظ خاص كبذتل عسػما الديتػلػجية القيع كاختبار كالسقارنة بالسعخفة يدس  لسدتػى 
 .السراعب عمى بالتغمب السداه

 الشيائي الشسػ لسخحمة خصػة أحج مداعجة دكف  شيء، عسل في الصفل رغبة "فضمد"اعتبخت كقج
 بضغ فضيا التسضضد يستغ التي السخحمة فيػ الابتجائي، الصسػح أسستو الدمػؾ ىحا الصسػح، لسدتػى 

 .التحرضل مدتػةات
 درست  كقج قجرتو، حجكد كفي متػسصة مذاكل يػاجو حضغ الاستقلاؿ عمى الصفل كةتجرب

 ارتجاء في بشذاشيع يتعمق  يسا حزانة، دار في سشػات  لاث إلى سشتضغ سغ مغ أشفالا "فضمد"
 كجػجت كقػج لمصسػػح السبػجئي، مقياسػا العسميػة ىحه في السداعجة رفس ندبة أف تكاعتبخ  ، ملابديع كخمع

 .سشتضغ سغ عشج السدتػى  ىحا
 السجسػعة ىحه قارنت  ع العسل، ذلظ عمى الأشفاؿ ىتلاء مغ مجسػعة "فضمد" دربت ذلظ كبعج
 أي التجرةب، تمقت التي السجسػعة أف فػججت تتجرب لع مسا مة بسجسػعة كبعجه التجرةب قبل

 بالسقارنة لمسداعجة رفزيا ندبة زادت قج العسل، ذلظ في ميارة أكثخ أصبحت التي السجسػعة
 .تجرةبا تتمق لع التي بالسجسػعة

  لاث مع العري في الحمقات قحؼ تجخبة ( 1940 )انجرسػف  استخجـ أخخى  دراسات كفي
  ساني لثالثةكا كنرف سشػات  لاث الأكلى السجسػعة عسخ متػس  الأشفاؿ، مغ مجسػعات

 مختمفة مخاحل يػض  مشيا كل لمدمػؾ مطاىخ أربعة بضغ "انجرسػف " مضد كقج سشػات،
 .الصسػح مدتػى  نزج تحجيج أساسيا عمى كةستغ لمشسػ،

 القذف طريقة:  
 أك أعمى، مغ ب سقاشيا أك العري، في كضعيا شخةق عغ الحمقات يقحؼ قج الصفل أف أي
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 مغ نزجا أقل الأكلى أف أي الشطاـ ىحا تتبع الشسػ لكمخاح معضشة مدافة عمى مغ بقحفيا
 . كاؼ نزج عمى تجؿ كالثالثة الثانية،

 الحمقات قذف إعادة:  
 مغ أعمى مخحمة عغ تعبخ كالثانية يعاد، لا كقج قحفيا يعاد قج اليجؼ تخصيء التي فالحمقات

 الانتياء بعج قحفيا عادي قج ف نو الحمقات، قحؼ يعاد قج ف نو الحمقات، قحؼ يعاد كعشجما الشسػ،
 .الشسػ مغ أعمى مخحمة عغ أيزا تعبخ الأخضخة كىحه كميا، الحمقات سمدمة مغ
 الؾحدات حجؼ:  

 البعس نجج حضغ في مدتقمة كحجة حمقة كل مشيع البعس يعتبخ لمحمقات قحفيع عشج فالأشفاؿ
 مغ أعمى حمةمخ  عغ تشع الأخضخة كىحه كػحجة، حمقات خسذ مغ كاممة الدمدمة يعتبخ ا خخ
 .الشسػ

 الفذ  كسية:  
 سمػؾ نسػ مغ أعمى مخحمة عغ أيزا يعبخ الخاش ة بالحمقة السجازفة عمى الصفل عدـ إف

 (02-03 ص  ص   1990 الفتاح  عبدالصسػح. ) مدتػى 

 الظسؾح: مدتؾ،  ف  السؤثرة العؾام   -2 
 الػى الفذػل يػتدي شسػابض الصسػػح، مدػتػى  رفػع إلػى عػادة يػتدي الشجػاح :والفذو  الشجواح خبورات -‌أ

 إنخفاضػو كاحتسالات الشجاح حجع لازدياد تبعا   يدداد الصسػح مدتػى  ارتفاع أف كسا السدتػى، ذلظ خفس
 الفذل.  حجع لازدياد تبعا   تدداد
 مطػاىخ الرػحة مػغ فػ ف الشفدػية بالرػحة ك ضػق إرتبػاص الصسػػح لسدػتػى  إف: الشفدوية الروحة -‌ب

 ك التباعج ف ف السقابل في اقتجاره ك أك كفاءتو مدتػى  ك الفخد صسػحال مدتػى  بضغ تقارب يتػف  أف الشفدية
 الفػخد عشػج يػلػج  يػو يخاػب مػا ك عميػو مػا يقػجر بػضغ أي الفػخد كاقتػجار الصسػػح مدػتػى  بػضغ الكبضػخ التبػايغ
 مػع تتشاسػب لا شسػػح مدػتػةات إلػى أبشػائيع يػجفعػف  الخصػ  عشػجما فػي ا بػاء بعػس بالعجد، كةقػع شعػرا  
 الشفدػي التػػتخ لػجييع كةثضػخ الشفدػية صػحتيع عمػى سػمبا   يػت خ عػغ بمػايػا، مسػا يعجػدكف  كبالتػالي عقػجراتي
 (322 ص 0921  أحسد عزت را، . (كالشقز كالإحباص بالعجد كالذعػر كالقمق
 قجرة الفخد عمى يتػقف درجتو ك الصسػح مدتػى  أف (0991رمزية الغري  ) تتكج  العقمية: القدرة -‌ت

 لسػا ك صػعػبة، أبعػج كأكثػخ أىػجاؼ بتحقضػق القيػاـ اسػتصاعتو فػي كػاف قػجرة، الفخد أكثػخ كاف العقمية، فكمسا



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
116 

 أف ذلػظ معشػى فػ ف معػضغ، إلػى مدػتػى  يرػل حتػى العسػخ فػي بازديػاده تػدداد العقميػة الصفػل قػجرة كانػت
 (379  ص 0991)الغري   الدمشي.  عسخه بتغضخ يتغضخ الصفل الصسػح مدتػى 
 مباشخا   يت  خ ت  خا   الفخد شسػح أف إلى الإجتساعي الشفذ عمع بحػث أشارت :الا،تساعية التشذئة -‌ث

 عسمية كتت خ كالسجرسة كالأصجقاء الاسخة يذسل اجتساعي إشار في يشسػ فالفخد إلضيا يشتسي التي بالجساعة
 عػغ الفػخد شسػػح مدػتػى  تشسي الأسخة اف فشجج مدتػى شسػحو، عمى حياتو بجاية مشح الإجتسازية التشذ ة
  (37  ص 0981)يؾس  محمد  كالاجتياد.  الجج إلى ابشائيا دفع شخةق
 الحيػاة فػي كفمدػفتو الحزػارةة كخمفضتػو كسػمػكو الذػخز لسسارسػات انعتػاس ىػي القيع إن :القيؼ -‌ج
ووو  78  ص 0981 )رسوؾل عمػى شسػحاتػو. انفعاليػا   أسػمػبا   كتزفي الذخز السضػؿ شجة في تت خ فالقيع
32) 
 فدرة لسدتؾ، الظسؾح:الشغريات الس -2
 :keart Levinنغرية السجال لكيرت ليفيؽ  -‌أ

 كىػي عامػة، الإندػاني برػفة بالدػمػؾ كعلاقتػو الصسػػح مدػتػى  فدػخت نطخةػة أكؿ السجػاؿ نطخةػة كتعتبػخ
 فػي كتلامضػحه ليفػضغ بيا أسيع الستعجدة التي للأعساؿ ذلظ يخجع كقج مباشخة، لتفدضخه تعخضت التي الػحضجة

 (50  ص 0982تاميميا عبد الفتاح  (السجاؿ.  ىحا

 أجسميػا كقج السجرسة، في لمتعمع كجكافع تعسل أف ش نيا مغ متعجدة عػامل ىشاؾ أف  Levinليفيؽكةحكخ 
 بحالػة الفػخد أف يذعخ بعج ججيجة، أىجاؼ خمق عمى السدتػى  ىحا يعسل حضث الصسػح، بسدتػى  سساه  يسا

 كاف أبعج، أىجاؼ تحقضق كةصس  في السخضي، الذعػر بيحا ادةالإستد  إلى  يدعى بالحات  كالإعتجاد الخضا
 بسدػتػى  العقميػة الحالة ىحه كتدسى.مشالا كأبعج أصعب تكػف  العادة في أنيا إلا الأكلى عمى متختبة كانت

 (22  ص 7101)عبد ركو عم  شعبان  نقلا عغ( 372  ص 0991)رمزية الغري  الصسػح. 

 مدتػى  في تت خ دافعة قػى  تعتبخ عػامل عجة ىشاؾ ب ف ضغ يخى ليف( ف ن 0993نغسية سرحان )كحدب 
 :كىي الصسػح

 :حضػػث أف الفػػخد كمسػػا كػػاف ناضػػجا كػػاف تحقضػػق أىجافػػو كشسػحػػو أسػػيل نطػػخا لكػنػػو قػػادرا  عاموو  الشزووج
 عمى التفكضخ في الغايات كالػسائل عمى الدػاء.

 :يدػػػػاعجه ذلػػػظ فػػػػي تحقضػػػق أىػػػػجاؼ  حضػػػث أف الفػػػػخد الػػػحي يتستػػػػع بقػػػجرات عقميػػػػة عاليػػػة القووودرة العقميووووة
 كشسػحات أكثخ صعػبة.
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 : ليسػػا دكر ميػػع أيزػػا فػػي مدػػتػى الصسػػػح نطػػخا لأف الشجػػاح يدػػاعج فػػي رفػػع مدػػتػى  الشجوواح والفذوو
 الصسػح مغ خلاؿ شعػر صاحبو بالخضا عتذ الفذل الحي يعخقل التقجـ كةتدي ل حباص.

 : تػى شسػػػح الفػػخد، كةجعمػػو يعسػػل عمػػى تشطػػيع الثػػػاب السػػادي كالسعشػػػي يخفػػع مػػغ مدػػ الاووؾا  والعقووا
 نذاشو كتػجضيو نحػ تحقضق اليجؼ.

 :كىي شبيعة الجػ الحي يسػارس  يػو العسػل، حضػث أف شػعػر الفػخد بتقبػل ا خػخةغ لػو،  القؾ، الإنفعالية
كتقجيخىع كاعجابيع بشذػاشو كانتاجػو، كعلاقتػو الجضػجة بػالدملاء كالسدػتكلضغ، يعسػل عمػى رفػع مدػتػى شسػػح 

 فخد، كعتذ ذلظ صحي .ال
 :حضث أف السشافدة بضغ الدملاء تتدي إلى رفع مدتػى شسػػح الفػخد كلكػغ  القؾ، الا،تساعية والسشافدة

 ىشا لابج مغ الأخح بعضغ الإعتبار ألا تشقمب ىحه السشافدة إلى أنانية أك تشازع.
 :رػي قػج يتػػف سػببا فػي حضػث إف معخفػة الفػخد لسدػتػى زملائػو كمقارنتػو بسدػتػاه الذخ مدتؾ، الزملاء

 رفع مدتػى شسػحو، كدفعو لمعسل كتعب ة جيػده نحػ تحقضق اليجؼ.
 : حضث أف ما يتػقػع الفػخد تحقيقػو مدػتقبلا مػغ أىػجاؼ يتػػف لػو تػ  ضخ عمػى أىجافػو  نغرة الفرد لمسدتقب

الحاضػػخة حضػػث أف نطختػػو السدػػتقبمية تجعمػػو يحػػجد أىػػجاؼ حاضػػخه بذػػتل يدػػاعجه عمػػى الػصػػػؿ لأىجافػػو 
 (22  ص 7100)القظشان   السدتقبمية كتحقيقيا.

 نغرية الفريد آدلر:  -‌ب
ا ذلظ كالارتفاع الدسػ، إلى لمػصػؿ الفخد كفاح بفكخة أدلخ كةتمغ  ف صػبحت مذاعخ الشقز، عغ تعػةز 

، ص 2019)بمحاج،  .الذخرية الججيجة نطخةات مغ بالأماف( الذعػر كراء الدعي أك الكفاح الفكخة) ىحه
103) 

حياتػو  فػي أىجاؼ لو فيػ الحياة، في اجتسازية دكافع تحخكو إجتسازيا كائشا الإنداف ندلخ عتبخكسا ي
 :مشيا مفاليع، عجة ندلخ استخجـ كقج تحقيقيا، إلى يدعى

 .كالابتكار الخمق إلى تجفعو التي الفخد ذات كتعشي :الخلاقة الذات  -1

التفػا ؿ  حضػث مػغ لمحيػاة خدالفػ نطػخة يتزػسغ حيػاة أسػمػب كىػػ :التفوؾق  سوبي  فو  الكفواح  -2
 .كالتذا ـ

كالأىػجاؼ  لمتحقضػق القابمػة الشيائيػة الأىػجاؼ بػضغ الشاضػج الفػخد يفػخؽ  حضػث :الشيائيوة الأىوداف -3
)شوعبان.  .لحاتػو تقػجيخه سػػء إلػى ذلػظ كةخجػع إمتاناتػو، لحػجكد اعتبػارا   فضيػا الفػخد لا يزػع كالتػي الػىسيػة،
 (23  ص 7101
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كالأنػا  الػجنيا، الأنػا فػي الستسثمػة فخكةػج لفكػخة مزػادة كفكػخة الػحات يػةأىس عمػى ندلػخ أكػج فقػج كػحلظ
 بػجلا مػغ الحاضػخ أىسيػة كعمػى الاجتسازيػة، العلاقػات أىسيػة عمػى ندلػخ أكج كحلظ .العميا كالأنا الػسصي،

 (010  ص 7112)العيدؾي  فخكةج.  فعل كسا الساضي أىسية تػكضج

  :لميدف الذاتية القيسة نغرية -‌ت
يتقػخر  الحاتيػة اليػجؼ ييسػة أسػاس عمى أنو كتخى  الشطخةة ىحه Escalona (0921) ؾنا إسكال قجمت
 قجراتػو، كتقػػـ حػجكد في تػقعاتو سيزع كالفخد الستػقعة، كالفذل الشجاح إحتسالات إلى بالإضافة الإختيار
 :ىي حقائق  لا ة عمى الشطخةة

 ندبيا. مختفع شسػح مدتػى  عغ لمبحث الأفخاد لجى مضل ىشاؾ  

 معضشة حجكد إلى إرتفاعو يرل الصسػح مدتػى  لجعل ميلا لجييع أف كسا. 

 كتجشب الشجاح عغ لمبحث عمضيع يديصخ الحي بالسضل يتعمق  يسا الشاس بضغ كبضخة   فخكقا   ىشاؾ أف 
 مػغ يشػدؿ كىػحا إحتسػاؿ الفذػل، عمػضيع  يدػيصخ الفذػل مػغ الذػجيج الخػػؼ يطيػخكف  الشػاس  بعس الفذل،
 (005  ص 0993)سرحان   لميجؼ. اتيةالح القيسة مدتػى 

 الخبػخة :أىسيػا السدػتقبل فػي الفذػل أك لمشجاح الحاتية الإحتسالات تقخر عػامل ىشاؾ أف إستالػنا كتخى 
 القيسػة تقػػـ عمضيػا التػي السخجايػة كالسقػاييذ كالتػقػع، كالخػػؼ، كالخغبػة، الشذاص، ىجؼ كبشاء الذخرية،

 الفعػل كرد مشصقػة الفذػل خػارج أك داخػل الفػخد كدخػػؿ لمسخػاشخة، تعجادكالاسػ كالػاقايػة، لمسدػتقبل، الحاتيػة
 :ا تي عمى إستالػنا كتتكج الصسػح مدتػى  تحرضل عجـ أك لتحرضل

 الفذػل بعػج الصسػػح مدتػى  تخفع التي كالحالات الصسػح، مدتػى  إنقاص إلى يسضل الحجيث الفذل 
 .الفذل بللتق نتيجة أك بالػاقع، الذعػر لإنقاص نتيجة إما ت تي

  بعػج كةتدايػج الزػاي ، الفذػل بعػج مشػو أكثػخ القػػي  الفذػل بعػج بذػجة يتشػاقز الصسػػح مدػتػى 
 .الشجاح

 دائسا يشج  الحي الذخز مغ أقل اختلاؼ درجة لجيو يتػف  الفذل  عمى السعتاد الذخز.  

 7108)دغويش  الصسػػح.  مدػتػى  فػي الأسػاس ىػػ الفذػل، عػغ كالابتعػاد الشجػاح، عػغ البحػث  
 (011ص 
 مغ أساسية  لا ة ف ات لمفخد ب ف كتخى  1964 "ماكميلاند دافيد" يج عمى عيرت :الحا،ات نغرية -‌ث

 :تحقيقيا إلى يدعى الحاجات
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  يدعػف دائسا كالتحتع الديصخة إلى لمػصػؿ يصسحػف  الحيغ للأفخاد أف يخى  بحضث :لمقؾة الحا،ة 
 .الديصخة تمظ تحقضق مغ تستشيع التي الػضائف في العسل إلى

  العسل يصسحػف في فيع الانتساء تحقضق إلى يدعػف  الحيغ الأفخاد أف يخى  حضث :للإنتساء الحا،ة 
 .جضجة اجتسازية علاقات كاقامة السشطسات في

  شػغل فػي يصسحػػف  :يمػي بسػا يتسضػدكف  ل نجػاز قػػى  دافػع يستمكػػف  الػحيغ إف :للإنجواز الحا،وة 
 كلػجييع الرػحية الأىػجاؼ فػي تحقضػق يصسحػػف  كسػا الاسػتقلاؿ مػغ كػافي قػجر ليػع ترػشع التػي السشاصػب

 (39  ص 7102ميدة و ميدة   (.قػي ل نجاز دافع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
120 

 خلاصة الفر  : 

 أكثخ حضث يعتبخ الفخد الصسػح  ، حياة الإنداف في اليامة أحج الستغضخٌات الصسػح مدتػى  ب ف القػؿ يسٌكغ
كقػج حطػي ، السشذػػدة الأىػجاؼ إلػى كالػصػػؿ الشجػاح حقضػقٌ لت لمسدتقبل مػغ اضػخه كسػا يدػعى كتصمعا تفا لا

ىػػحا السفيػػػـ بػػالكثضخ مػػغ الجراسػػات التػػي حاكلػػت تحجيػػج شبيعتػػو كسػػا تػػع التصػػخؽ إلػػى كيفيػػة تصػػػر مدػػتػى 
الصسػػػػح عبػػػخ مخاحػػػل نسػػػػ الفػػػخد، كبيػػػاف العػامػػػل التػػػي تػػػت خ فػػػي نسػػػػ مدػػػتػى الصسػػػػح كالعػامػػػل الحاتيػػػة، 

اىػع الشطخةػات كالػى  أىسية الصسػح فػي حيػاة الفػخدصخؽ الى عػامل البض ة كسا تع التكالالاجتسازية  كالعػامل 
 .التي فدخت مدتػى الصسػح 
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 تسييد :   

 الخصػػاتالتصػخؽ إلػى  الفرػل ىػحا خػلاؿ مػغ يػتع سػػؼ الجراسػة، ليػحه الشطػخي  الجانػب عػخض بعػج
لمجارسػة،  السشيجيػة الإجػخاءات لعػخض الفرػل ىػحا خرػز حضث السضجاني، كالإجخاءات الخاصة بالجانب 

 تػع كسػاالجراسػة ، كمجتسػع كعضشػةالسػضػػع،  ىػحا يػاتلحضث كالسلائػع السشاسػب السػشيج اختيػار فػي كالستسثمػة
كالت كػج  البيانػات، جسػع فػي السدػتخجمة الأدكات عػخض بجانػب كأىسضتيػا الاسػتصلازية إلػى الجراسػة التّصخؽ 

 البيانات. تحمضل في الإحرائية السدتخجمة  كالسعالجات الديتػمتخةة، خرائريا مغ
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 السشيج الستبع:  -0

السػػشيج ىػػػ الصخةػػق مػػشيج محػػجد لتحقضػػق الأىػػجاؼ ، " ك  شابعػػو الخػػاص ، يجػػب إتبػػاع  يػػو لكػػل مػضػػػع  
الستدي الى الكذف عغ حقيقة بػاسصة مجسػعة مغ القػاعج لتحجيج العسميات لمػصػؿ الى نتيجة معمػمة " 

 التحمضمػػيك قػػج تػػع اسػػتخجاـ فػػي ىػػحه الجراسػػة السػػشيج الػصػػفي  (22ص   7112)فووؾزي عبوود الخووالق   
 مغ خلاليا. بيعة الجراسة ك الأىجاؼ التي ندعى لتحقيقيالص

الػصػػفي  السػػشيجخى أف تعخةفػػا شػػاملا لمسػػشيج الػصػػفي التحمضمػػي فضػػ (7117)   السذووؾخ كةعصػػي       
يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػا قع كةيػتع بػصػفيا كصػفا دييقػا كةعبػخ عشيػا كيفيػا أك  التحمضمي

في يرف الطاىخة كةػض  خرائريا، أما التعبضخ الكسي  يعصضيا كصفا رقسيا يػضػ  كسيا، فالتعبضخ الكي
 .مقجار ىحه الطاىخة أك حجسيا أك درجة ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخى 

 الدراسة: حدود -7
 شالب كشالبة . 324أجخةت الجراسة الأساسية عمى عضشة قػاميا  البذرية: الحدود 
 ية بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الو تضبازة .تست الجراسة الحال السكانية: الحدود 
 2022 - 2021تع إجخاء الجراسة خلاؿ الفرل الثاني مغ السػسع الجامعي  الزمشية: الحدود . 
 الدراسة الاستظلاعية:  -3

تعتبػػخ الجراسػػة الاسػػتصلازية مخحمػػة ميسػػة فػػي البحػػث العمسػػي نطػػخا لارتباشيػػا بالسضػػجاف كىػػي دراسػػة      
باحػػػث بالحرػػػػؿ عمػػػى السعمػمػػػات الأكليػػػة حػػػؿ مػضػػػػع بحثػػػو كسػػػا تدػػػس  لػػػو كػػػحلظ استكذػػا ية تدػػػس  لم

بالتعخؼ عمى الطخكؼ كالإمتانيات الستػفخة في السضجاف كمجى صلاحية الػسائل السشيجية السدتعسمة قرج 
 (.20  ص 0998)عبد الرحسان العيدؾي   ضب  متغضخات البحث. 

ى السضػػجاف الػػحي سػػضتع التعامػػل معػػو مػػغ خػػلاؿ الجانػػب فيػػي تيػػجؼ الػػى مدػػاعجة الباحػػث عمػػى التعػػخؼ عمػػ
التصبيقي مغ الجراسة، كاكتذاؼ الرعػبات التي يستغ اف يػاجييا الباحث سػاء  يسا يخز أدكات البحث 
أك العضشة السدتيجفة، كسا تتستغ الباحثػة مػغ ترػحي  الأخصػاء كتػجارؾ الشقػائز ، التػي يدػتصيع بعػج ذلػظ 

  -كسا سيطيخ لاحقا-يجفة أك أداة البحث مغ تغضضخ في العضشة السدت

 (2022 – 2021فػي السػسػع الجػامعي )  تػزةػع تػع الحػالي بالبحػث الخاصػة الاسػتصلازية الجراسػة كفػي
( 73عذػائية، كلع نػتستغ مػغ اسػتخجاع سػػى  لا ػة كسػبعػف ) ( شالب بصخةقة110) عمى الشدض مغ عجد
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كعشج تفخةغ البيانػات تبػضغ أف  لا ػة عذػخة   -يغ أدرسيعالح -ندخة، كأامب الشدض كانت لصمبة عمع الشفذ 
ندػػػخة أخػػػخى لػػػع تسػػػلأ تسامػػػا، فػػػتع التخمػػػي عشيػػػا كالإبقػػػاء عمػػػى سػػػتػف ندػػػخة، تػػػع بيػػػا حدػػػاب الخرػػػائز 
الدػػيتػمتخةة. فػػي تمػػظ الفتػػخة كانػػت الجامعػػة عمػػى اػػخار الستسدػػات الأخػػخى تعسػػل بشطػػاـ الأفػػػاج كالتعمػػيع 

(، الأمػخ الػحي اضػصخنا إلػى 19ية بدػبب مػا فخضػتو جائحػة كػركنػا )كػفضػج الالكتخكني كالفرػؿ الافتخاضػ
تغضضخ عضشة الجراسة مغ عضشة مغ شلاب السخكد الجػامعي بتضبػازة عمػى الحرػخ الذػامل لصمبػة عمػع الػشفذ، 
الحيغ ىع عضشة يستغ الباحث الػصػؿ إلضيا مغ خلاؿ تجرةدو لبعزيع كاشخاؾ الدملاء الأساتحة فػي عسميػة 

 بيانات.جسع ال

 شالب كشالبة مػزعضغ عمى الشحػ التالي :  324تكػنت عضشة الجراسة مغ  عيشة الدراسة:مجتسع و  -4

 (  يسا  أفراد العيشة وفق متغير الجشس10،دول رقؼ : )

 الشدب الس ػةة التكخار الجشذ

 % 08.34 27 ذكػر

 % 91.66 297 اناث

 %  100 324 السجسػع

 

شالبػة  297شالػب كشالبػة، كأف عػجد الإنػاث بمػغ  324أفػخاد العضشػة بمػغ  مغ خلاؿ الججكؿ يتز  أف عجد
شالػب بمغػت ندػبتو الس ػةػة  27أكبخ بتثضخ مغ عػجد الػحكػر الػحي قػجر   % 91.66بشدبة م ػةة قجرت بػ 

 ، أي أف أامب أفخاد عضشة البحث ىع مغ الإناث. % 08.34

 أدوات الدراسة:  -5

 : أولا: السقياس العرك  لمرحة الشفدية
أحسوود محمد عبوود الخووالق اعتسػػج الباحػػث فػػي ىػػحه الجراسػػة عمػػى السقيػػاس العخبػػي لمرػػحة الشفدػػية  لرػػاحبو 

 كػل صػيغت الشفدػية كقػج لمرػحة إيجابيػة جسيعيػا متشػخات ( بشػجا تعػج40) عمػى يذػتسلكالػحي  (7102)
الأخػخى أضػاؼ  الاسػتجابة أسػالضب بالسػافقػة كبعػس الاسػتجابة كجيػة فػي الإ بػات كلمػتحتع برػيغة البشػػد
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 ،"شػجيج صػجاع مػغ أعػاني" :نفدي مثػل مزسػف مخضي ذات Fillerبشػد بػصفيا "حذػا "  عذخة الباحث
الكميػة  الجرجػة حدػاب فػي البشػػد ىػحه تػجخل أف دكف  مػغ كذلػظ "مػغ السػػت أخػاؼ"ك ،"بدػخعة أتعػب"ك

 – 18 – 13 – 06 :ىػي ةالبشػػد العذػخ  ىػحه كأرقػاـ السقياس  تقشضغ مخاحل مغ مخحمة أية في لمسقياس كلا
21 – 22 – 24 – 30 – 38 – 45 – 49  

( : كثضػخا 5( : لا الػى )1) لمذػجة يستػج مػغ خساسػي مقيػاس أسػاس عمػى السقيػاس بشػد كل عغ كةجاب
 صػحة ( فسػا فػػؽ إلػى120كسػا تذػضخ الجرجػة ) 200ك 40 بػضغ الكميػة الجرجة تتخاكح أف ججا، كةستغ

 مختفعة. نفدية

  ية لسقياس الرحة الشفدية: الخرائص الديكؾمتر 

 :ثبات مقياس الرحة الشفدية 

 ( يسا  ثبات مقياس الرحة الشفدية17،دول رقؼ )

 قيسة معام  ألفا حجؼ العيشة عدد البشؾد السقياس

 0.93 60 40 مقياس الرحة الشفدية

الثبػػات (، كذلػػظ باسػػتخجاـ معامػػل 0.93نلاحػػ، مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ أف ييسػػة معامػػل الثبػػات قػػجرت ب )    
 ألفا لكخكمباخ، حضث تعتبخ  ييسة مختفعة، كىػ ما يجعل السقياس ملائع للاستخجاـ في الجراسة.

 صدق مقياس الرحة الشفدية 

( يسثل صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسقياس الرحة الشفدية باستخجاـ معامل الارتباص  03ججكؿ رقع ) 
 بضخسػف 

 البشؾد البشؾد البشؾد البشؾد

 **0.54   13البشج 0.18   21البشج **0.58 11بشجال **0.54 1البشج

 **0.42   23البشج **0.42  22البشج 0.63**  12البشج **20.73البشج
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 **0.57   33البشج **0.74 23البشج **0.37  13البشج **30.72البشج

 ** 0.56   43البشج **0.81  24البشج **0.45  14البشج **40.53البشج

 **0.56   53البشج **0.30 25البشج **0.41   15البشج **50.48البشج

 **0.61   63البشج **0.57 62البشج ** 0.67  16البشج **0.59  6البشج

 **0.57  73البشج **0.49 27البشج **0.33  17البشج **0.65    7البشج

 **380.33  البشج **0.45   28البشج **0.56   81البشج 8  **0.50البشج

 **0.25  93البشج **0.69   29البشج **0.38   19جالبش **0.50 9البشج

 **0.60  40البشج ** 0.72 30  البشج **0.54  20البشج **0.60 10البشج

نلاحػػػ، مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجكؿ أف كػػػل البشػػػػد جػػػاءت درجاتيػػػا متدػػػقة مػػػع الجرجػػػة الكميػػػة لسقيػػػاس الرػػػحة    
 (. 21الشفدية، باستثشاء البشج رقع )

 (:Sternberg & Wagner  1992) ووا،شر لدتيرنبرج تفكيرال أسالي  ثانيا: قائسة
  لا ة كتقيذ ، ( 2007 ) "الدضج ىذاـ أبػ "شخؼ مغ الدعػدية العخبية البض ة كتقشضشيا عمى تعخةبيا كتع 

 مغ أسمػب لكل مفخدات خسذ بسعجؿ ( مفخدة65مغ ) القائسة كتتكػف  ، التفكضخ أسالضب مغ أسمػبا   عذخ
 فػي يدػتخجمػنيا تفكضػخىع التػي شػخؽ  عغ الأفخاد يد ؿ الحي الحاتي التقخةخ نػع مغ كىى ، التفكضخ أسالضب

 لا ) الاسػتجابة سػباعي مقيػاس ضػػء فػي العسػل أك السشػدؿ أك الجامعػة أك السجرسػة داخػل الأشػياء أداء
 ، ةصػغضخ  بجرجػة تشصبػق ، أعػخؼ لا ، صػغضخة بجرجػة تشصبػق لا ، كبضػخة بجرجػة تشصبػق لا إشلاقا  ، تشصبق
 لمقائسة ( كليدت 7، 6،   5،  4، 3، 2،  1الجرجات ) كتعصى (،  ، تساما   تشصبق ، كبضخة بجرجة تشصبق
 حجى . عمى تفكضخ( أسمػب )كل فخعى مقياس كل درجة مع التعامل يتع إنسا ، كمية درجة

 لدتضخنبخج التفكضخ أسالضب قائسة بشػد تػزةع (04ججكؿ رقع )

 البشؾد الأسالي  البشؾد الأسالي 

 21 22 32 70 8 اليرم  53 21 72 02 0 التذريع 
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 20 28 35 77 9 السمك  52 20 78 05 7 التشفيذي

 27 29 32 73 01 الأقم  55 27 79 02 3 الحكس 

 23 51 32 72 00 الفؾضؾي  52 23 31 02 2 العالس 

 22 50 38 75 07 الداخم  52 22 30 08 5 السحم 

 25 57 39 72 03 الخار،  58 25 37 09 2 الستحرر

   59 22 33 71 2 السحافظ

 

 : الخرائص الديكؾمترية لسقياس أسالي  التفكير 

  :ثبات مقياس أسالي  التفكير 

 ( يسثل ييسة  بات مقياس أسالضب التفكضخ باستخجاـ معامل الثبات ألفا لكخكمباخ 05ججكؿ رقع ) 

 قيسة معام  ألفا حجؼ العيشة عدد البشؾد السقياس

 0.89 60 65 مقياس أسالضب التفكضخ

(، كذلػػظ باسػػتخجاـ معامػػل الثبػػات 0.89نلاحػػ، مػػغ خػػلاؿ الجػػجكؿ أف ييسػػة معامػػل الثبػػات قػػجرت ب )    
 ألفا لكخكمباخ، حضث تعتبخ  ييسة  بات مختفعة، كىػ ما يجعل السقياس ملائع للاستخجاـ في الجراسة. 

 :صدق مقياس أسالي  التفكير 

 يسثل الاتداؽ الجاخمي لسقياس أسالضب التفكضخ باستخجاـ معامل الارتباص بضخسػف (  12الجدول رقؼ ) 

 الدر،ة الكمية الأبعاد

 **0.70 التذخةعي

 **0.79 التشفضحي
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 **0.56 الحتسي

 **0.61 العالسي

 **0.79 السحمي

 **0.62 الستحخر

 **0.60 السحاف،

 **0.48 اليخمي

 **0.33 السمكي

 **0.62 الأقمي

 **0.55 الفػضػي 

 **0.59 الجاخمي

 **0.38 الخارجي

نلاح، مغ خلاؿ الججكؿ أف كل الأبعاد جاءت درجاتيا مختبصة بالجرجػة الكميػة لمسقيػاس، كمشػو ندػتشتج    
 .0.01ملائستو للاستخجاـ في الجراسة الجالية، باعتباره  يترف باتداؽ داخمي داؿ عشج مدتػى 

  :ثالاا:  مقياس مدتؾ، الظسؾح
( بسرخ، انصلاقا مغ عجة مقاييذ 2005الحي اعجه "محمد عبج التػاب معػض " ك"سضج عبج العطيع محمد "  )

كانت مدتخجمة سابقا عمى اػخار مقيػاس كامضميػا عبػج الفتػاح، أكؿ السقيػاس التػي صػسست فػي ىػحا السجػاؿ 
 ع .(، ك مقياس الصسػح الحي يقيذ الصسػح العاـ لراحبو سضج عبج العطي1975سشة )

( فقػخة مػزعػة عمػى أربعػة أبعػاد كىػي: التفػا ؿ، السقػجرة عمػى 36يتكػف السقياس مغ ستة ك  لا ػػف )
كضع الأىجاؼ، تقبل الججيج، كتحسل الإحباص، كالسقياس لا يخكد عمى جػانب محجدة كالصسػح الأكػاديسي 

مجتسعػة، مسػا جعػل أك السيشي أك الأسخي كسا فػي بعػس السقػاييذ الأخػخى، فيػػ يقػيذ كػل ىػحه الجػانػب 
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الباحث يمج  لاستخجامو في ىحه الجراسة لإيفائو بالغخض، كالججكؿ التالي يػض  تػزةع الفقخات عمى أبعػاد 
 السقياس.

 ( تػزةع الفقخات عمى ابعاد مقياس مدتػى الصسػح07ججكؿ رقع )

مجسوووووووووووووووووووووؾ   الفقرات الدالبة الفقرات السؾ،بة الأبعاد
 الفقرات

، 24، 19، 18، 13 ،12، 11، 9، 7 التفاؤل 
25 ،26 

6 ،32 12 

السقوووووودرة عمووووووى وضووووووع 
 الأىداف

1 ،2 ،3 ،4 ،8 ،10 ،14 ،16 ،17 36 10 

 8 30 35، 34، 33، 31، 29، 28، 15 تقب  الجديد

 6 23 27، 22، 21، 20، 5 تحس  الإحباط

 36 مجسؾ  الفقرات الكم  لمسقياس

 ثبات مقياس مدتؾ، الظسؾح 

 سة معامل الثبات باستخجاـ معامل ألفا لكخكمباخ( يسثل يي 08ججكؿ رقع ) 

 قيسة معام  ألفا حجؼ العيشة عدد البشؾد السقياس

 0.82 60 36 مقياس مدتػى الصسػح

(، كذلػػػظ 0.82نلاحػػػ، مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجكؿ أف ييسػػػة معامػػػل الثبػػػات جػػػاءت مختفعػػػة، حضػػػث قػػػجرت ب )    
لسقياس ملائع ل ستخجاـ في الجراسة، باعتبػار ييسػة باستخجاـ معامل الثبات ألفا لكخكمباخ، كىػ ما يجعل ا

  باتو ييسة عالية.
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 : صدق مقياس مدتؾ، الظسؾح 

 ( يسثل صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسقياس مدتػى الصسػح 09ججكؿ رقع )       

 التفاؤل الأبعاد
السقووووودرة عموووووى 
 وضع الأىداف

 الدر،ة الكمية تحس  الإحباط تقب  الجديد

 **0.82 **0.51 **0.54 **0.50 1 التفاؤل

السقووووودرة عموووووى 
 وضع الأىداف

0.50** 1 0.51** 0.44* 0.79** 

 **0.80 **0.56 1 **0.51 **0.54 تقب  الجديد

 **0.75 1 **0.56 **0.44 **0.51 تحس  الإحباط

 1 **0.75 **0.80 **0.79 **0.82 الدر،ة الكمية

بصة مع بعزيا، ككحا مع الجرجة الكميػة لمسقيػاس، نلاح، مغ خلاؿ الججكؿ أف كل الأبعاد جاءت متخا    
، كىػ ما يشع عغ صػلاحية الأداة كملائستيػا لقيػاس 0.01حضث جاءت الارتباشات ىشج مدتػى ألفا يداكي 

 ما صسست لقياسو ) مدتػى الصسػح( لجى الصلاب.

 خلاصة الفر :  

الجراسػة ككيفيػة  عمػى مضػجاف خؼالتعػ فػي الباحػث الاسػتصلازية الجراسة ساعج كي  الفرل ىحا في اتز  
اختيار عضشػة  البحػث الػى جانػب التعػخؼ عمػى أدكات البحػث كالتحقػق مػغ خرائرػيا الدػيتػمتخةة، كالتػي 
أضيخت  باتا كصجقا عدز لمباحث إمتانية استخجاميع، مغ أجل الػصػؿ الى معمػمات كبيانات دييقة  يسا 

 يخز متغضخات الجراسة.
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 الفرل الدادس

 قذة الشتائجعخض كمشا
 

 تسيضج

 عخض كمشاقذة نتائج الفخضية الأكلى

 عخض كمشاقذة نتائج الفخضية الثانية

 عخض كمشاقذة نتائج الفخضية الثالثة

 عخض كمشاقذة نتائج الفخضية الخابعة

 ض كمشاقذة نتائج الفخضية الخامدةعخ 

 خلاصة الفرل
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 : تسيضج

 الجّراسة في نتائج مغ الباحث إليو تػصل ما خلاؿ مغ كذلظ كمشاقذتيا الشّتائج عخض الفرل ىحا يتزسغ
الصسػح ككحا أسػمػب التفكضػخ الدػائج  كمدتػى  الرحة الشفدية، مدتػى  معخفة بسحاكلة اىتست التي الحالية،

 ك تقرػي العلاقػة بػضغ الرػحة الشفدػية ككػل مػغ أسػالضب التفكضػخ كمدػتػى الصسػػح ، كػل لجى أفخاد العضشػة
 . بستغضخات الجراسة الستعمقة الدابقة كالجراسات الشطخي  الإشار مغ خلاؿ كذلظ
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 :عرض ومشاقذة نتائج الفرضية الأولى

لاختبػػار الفخضػػية الأكلػػى التػػي تػػشز عمػػى أف  " مدػػتػى الرػػحة الشفدػػية لػػجى شمبػػة عمػػع الػػشفذ بػػالسخكد 
كالػزف الشدبي، ككحا أعمى كأدنػى  الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة مختفع " تع حداب الستػسصات الحدابية،

(، كقػج 2016درجة لاستجابات أفخاد عضشة الجراسة عمى مقياس الرحة الشفدية لسحسج أحسػج عبػج الخػالق )
 جاءت الشتائج كسا ىػ مػض  في الججكؿ التالي:

( يسثػل مدػتػى الرػحة الشفدػية لػجى شػلاب عمػع الػشفذ بػالسخكد الجػامعي مخسػمي عبػج  10)  ،دول رقوؼ 
  بتضبازة.الله

 حجع العضشة السقياس
الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  

 الحدابي

 الس ػةةالشدبة 

 
 أصغخ درجة أكبخ درجة

 70 198 75.41% 150.83 324 الرحة الشفدية

( مػػغ 150.83( أف معػػجؿ درجػػات الرػػحة الشفدػػية لػػجى أفػػخاد العضشػػة قػػج قػػجر بػػػػ: )10يطيػػخ الجػػجكؿ رقػػع )
( درجػة كىػػ مدػتػى أعمػى مػغ الستػسػ  السػحكػر سػالفا 200مجسػع الجرجات الكمي لمسقياس السقجر بػػػ : )

( درجػة، فػي حػضغ 198درجة، كسا بمغت أعمى درجة لجى أفػخاد العضشػة ) 120في أداة الجراسة كالسحجد بػػ : 
لسدػتػى الرػحة الشفدػية  الس ػةػة( كىي أقل بتثضخ مػغ الستػسػ ، كسػا قػجرت الشدػبة 70كانت أدنى درجة )

، عمػػى الأقػػل مػػغ الشاحيػػة الشطخةػػة، كذلػػظ ، كىػػي ندػػبة مختفعػػة نػعػػا مػػا75.41%ػػػػ:لػػجى أفػػخاد السجسػعػػة ب
الأعمػى(. كلقػج اتفقػت الجراسػة الحاليػة مػع كػل  %25)  الس ػةةباعتبارىا تشتسي إلى الخبع الخابع مغ الشدبة 

 فػي حػضغ اختمفػت ( 7102سوؾفغالؼ ) عسور إبوراهيؼ ككػحا دراسػة ( 7170بورا خميوة  وكرتوات )دراسة مغ 
 إلػى كالقمػق، بالإضػافة التعاسػة مػغ الصمبػة عضشػة التػي أ بتػت معانػاة (2017) وسوعدون  فاض مع دراسػة 

 متفاكتة. بشدب الاجتسازية الػضيفة أحيانا في الخمل

إف البيانػػػات الستحرػػػل عمضيػػػا مػػػغ خػػػلاؿ عػػػخض الشتػػػائج الخاصػػػة بالفخضػػػية الأكلػػػى كالتػػػي تطيػػػخ ارتفػػػاع 
لسبحػػػػ ضغ، يستػػػغ ردىػػػا لػػػبعس الأسػػػباب كالعػامػػػل، حضػػػث أف الرػػػحة مدػػػتػى الرػػػحة الشفدػػػية لػػػجى ف ػػػة ا

كذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ الاسػػػتعجادات الػرا يػػػة التػػػي الشفدػػػية تتػػػ  خ بعػامػػػل مختمفػػػة، بعزػػػيا يتعمػػػق بػػػالفخد نفدػػػو، 
الأشج ت  ضخا في نسػ الاضػصخابات الشفدػية حدػب تقخةػخ مشطسػة الرػحة العالسيػة العامل التي تعج ك يحسميا، 
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ا خػخ يتعمػق بػالسجتسع كالبض ػة السحيصػة، فيػي تتػ  خ بحالػة الفػخد الجدػسية كالعقميػة، كسػا  كبعزيا، 2005
حضػث يستػغ أف تيػجد الرػحة الشفدػية  يت  خ الفخد بتقالضج كأعخاؼ السجتسع كالاتجاىات الثقا يػة الدػائجة  يػو،

قضػػق الػػحات كالثقػػة لمصالػػب الجػػامعي الػػحي يػاجػػو جسمػػة مػػغ السذػػتلات كالتحػػجيات الستسثمػػة فػػي محاكلػػة تح
مػػغ أىػع البض ػػات السػػت خة  يعػػجالػحي  ،كالتػافػػق مػع السحػػي  الجػػامعي ،بػالشفذ كالاسػػتقلالية كتحسػل السدػػتكلية

 في صحة الصالب الشفدية. 

العػامل الػايية التي يستغ أف تقمل مغ الت  ضخات الدمبية للأحجاث الزااصة قج تكػف عػامل شخرػية كاف 
تحسػل السدػتكلية، كسػا قػج تكػػف عػامػل اجتسازيػة مثػل الػجعع الشفدػي ك جيخ الػحات، لثقة بالشفذ كتقكافخدية 

 .كالسدانجة الاجتسازية التي يتمقاىا الفخد مغ محيصو الاجتساعي

أضيخكا تعػامميع قج بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة كعميو يستششا القػؿ ب ف شمبة شابة عمع الشفذ 
كتستشػا مغ التخمز ندبيا مغ القمق كالزغػص كعجـ  ،الحياة الضػمية كالجامايةبػاقاية كفعالية مع ضخكؼ 

التػػازف، ىػحا يػضػػ  أف ىػتلاء الصمبػػة ذكك تفكضػخ ناضػػج، يتحسمػػف السدػػتكلية فػي نتػػائج أفعػاليع كالاعتسػػاد 
بتػػػػت قػػػػج أ ك كسػػػػا يستػػػػازكف بالقػػػػجرة عمػػػػى إدارة الػػػػحات كالانفعػػػػالات. ، عمػػػػى أنفدػػػػيع كمدػػػػايخة كاقعيػػػػع كتقبمػػػػو

،عريور عمػى اػخار دراسػة الجراسات أف الصمبة الحيغ يتحمػف بيحه الدسات يتستعػػف برػحة نفدػية ايجابيػة، 
التي أ بتػت أف تػػفخ السدػانجة الاجتسازيػة كالرػلابة الشفدػية لػجى الفػخد يدةػج مػغ مدػتػى ( 7102سميسة )

تباشية مػجبة بضغ كػل مػغ التي كججت علاقة ار   (7170أم  بشت عسر الؾعي  )صحتو الشفدية، كدراسة 
إلػػػى أنػػػو كمسػػػا كػػػاف  (7170يحيووواوي فزووويمة )التفكضػػخ الايجػػػابي كالرػػػحة الشفدػػػية، كسػػػا خمرػػػت دراسػػة  

كالعتػذ  ،كبالتػالي ارتفػع مػخدكده التخبػػي  ،السشاخ السجرسي مفتػحا كملائسا ارتفعت الرػحة الشفدػية لمسػتعمع
 صحي ،  كالجراسات في ىحا الذ ف كثضخة كمتشػعة.

التي يذيجىا الذباب الجامعي، إلا أف أفخاد عضشة الجراسػة قػج  أضيػخكا مدػتػى مختفػع التحجيات مغ خاع كبال
مػػغ الرػػحة الشفدػػية، التػػي يػػخى الباحػػث أنيػػا قػػج تعػػدى إلػػى شبيعػػة العلاقػػات الاجتسازيػػة بػػضغ الصمبػػة فػػي 

ت مع ا خخةغ كالتعاير السحي  الجامعي، فيع في مخحمة عسخةة يتػنػف فضيا أكثخ حاجة إلى إقامة علاقا
إلػػى أف الكثضػػخ مػػغ الجراسػػات قػػج أكػػجت عمػػى أىسيػػة  (Bacakova, 2011)معيػػع، كتزػػي  باكاكػفػػا  

البض ػػػة التعميسيػػػة كدكرىػػػا فػػػي الرػػػحة الشفدػػػية لػػػجى الصمبػػػة، كأف الجامعػػػات تسثػػػل إحػػػجى الصػػػخؽ لمتفاعػػػل 
مبػػة يذػػعخكف بػػ نيع يايذػػػف حيػػاة الاجتسػػاعي بػػضغ الصمبػػة أنفدػػيع كأعزػػاء ىض ػػة التػػجرةذ، كىػػي تجعػػل الص

شبيايػػة، كأنيػػا تسثػػل بض ػػة نمشػػة كتعػػدز مػػغ مدػػتػى الاعتسػػاد عمػػى الػػشفذ، إضػػافة إلػػى أنيػػا إحػػجى كسػػائل 
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التستػػضغ الانفعػػالي كالشفدػػي كالاجتسػػاعي، كىػػي قػػادرة أيزػػا عمػػى السدػػاىسة فػػي الشسػػػ الاجتسػػاعي كالشفدػػي 
الصالػػػب بالإضػػػافة إلػػػى السعػػػارؼ الشطخةػػػة بعػػػس ،  حضػػػث تكدػػػب (7105)كاتووو   كالعقمػػػي لػػػجى الصمبػػػة. 

ترػػػادفيع فػػػي مجػػػاؿ الجراسػػػة، كحتػػػى فػػػي الحيػػػاة  السيػػػارات فػػػي التعامػػػل مػػػع الزػػػغػص الشفدػػػية التػػػي قػػػج
 الاجتسازية داخل كخارج الجامعة.

 ضيػػر التكافػل كالسدػانجة الاجتسازيػة فػيىع يدػاذلػظ التفاعػل الاجتسػاعي الايجػابي  علاكة عمػى ذلػظ فػ ف 
مػػغ الستصمبػػات الأساسػػية لمرػػحة تعػػج ىػػحه الستشػػخات  كمشػػو يستػػغ القػػػؿ أف ، الشفدػػي  يسػػا بضػػشيع الػػجععك 

فػػالأفخاد الػػحيغ يتستعػػػف بيػػحه السدايػػا يدػػتصيعػف أف يتػػجبخكا أمػػػرىع ماديػػا كاجتسازيػػا كنفدػػيا بحتػػع الشفدػػية، 
ت العلاقػػات الذخرػػية فكمسػا زاداتدػاع مجػػاؿ علاقػاتيع الاجتسازيػػة، كىػػحا مػا يخفػػف مػغ تػػ  ضخ الزػػغػص، 

الايجابيػػة بػػضغ الصمبػػة، كمسػػا نقػػز مدػػتػى الزػػغػص الشفدػػية كالاجتسازيػػة، فالصالػػب الػػحي يتستػػع بعلاقػػات 
شخرػػػية ايجابيػػػة فػػػي الػسػػػ  الجػػػامعي سػػػيحطى بالسدػػػانجة كالاىتسػػػاـ مػػػغ شػػػخؼ الػػػدملاء كحتػػػى الأسػػػاتحة 

ت نتائجيا كجػد علاقة ارتباشيػو عتدػية في دراستو التي أضيخ  (7112"ديا " )كالإدارةضغ. كلقج أيج  ذلظ 
 .بضغ السدانجة الاجتسازية لمصمبة الجامعضضغ كالأحجاث الزااصة التي يتعخضػف ليا

كذلظ في ضػء شبيعة البخامج كالسشاىج  ،كسا يستغ تفدضخ الشتيجة الحالية إلى خرػصية شابة عمع الشفذ
جاتيا القػػػيع كالسبػػػػاد ، كالاحتياجػػػات الشفدػػػػية الجامايػػػة الدػػػائجة فضيػػػػا، حضػػػث تػػػػجرس االبيػػػة مقاييدػػػيا ككحػػػػ

كمقاييذ تعدز مغ مدػتػى الاستبرػار بالػحات كالاجتسازية كالدمػكيات الدػةة كمختمف السخاحل الشسائية، 
التي مغ ش نيا أف تداىع فػي الحػج مػغ السذػتلات الشفدػية، فقػج كزةادة الػعي كالقجرة عمى حل السذتلات، 

بيػػجؼ ييػػاس مدػػتػى الرػػحة الشفدػػية لػػجي عضشتػػضغ مػػغ  (7102غووال  مووريؼ )أ بتػػت الجراسػػة التػػي أجختيػػا 
الصمبػػة تكػنػػت السجسػعػػة الأكلػػى مػػغ شمبػػة عمػػع الػػشفذ كعمػػػـ التخبيػػة كالأرشػفػنػػا كالثانيػػة مػػغ شمبػػة عمػػػـ 
كتكشػلػجيػػا،  أف ىشػػاؾ فػػخؽ بػػضغ شمبػػة عمػػع الػػشفذ كعمػػػـ التخبيػػة كالأرشفػنيػػا كشمبػػة عمػػػـ كتكشػلػجيػػا فػػي 

الشفدػػية كبعػػس أبعادىػػا كلرػػال  شمبػػة عمػػع الػػشفذ كعمػػػـ التخبيػػة كالأرشفػنيػػا بسعشػػى أنيػػع أكثػػخ  الرػػحة
سػػلامة نفدػػيا، حضػػث أرجػػع ذلػػظ إلػػى تصمعػػات الصمبػػة عمػػى احتياجػػات الػػشفذ البذػػخةة كمتصمبػػات السخاحػػل 

 الشسائية، مسا يفضجىع

تعامل معيا، مسا يحقػق ليػع الاسػتقخار في تجاكز العقبات كايجاد مبخرات لسختمف السػاقف كالسخكنة في ال 
 عمى عتذ الصمبة ذكي التخررات الأخخى كخاصة العمسية.، الشفدي مقارنة بغضخىع
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كةخى الباحث كحلظ أف عامل الخبخة يعج محػرا ىاما في إدراؾ الػاقع، فالخبخة تجعػل الفػخد أقػل تػػتخا كأكثػخ 
، عضشػة الجراسػة، الأمػخ الػحي يشصبػق عمػى سذتلاتفاعمية، كسا تجعمو أقجر عمى تحسل الأزباء كمػاجية ال

شمبة عمع الشفذ انصلاقا مغ الدشة الثانيػة إلػى الدػشة الثانيػة ماسػتخ، فيػع بػحلظ قػج كالتي يشتسي أفخادىا إلى 
كسػا اجتػازكا الدػشة الأكلػى جػحع مذػتخؾ كقمػق التخرػز، كىػحا  ،كقمػق البتالػرةػا ،الثانػةػة السخحمةاجتازكا 

كمػغ شخرػية شػبو ، الجامعػةشػباب إلػى  شػباب الثانػةػةدتػى الشزج بضغ الصػلاب، مػغ ارتفاع مما يفدخ 
كسػػا أف لػػجييع شخرػػية مخاىقػػة إلػػى شخرػػية ناضػػجة متتسمػػة، كمػػغ نطػػخة قاصػػخة ضػػيقة إلػػى نطػػخة أكسػػع، 

 أقػى كنطخة إلى الحياة تختمف عغ نطختيع. 

 :نتائج الفرضية الاانيةومشاقذة عرض 

التي تشز عمػى أف  " ىشػاؾ أسػالضب تفكضػخ سػائجة لػجى شمبػة عمػع الػشفذ بػالسخكد لاختبار الفخضية الثانية 
الشدبة الجامعي مخسمي عبج الله لػلاية تضبازة. " تع استخخاج الستػسصات الحدابية، ك الانحخافات السايارةة ك 

لدوتيرنبرغ " القرػضخةالشدػخة   TSI ، لاستجابات أفػخاد عضشػة الجراسػة عمػى مقيػاس أسػالضب التفكضػخ "ػةة الس
، كمػغ  ػع تختضبيػا، تشازلي ػا مػغ الأكثػخ تفزػيلا إلػى الأقػل ( 2007 ) "الدػضج ىذػاـ أبػػ"  تعخةػب ووا،شور

 تفزيلا كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػض  في الججكؿ التالي:
يسثل تختضب أسػالضب التفكضػخ حدػب قػػة تفزػضميا لػجى شمبػة عمػع الػشفذ بػالسخكد الجػامعي ( 00،دول رقؼ)

 بج الله بتضبازة.مخسمي ع

 الختبة الػزف الشدبي الانحخاؼ الساياري  متػس  الجرجات حجع العضشة أسالضب التفكضخ

 01 78.65% 247, 27,53 324 التذخةعي

 02 76.45% 279, 26,79 324 اليخمي

 03 74.54% 249, 26,09 324 السحمي

 04 74.00% 275, 25,90 324 الستحخر

 05 73.62% 243, 25,77 324 السمكي

 06 72.94% 311, 25,53 324 الجاخمي
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 07 72.22% 278, 25,28 324 التشفضحي

 08 69.34% 271, 24,27 324 الخارجي

 09 68.74% 236, 24,06 324 الفػضػي 

 10 67.88% 284, 23,76 324 الحتسي

 11 66.37% 332, 23,23 324 الأقمي

 12 65.40% 292, 22,89 324 السحاف،

 13 63.37% 251, 22,18 324 العالسي

( أف أسمػب التفكضخ التذخةعي ىػ أكثخ الأسػالضب شػضػعا لػجى 11تطيخ الشتائج السػجػدة في الججكؿ رقع )
كبػػػانحخاؼ مايػػػػاري  27,53كمتػسػػػ  حدػػػابي قػػػجره  78.65%ػةػػػة قػػػجرت بػػػػػػ:  شػػػلاب الجامعػػػة بشدػػػبة م

 26,79كمتػسػػػ  حدػػػابي قػػػجره  76.45%ػةػػػة قػػػجرت بػػػػػ:  (،يميػػػو أسػػػمػب التفكضػػػخ اليخمػػػي بشدػػػبة م247)
كمتػسػ   74.54%ػةػة قػجرت بػػػ:  (،  ع يمضيسا أسمػب التفكضخ السحمػي  بشدػبة م279كبانحخاؼ ماياري )

الأسػػػمػب الستحػػػخر، السمكػػػي، الػػػجاخمي،  تػاليػػػا(،  ػػػع جػػػاء 249كبػػػانحخاؼ مايػػػاري ) 26,09حدػػػابي قػػػجره 
ف،، كجػػػاء فػػػي التختضػػػب الأخضػػػخ أسػػػمػب التفكضػػػخ الفػضػػػػي، الحتسػػػي، الأقمػػػي، السحػػػا التشفضػػػحي، الخػػػارجي،

 (.251كبانحخاؼ ماياري ) 22,18كمتػس  حدابي قجره  63.37%ػةة قجرت بػػ:  العالسي بشدبة م

مغ حضث الف ات فشخى أف الأسمػب الأكثخ شضػعا في ف ة الػضيفة كاف الأسمػب التذخةعي، كمغ  كاف تسعشا
فزيلا، أما مغ حضث السدتػى فقػج جػاء الأسػمػب السحمػي، كجػاء ف ة الذتل كاف الأسمػب اليخمي الأكثخ ت

 الأسمػب الستحخر مغ حضث الشدعة، كأخضخا فقج كاف أسمػب التفكضخ الجاخمي الأكثخ شضػعا مغ ف ة السجاؿ.  

 إنسا مخده إلىمتػسصاتيا الحدابية  حضثعضشة الجراسة مغ أفخادإف اختلاؼ متػسصات أسالضب التفكضخ لجى 
لأسالضب التفكضخ  غلدتيرنبر يعشي تحقق بعس خرائز نطخةة  ما، ىتلاءأسالضب التفكضخ لجى  تفزضل في

  تي:التي تتز  في االتي تػصل إلضيا ك 

  يختمف الشاس في أسالضبيع كليذ لجييع أسمػب كاحج  ابت. ) يتػف لجييع بخكفايل مغ الأسػالضب( حضػث
 اسب مع ما يفعمػنو. يستغ أف تختمف الأسالضب عبخ السياـ كالسػاقف لتتش
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  يختمػف الشػاس فػي قػػة تفزػضميع للأسػالضب، حضػث يفزػػل بعػس الشػاس بذػجة أنساش ػا معضشػة عمػى أنسػػاص
أخخى.  كقج فزل أفخاد عضشة الجراسة أسالضب التفكضػخ ) التذػخةعي، اليخمػي، السحمػي( عػغ أسػالضب التفكضػخ 

 ) الأقمي، السحاف،، العالسي(.

  كل ف ة مغ ف ات أسالضب التفكضخ. ككججنا ذلظ في عضشة الجراسة حضث الشاس يفزمػف أسمػب كاحج مغ
فزمػا الأسمػب التذخةعي مغ ف ة الػضيفة، كالأسمػب اليخمػي مػغ ف ػة الذػتل، كالأسػمػب السحمػي مػغ ف ػة 

 ,Sternberg)السدػػتػى كالأسػػمػب الستحػػخر مػػغ ف ػػة الشدعػػػة، كالأسػػمػب الػػجاخمي مػػغ ف ػػة السجػػػاؿ.  
Zhang, 2005,p 246) 

نغريووة الحكووؼ يستػػغ مشاقذػػة كتفدػػضخ ىػػحه الشتيجػػة ضػػسغ إشارىػػا الشطػػخي الستسثػػل فػػي زد عمػػى ذلػػظ ف نػػو 
حضػػث تػػخى ىػػحه الشطخةػػة أف  أصػػحاب الأسػػمػب التذػػخةعي  (0992  0988الووذات  العقموو  )سووتيرنبرغ  

يفزػػمػف ، زةالػػحي أشػػارت الشتػػائج إلػػى أنػػو الأسػػمػب الدػػائج لػػجى شمبػػة عمػػع الػػشفذ بػػالسخكد الجػػامعي بتضبػػا
العسل عمى السياـ التي تتصمب مشيع ابتكار استخاتيجيات ججيػجة، كسػا يفزػمػف أف يختػاركا الشذػاشات التػي 

ةقػمػػف بػضػع قػاعػج كقػػانضغ خاصػة بيػع، ك ، كسػا (Zhang , 2004a , p 1308)يخةػجكف القيػاـ بيػا 
مػػا سػػيفعمػنو ب نفدػػيع، كسػػا  كعسػػل الأشػػياء بصػػخةقتيع الخاصػػة، ك تحػػجي السذػػتلات الججيػػجة، فيػػع يقػػخركف 

يسضمػف إلى الاسػتستاع بابتكػار كصػػغ الحمػػؿ لمسدػائل التػي يقػمػػف بحميػا، كلا يحبػحكف السدػائل التػي ليػا 
 (7112ونؾف    )أبؾ،ادحمػؿ مدبقة. 

  كالتخصي  الابتكار، كالريااة مغ الستشػعة الأشتاؿ في الستزسشة العسميات التذخةاية العسميات كتذسل
 تدػتخجـ كالتػي الأعمػى، الختبػة العقميػة ذات العسميػات أك الستػنػات كراء مػا التذػخةاية العسميػات ثمةأم كمغ
 العقمػي التسثضػل كصػيااة السذػتمة تحجيػج: مػغ مثػل ميسػة لأداء التخصػي  مػغ الستشػعػة الجػانػب فػي

 (822ص   7112)الذيري  السذتمة.  لحل اللازمة  كالسادية العقمية السرادر كتحجيج لمسعمػمات

 جسيػع ) ػاني أسػمػب تفكضػخ سػيادة لػجى أفػخاد العضشػة( فيػع يفزػمػف تشػاكؿ اليخمضػػف  أمػا بالشدػبة للأفػخاد
 السذػتلات كةتشػاكلػف  أىسضتػو، بحدػب كػلٍ  الأىػجاؼ تختضػب ليػحه كضػع مػع تػػاجييع التػي الأىػجاؼ

 حتػى كالسدػائل السذػتلات عجسي يتقبمػف  الػسضمة، تبخر الغاية كلا يتمشػف ب ف  متػازف، بذتل كةعالجػنيا
 مػا بدػبب السعقجة الأمػر بالشفذ كةػاجيػف  بالثقة يتسضدكف  إضافة إلى كػنيعبضشيا التعارض،  يطيخ التي

 إذا إلا  حاسسضغ يتػنػف  ما االب ا للأكلػةات، إدراؾ جضج لجييع أف كسا التعامل، في مخكنة مغ بو يتستعػف 
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القػخارات.  كاتخػاذ السذػتلات حػل في بالتشطيع كةتسضدكف  الفعل، كالقخار أ عغ بجيلا الأكلػةات تختضب أصب 
(Sternberg & Wagner, 1991, p 3) السيػاـ مػغ كثضػخ إنجاز الشس  يتجيػف إلى ىحا ف صحاب 

التػي  السذػتمة إلػى الأفخاد ىتلاء كةشطخ أكلػةات، ضسغ السيسات تمظ تختضب إلى نفدو، كةسضمػف  الػقت في
 فة.مختم زكايا مغ تػاجييع

" أف مضػل الأفػخاد ذكي التشطػيع اليخمػي لػضػع أىػجافيع فػي صػػرة ىخميػة (Sternberg, 1997)أشار قجك 
عمػػى حدػػب أىسضتيػػا كأكلػةتيػػا ىػػػ مػػغ الأسػػباب التػػي تجعميػػع فػػي مػقػػع متقػػجـ دراسػػيا، كسػػا أف الستسدػػات 

 (703  ص 7170)أميؽ الذيخ  التعميسية تزع الأسمػب اليخمي في السقجمة"

خاد ذكي الأسػػػمػب السحمػػػي ) الػػػث أسػػػمػب تفكضػػػخ سػػػيادة لػػػجى أفػػػخاد العضشػػػة(  يفزػػػمػف السيػػػاـ التػػػي أمػػػا الأفػػػ
تتصمب أعسػاؿ محػجدة كتفرػيلات دييقػة كةدػتستعػف بتمػظ التفرػيلات كالتػي االبػا مػا ت خػح بعػضغ الاعتبػار 

اغية لجييع يدػخى الجقة في انجاز الأعساؿ، ككسا أنيع يايذػف عمى أرض الػاقع كمغ  ع ف ف الديصخة الجم
 Sternberg)لأف  الأسػػػػػػػػػػمػب السحمػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػغ كضػػػػػػػػػػائف الجانػػػػػػػػػػب الأيدػػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػػغ الػػػػػػػػػػجماغ. 

&Wagner,1991,p5) 

التفكضػػػخ التذػػػخةعي، اليخمػػػي، السحمػػػي التػػػي أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أنيػػػا أكثػػػخ  سػػػمػبأ كبخرػػػػص كػػػل مػػػغ
ف ىػػحه نتيجػػة مشصقيػػة، الأسػػالضب تفزػػيلا لػػجى شمبػػة عمػػع الػػشفذ بػػالسخكد الجػػامعي بتضبػػازة، فضػػخى الباحػػث أ

التػػي تشاسػػب مخحمػػة التػجػػو نحػػػ الانفتػػاح ك كمتػقعػػة بػػالشطخ إلػػى السخحمػػة العسخةػػة كالجراسػػية لأفػػخاد العضشػػة، 
فالستسعغ في صفات كخرائز مفزمي ىػحه الأنسػاص )تذػخةعي، ىخمػي، محمػي( يجػج  ،كالاستقلاؿ الفكخي 

الدػػػمصة الأسػػػخةة، كسػػػا عغ السدػػػتقبمية بعضػػػجا  أنيػػػع أفػػػخاد محبػػػػف للاسػػػتقلالية مػػػع محاكلػػػة رسػػػسيع لخصصيػػػع 
مػػع اسػػتخجاـ الأفكػػار الججيػػجة فػػي مػاجيػػة السيػػاـ كالقزػػايا السختمفػػة، كتحسػػل  ،يتستعػػػف بالإبػػجاع كالابتكػػار

الكثضخ مغ السدتكليات في السياـ التي يختاركنيا ب نفديع. كسا يخى أنيا صػفات كخرػائز تتػافػق بذػتل 
سخحمػػة الجامايػػة كشخبػػة متفػقػػة اكتدػػبت شػػخؽ كاسػػتخاتيجيات متشػعػػة كبضػػخ مػػع صػػفات كخرػػائز شمبػػة ال

لسػاجيػػة السذػػتلات بصخةقػػة كاقايػػة كمشصقيػػة، كبقػػجر جضػػج مػػغ التخصػػي  كالسشيجيػػة فػػي تشػػاكؿ تمػػظ القزػػايا 
التػػي تعتخضػػيع، مػػع كضػػعيع لأىػػجافيع فػػي صػػػرة ىخميػػة حدػػب الأىسيػػة ك الأكلػةػػة، كقػػج أ بتػػت ذلػػظ عػػجة 

، بعشػػػاف أسػػالضب (7109صووبيحة أحسوود عبوود القووادر محمد  )عمػػى سػػبضل السثػػاؿ دراسػػة دراسػػات نػػحكخ مشيػػا 
كعلاقتيػا بالاسػتستاع بالحيػاة لػجي شالبػات الجامعػة، حضػث تػصػمت الػى  غالتفكضخ في ضػء نطخةة سػتضخنبخ 

التػي كػاف مػغ ( 7102دراسوة ىؾاريوة قودور بوؽ عبواد)سيادة الأسمػب التذخةعي  ع السحمػي  ػع اليخمػي، ك
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التقشػي بػػىخاف  التعمػيع لأسػاتحة العميػا السجرسػة شمبػة الدػائجة لػجى التفكضػخ أسػالضب عمػى التعػخؼ أىػجافيا بضغ
 لػػػجى الأسػػػالضب شػػػضػعا أكثػػػخ أف نتائجيػػػا فػػػ ضيخت كشالبػػػة، ( شالػػػب220مػػػغ ) الجراسػػػة عضشػػػة تكػنػػػت كقػػج

( تحػػت عشػػػاف 7105)الجيشوو  اليخمػػي( كػػحلظ دراسػػة  )التذػػخةعي، الأسػػمػب التػػػالي عمػػى جػػاءت الصمبػػة
الصػائف كالتػي تػصػمت الػى سػيادة  جامعػة مغ شػلاب عضشة لجى الدعادة بسدتػي  كعلاقتيا التفكضخ أسالضب

 الله خمووو  الله دراسوووة ،وووا أسػػػالضب التفكضػػػخ عمػػػى التػػػػالي )التذػػػخةعي، اليخمػػػي، الستحػػػخر(، تمضيػػػا أيزػػػا 
  سووتيرنبرغ "نطخةػػة ضػػػء فػػي ضػػخالتفك أسػػالضب تبػػايغ عػػغ الكذػػف إلػػى ىػػجفت التػػي( 7109محمد) وكؾفووات 

(Sternberg) "الجراسػة"بػالأاػاص، حضػث أجخةػت   ميجػي عسػار ماسػتخ بجامعػة الأكلػى الدػشة شمبػة لػجى 
الصمبػة، فكػاف  بػضغ شػضػعا الأكثػخ كتحػجد عمػى إ خىػا الأسػالضب كشالبػة، شالػب ( 300 ) قػاميػا عضشػة عمػى

 Cilliers وسووتيرنبرغ   سووويلارسلظ دراسػػة الأسػػمػب التذػػخةعي أكلا كالأسػػػمػب اليخمػػي  الثػػا، ك كػػػح
&()Sternberg, 2001الجامعػات إحػجى شمبػة لػجى السفزػمة التفكضػخ التي ىجفت الى تقرػي  أسػالضب 
أضيخت نتائجيػا سػيادة الأسػمػب التذػخةعي  كقج( شالب كشالبة، 132أفخةقيا عمى عضشة قػاميا ) جشػب في

 العشوزي  ك دراسػة( 7102)بذر، نبيو  خميو  اسة كل مغ كاليخمي بعج الأسمػب التشفضحي،  كسا أضيخت در 
 إلى سيادة الأسمػب التذخةعي في السختبة الأكلى.( 7102اليادي ) عبد الله عبد

مػا ف فػ الجراسة الحالية في سيادة ىحه الأنػاع مغ الأسػالضب نتائجيا نتائج بعج عخض الجراسات التي كافقت 
الأمػخ الػحي  (،شػلاب الجامعػة )فػي نػػع العضشػة ع الجراسػة الحاليػةىػػ اشػتخاؾ ىػحه الجراسػات مػ الانتباهيثضخ 
الستسثمة في سيادة كل مغ الأسمػب التذػخةعي، اليخمػي، السحمػي عمػى ،ك ليحه الشتيجة لشا إعصاء تفدضخ يتي 

مػػغ شػػلاب الجامعػػة، مػػا جعػػل الباحػػث يعتقػػج أنػػو قػػج يتػافػػق  كػػػنيعالتػػػالي لػػجى أفػػخد عضشػػة الجراسػػة الحاليػػة 
ىحه الأسالضب مع الأسالضب التي يتع تصػةخىا في الشطاـ الجامعي بالسخكد الجامعي مخسمي عبػج الله تكػةغ 

 أسػالضب عمػى السػت خة الستغضػخات تضبازة، عمػى اػخار الجامعػات الأخػخى، حضػث يعتبػخ نطػاـ كنػػع التعمػيع مػغ
مػػغ الدػػيل إلػػى الرػػعب،  فتشصمػػق ،التفكضػػخ، فالسشػػاىج كالسقػػخرات مػػثلا تخاعػػي التدمدػػل اليخمػػي فػػي بشائيػػا

الأمػػخ الػػحي مػػغ شػػ نو تستػػضغ الصمبػػة مػػغ الاسػػتعاب جضػػجا بتمػػظ الصخةقػػة، كمشػػو مخازيػػة بػػحلظ مبػػجأ التػػجرج،  
 ترب  تمظ السسارسات عاملا مت خا في تعاملات الصمبة مع القزايا كالسذتلات الضػمية التي تعتخضيع.  

تبعػة فػي السخكػد الجػامعي بتضبػازة دكر فػي اكتدػاب أف لأسػالضب كشػخؽ التػجرةذ الس أيزػاكسا يخى الباحث 
ترػرا مقتخحػا  Sternberg 0992ستيرنبرغ قجـ  حضثأفخاد العضشة لتمظ الأسالضب الثلا ة الأكثخ سيادة، 

عغ أسالضب التفكضخ كشخؽ التػجرةذ التػي تتػافػق معيػا، فشجػج شػخؽ التػجرةذ مػغ مثػل السذػخكعات البحثيػة 
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شاسػػب كثضػػخا أسػػمػب التفكضػػخ التذػػخةعي كأمػػا شخةقػػة السحاضػػخة كالقػػخاءة بالتفرػػضل كالأسػػ مة السحفػػدة لمتفكضػػخ ت
تػافق أسمػب التفكضخ اليخمػي، كالقػخاءة باسػتخلاص الأفكػار كالتػحكخ تشاسػب كثضػخا أسػمػب التفكضػخ السحمػي. 

(Sternberg, 1994,p 39) 

مػػػي، السحمػػػي( إلػػػى العػامػػػل كسػػا يعػػػدك الباحػػػث كػػػحلظ شػػػضػع ىػػػحه الأسػػػالضب السجدػػجة فػػػي )التذػػػخةعي، اليخ 
الثقا يػػة، التػػي ىػػي أحػػج العػامػػل الخئيدػػة فػػي تذػػتضل أسػػالضب التفكضػػخ، لػػحا تسضػػل الستسدػػات الجامايػػة إلػػى 

( Sternberg)سػتضخنبخغ أكضػ تعدةد السعخفة كالسيارات التي تقجرىا  قافة السجتسع الػحي تعسػل  يػو. كقػج 
كفق ا لشطخةػة الحتػع الػحاتي ك سشع تصػةخ أنساص محجدة،  يأك  عإما في تذجيالأبعاد السختمفة لمثقافة  دكرإلى 

 سػػبضل بعػػس أسػػالضب التفكضػػخ عمػػى اضخىػػا. كعمػػى تعػػدز أف احتسػػالا العقمػػي، فػػ ف الثقافػػات السختمفػػة أكثػػخ
 إلػى ذلػظ يػتدي كربسػا ،أفزػل الاكتذػافات كعسػل كالإبػجاع الخمػق عمػى تػت خ أمخةتػا شػساؿ بض ػةفػ ف  السثاؿ
 البض ػاتأمػا  كالتشفضحيػة، التذػخةاية إلػى الأسػالضب تػتدي أف بػجكرىا معضشػة، يستػغ لأسػالضب ندػبة أكثخ تعدةد

 ؿاحتسايدةػج التقالضػج، كاتبػاع الاندػياؽ عمػى تخكضػدا أكثػخ التقمضجيػة كالتػي بصبيعتيػامػثلا،  الياباف مثل الأخخى 
لتصبيػع الاجتسػاعي الخػاص ذلظ عغ شخةػق ا كلف. بشدبة أكبخ كالسحافطة التشفضحية الأسالضب إلى تتدي أف

 كأما فػي التقجمي، الأسمػب كدحس السحاف، الأسمػب لتذجيع كبضخ مضل لجييع ا باء  بعس ،بتل مجتسع
)سووتيرنبرغ  تعمسػػػه.  افك  عسػػا سػػبق الأسػػ مة مػػغ مدةػػج شػػخح عمػػى الأشفػػاؿ تذػػجيع ، فضػػتعأخػػخى  مجتسعػػات
 (027  ص 7112

يتمقػػى فضيػػا الصػػلاب  لػػى خرػصػػية شػػابة عمػػع الػػشفذ، حضػػثجػػع ىػػحه الشتيجػػة إتخ يستػػغ أف كبالسقابػػل ف نػػو 
عسميا يجعميع يعتسجكف عمى أنفديع في الكثضخ مغ السياـ كالسدتكليات، فشجج بعس السقاييذ تتستع  تجرةبا

بجانب نطخي كأخخى عسمي، تمدـ الصالب ب جخاء مذخكعات كبحػث كمقػابلات كعػخكض، الأمػخ الػحي مػغ 
السختمفة. كالحػجيث عػغ شػابة عمػع  تمظ السياـ كالقزايا فكضخ معضشة لسػاجيةش نو تعدةد اكتداب أسالضب ت

الأمػخ الػحي يػجعع  ،عغ ممس  الصمبة قبل الالتحػاؽ بالجامعػة، ألا كىػػ السمسػ  الأدبػي لمحجيث يجخناالشفذ 
عضشػػػة أفخادتكػػػػف أامبيػػػة  يستػػػغ أف حضػػثحدػػب الباحػػػث احػػػتلاؿ أسػػػمػب التفكضػػخ العػػػالسي السختبػػػة الأخضػػػخة، 

 انعتػذ مسػا ،ممس  أدبي في مخاحل التعميع الثانػي، لحلظ فالقمة القمضمة كانت ذات ممس  عمسي ككالجراسة ذ
لصالػػب ذك أسػػمػب التفكضػػخ العػػالسي لجيػػو مضػػل لمسيػػاـ كالسذػػارةع الشتػػائج الستحرػػل عمضيػػا، حضػػث أف  ا عمػػى

ة، كسػػا يحػػب  التعامػػل مػػع الأفكػػار كالسػاقػػف التػػي تتصمػػب السذػػاركة مػػع الأفكػػار الكبضػػخة كالعالسيػػة كالسجػػخد
الكبضػخة، كلكػػغ فػػي بعػػس الأحيػػاف قػػج يفقػػج الاترػاؿ بالتفاصػػضل، كمػػغ أمثمػػة الصػػلاب السػػػجيضغ عالسيػػا مػػغ 
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يقػـ عشج كتابة الأكراؽ، بتقجيع العجيػج مػغ الت كضػجات العالسيػة كلكشػو يفذػل فػي دعسيػا ب دلػة محػجدة  شالػب 
الخئيدػػػػية لمسقػػػػاشع كلكػػػػغ بذػػػػتل سػػػػض  فػػػػي فيػػػػع التفاصػػػػضل.  يعسػػػػل بذػػػػتل جضػػػػج لمغايػػػػة فػػػػي فيػػػػع الأفكػػػػار

(Sternberg, RJ; Zhang, LF, 2005) 

ييع مضػػػل لمسيػػػاـ كالسذػػػارةع كالحػػػالات التػػػي تتصمػػػب الالتػػػداـ ،فمػػػجأمػػػا الصمبػػػة ذكي أسػػػمػب التفكضػػػخ السحاف،
 السػاقػػػػف جشبػػػػف كةت التغضضػػػخ، حػػػجكث إمتانيػػػة مػػػغ بالقػاعػػػج كالإجػػػخاءات الحاليػػػة كالتقضػػػج بيػػػا، كسػػػا يقممػػػػػف 

كثضػػخ ا عسػػا ىػػػ متػقػػع مػػشيع  الأسػػتاذ لػف يدػػ  نجػػج أكلائػػظ الػػحيغالغامزػػة، فسػػغ أمثمػػة الصػػلاب السحػػافطضغ 
بقمػق  كف زماـ السبادرة مغ الصلاب ا خخةغ حػػؿ كيفيػة القيػاـ بالسيػاـ، كةذػعخ  كف لا ي خح شلاببالزب ، 

كسػائل الإعػلاـ الججيػجة لإنذػاء أعسػاؿ فشيػة. القيػاـ بسذػخكع فػي الفرػل باسػتخجاـ  مػشيعشجيج عشجما يُتػقع 
(Sternberg & Zhang, 2005) الػحي التذػخةعي، التفكضػخ أسػمػب سػسات مػع تتعػاكذ الدسات كىحه 

 السلاحطػػات ىػػحا مػػع كالابتكػػار، كسػػا يتفػػق التغضضػػخ كالتججيػػج إلػػى أصػػحابو يسضػػل حضػػثالسقجمػػة،  فػػي جػػاء
تغضػػخ كاقػػع الصالػػب الضػػػـ مقارنػػة بصالػػب الأمػػذ  عػػة، حضػػثالسضجانيػػة كالػقػػائع السذػػاىجة لمباحػػث فػػي الجام

السعاممة في الأسخة كالسجتسػع،  كتغضخ شبيعةنتيجة لسا أفخزتو العػلسة ك قافة الانفتاح العمسي كالتكشػلػجي، 
كججيػج  ىػ مبتكخ كاامس ما كل يفزمػف  حضث كثضخا، الصلاب تفكضخ أسالضب تغضخ ىع فييدا كل ذلظ قج

مػػع  كالتعامػػل الأشػػياء لعسػػل الس لػفػػة كالصػػخؽ  السحػػجدة التقمضجيػػة القػاعػػج إتبػػاع عػػغ تعػػجكف ةبك  مػػ لػؼ، كاضػػخ
الأمخ الحي يجعع قمة ف ة الأسمػب السحاف، كاحتلالو السختبة ما قبػل الأخضػخة لػيذ لعػجـ كالسذتلات،  السياـ

حػاجتيع لمتكيػ  مػع  تكيفيع مع الػضع الججيج بل نتيجة لعجـ اكتدابيع أنسػاص تفكضػخ تدػاعجىع عمػى إدراؾ
الػضع الخاىغ، لحلظ بات لدامػا عمػى الجامعػة أف تدػعى دكمػا إلػى تػزيػة ك إكدػاب شلابيػا أسػالضب تفكضػخ 

 متػافقة مع متصمباتيا كمبادئيا الخاىشة لسػاجية التحجيات.

 أمػػا بالشدػػػبة لمصػػلاب ذكي الأسػػػمػب الأقمػػػي فضترػػفػف بانػػػجفاعيع نحػػػ أىػػػجاؼ متدػػػاكةة الأىسيػػة كسػػػا أنيػػػع
كسا أف لمصالب ( 729  ص 7103)السدن   متػتخكف كمذػشػف كلجييع العجيج مغ الأىجاؼ الستشاقزة. 

الأقمػػػي مضػػػل لمسيػػػاـ كالسذػػػارةع كالسػاقػػػف التػػػي تدػػػس  بالعسػػػل مػػػع الػػػشيج التشافدػػػية، مػػػع جػانػػػب أك أىػػػجاؼ 
معػضغ، كلكػغ لجيػو متعجدة لا تقل أىسيػة، يحػب ىػحا الصالػب القيػاـ ب شػياء متعػجدة فػي ازػػف إشػار زمشػي 

مذػػتمة فػػي تحجيػػج الأكلػةػػات، فيػػػ يعػػاني مػػغ الرػػخاع كالتػػػتخ عشػػجما يتعػػضغ عميػػو تحجيػػج الأكلػةػػات لسيػػاـ 
ا إذا كانػػت السصالػػب الستشافدػػة ذات أىسيػػة متدػػاكةة تقخةب ػػا، كلكػػغ  مختمفػػة الأىػػجاؼ، لػػحلظ فيػػػ يتكيػػ  جضػػج 

مختمفػػة، كمػػغ أمثمػػة الصػػلاب ذكي التػجػػو الأقمػػي يػاجػػو السدةػػج مػػغ الستاعػػب إذا كانػػت الأشػػياء ذات أىسيػػة 
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مغ لا يستشيع تحجيج مقجار الػقت الحي يقزيو في عشاصػخ الاختبػار السختمفػة، لػحلظ يقزػي كقت ػا متدػاكة ا 
تقخةب ا عمضيع، عمى الخاع مغ أنيع لا يحدبػف بشفذ الػقت كلا بشفذ القيسة،ىحا الصالب الحي يقػـ بػاجباتو 

ئي بغػػس الشطػػخ عػػغ مػعػػج اسػػتحقاؽ السيػػاـ  يجػػج نفدػػو يشيػػي بعػػس السيػػاـ قبػػل السجرسػػية بذػػتل عذػػػا
 ,Sternberg, RJ; Zhang)السػعج السحجد بػقت شػةل كالبعس ا خخ مت خخ عغ السػعػج السحػجد. 

LF, 2005) 

 أسػػػالضب خرػػػائز فػػػي البحػػػث فعشػػػج كبضػػػخ، حػػػج إلػػػى مشصقيػػػة الجراسػػػة نتػػػائج يستششػػػا القػػػػؿ فػػػي الأخضػػػخ أف
شػلاب الجامعػة  لػجى الدػائجة التفكضػخ أسػالضب بػضغ مذتخكة كثضخة عشاصخ مجسػعة نجج لكل لسسضدةا التفكضخ

 مػا مػع تتػافػق أنيػا التذخةعي، اليخمي، السحمي( حضػث التفكضخ الجراسة الحالية، )أسمػب إلضيا التي تػصمت
 الأسػالضب ضػع ىػحهشػ أف الباحػث ةعتقػجك كسػساتيا،  الف ػة ىػحه حػػؿ خرػائز كالبحػث الجراسات إليو تذضخ
 أف (Sternberg) ستضخنبخغحضث أكض   كالابتكار، الإبجاع  قافة لديادة جضجا   الجامعة متشخا   شلاب لجى

كالاكتذػاؼ، لػحا  تعػدز الإبػجاع السحيصػة الثقافػة أف يتكػج كالستحػخر كاليخمي التفكضخ التذخةعي أسمػب شضػع
مغ الشس  الأكؿ يدػاىع بذػتل كبضػخ فػي تحفضػد العلاقػات يستششا القػؿ أف الاىتساـ بتصػةخ أسالضب التفكضخ 

اجتسازيػػة مػع الفػػخد نفدػو كمػػع ا خػخةغ، الأمػػخ الػػحي لػغ تكػػػف أكجػو فائجتػػو مقترػخة عمػػى الجانػػب -الػشفذ
 Zhang, 2010, p) (الجراسي بل كسضتعجى ذلظ إلى  قتو بشفدو ككحلظ يجعمو أكثخ تقبلا مغ ا خخةغ. 

 ,Sternberg سػػتضخنبخغخجاـ الفػػخد لبػػاقي الأسػػالضب الأخػػخى، حضػػث اقتػػخح اضػػخ أف ذلػػظ لا يشفػػي اسػػت 10
أف الفخد يستمظ ىحه الأسالضب كلكغ بػجرجات مختمفػة كبالتػالي فػاختلاؼ الأشػخاص يخجػع إلػى قػػى  1997

 خزووويرأكػػػج ذلػػظ كػػػحلظ تفزػػضل أسػػػمػب معػػضغ كفقػػػا لمسيسػػات كالسػاقػػػف التػػي تدػػػتجعي ىػػحه الأسػػػالضب. ك 
 يػخاه  مػا كةدػتخجـ السختمفػة، أسػالضب التفكضػخ مػغ مجسػعػة أك حدمػة يستمػظ الفػخد فأ عمى(2011) وشريف
 قػػػج الاجتسازيػػػة السػاقػػػف فػػػي الػػػحي يدػػػتخجمو فالأسػػػمػب ترػػػادفو، التػػػي السختمفػػػة السػاقػػػف بحدػػػب مشاسػػػبا
 كأف ميتانيتيػػة، مذػػتمة حػػل عشػػج حدػػابية أك مدػػ لة أك معادلػػة حػػل عشػػج السدػػتخجمة الأسػػالضب عػػغ يختمػػف

 اسػتخجامو يقػل بضشسػا السػاقػف، مع أامب التعامل في الأسالضب مغ معضشة مجسػعة استخجاـ يفزل قج الفخد
 تتغضػخ كقػج الأحيػاف، مغ الكثضخ في الفخد لجى سائجة أسالضب أكعجة أسمػبا ىشاؾ أف بسعشى أخخى، لأسالضب

أف نطخةتػػو تختمػػف  (Sternberg, 1997)غ سووتيرنبر كبيػػحا يػػخى  .الػػدمغ بسػػخكر الدػػائجة الأسػػالضب ىػػحه
عػػغ الشطخةػػات الدػػابقة التػػي ترػػػشف الأشػػخاص كفقػػا لأسػػالضب التفكضػػػخ، دكف التخكضػػد عمػػى تغضػػخ أسػػػمػب 

 تفكضخ الذخز كفقا لتغضخ السػاقف التي مخ بيا.
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 :نتائج الفرضية الاالاة ومشاقذةعرض 

بػػالسخكد الجػػامعي شمبػػة عمػػع الػػشفذ مدػػتػى الصسػػػح لػػجى "لاختبػػار الفخضػػية الثالثػػة التػػي تػػشز عمػػى أف  
تع حداب الستػسصات الحدابية، ك الانحخافات السايارةػة كالػػزف الشدػبي،  مخسمي عبج الله تضبازة مشخفس "

لدويد معوؾض و عبود ككحا أعمى كأدنى درجة لاستجابات أفخاد عضشة الجراسػة عمػى مقيػاس مدػتػى الصسػػح 
 لتالي:، كقج جاءت الشتائج كسا ىػ مػض  في الججكؿ ا(7112العغيؼ )

يسثػل الجرجػة الكميػة لسدػتػى الصسػػح كتختضػب أبعػاد مدػتػى الصسػػح لػجى شػلاب عمػع  ( 07الجدول رقوؼ ) 
 الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة.

 البعد
حجووووووووووووووؼ 

 العيشة
الستؾسووووووووووو  

 الحداب 
الانحووووووووووووووراف 

 السعياري 
الشدووووووووووووووووووبة 

 يةئؾ الس
أعمووووووووى 
 در،ة

أدنووووووووووى 
 در،ة

 الرتبة

 01 13 36 70.75% 4,096 25,47 324 بعد التفاؤل

بعووود السقووودرة عموووى 
 وضع الأىداف

324 20,26 3,983 %67.53 29 06 04 

 02 08 23 68.50% 3,500 16,44 324 بعد تقب  الجديد

 03 04 17 68.50% 2,805 12,33 324 بعد تحس  الإحباط

الدر،ووووووووة الكميووووووووة 
 لمسقياس

324 74,49 11,384 68.82 % 95 39  

 

الػاردة في الجػجكؿ أعػلاه بػ ف بعػج التفػا ؿ جػاء فػي السختبػة الأكلػى بستػسػ  حدػابي بمػغ  يتز  مغ الشتائج
(، تلاه بعج تقبل الججيج في السختبة الثانية 70.75%( كبػزف ندبي )4,096( كانحخاؼ ماياري )25,47)

 (، تػػلاه فػػي الختبػػة68.50%( كبػػػزف ندػػبي )3,500( كانحػػخاؼ مايػػاري )16,44بستػسػػ  حدػػابي قػػجره )
( كبػػػػػػػزف ندػػػػػػبي 2,805( كانحػػػػػػخاؼ مايػػػػػػاري )12,33الثالثػػػػػة بعػػػػػػج تحسػػػػػػل الإحبػػػػػػاص بستػسػػػػػػ  حدػػػػػابي )

(  ع تلاه في السختبة الخابعة ك الأخضخة بعج السقػجرة عمػى تحقضػق الأىػجاؼ بستػسػ  حدػابي قػجره %68.50)
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لأبعاد  (، كقج بمغ الستػس  الحدابي الكمي67.53%( كبػزف ندبي )3,983( كانحخاؼ ماياري )20,26)
( ك بسدػػػتػى مختفػػػع % 68.82( كبػػػػزف ندػػػبي )11,384( كانحػػػخاؼ مايػػػاري )74.49مدػػػتػى الصسػػػػح )

 نػعا ما.

كمغ خلاؿ ىحه القيع الستحرػل عمضيػا يستػغ إ بػات أف شمبػة عمػع الػشفذ بػالسخكد الجػامعي تضبػازة يستػازكف 
عزة محمد كدراسة  ( 7108جد )مد قشيؾة وكؾبسدتػى شسػح مختفع. كلقج أيجت ىحه الجراسة كل مغ دراسة 

 (.7103محمد عبد اليادي الجبؾري )ككحا دراسة  ( 7102آلاء أمير )

جػاء نتاجػا  لتفاعػل كتكامػل عػجة  -كسػا يعتقػج الباحػث-إف ارتفاع مدتػى الصسػح لجى أفخاد عضشة الجراسة  
شسػػػ بتقػػجـ العسػػخ، عػامػػل سػػاىسة فػػي نسػػػه كتكػةشػػو كتعجيمػػو، حضػػث يتكػػج البػػاحثػف أف مدػػتػى الصسػػػح  ي

كخلاؿ ذلظ يت  خ بالعجيج مغ العػامػل كالسحػجدات التػي يخجػع الػبعس مشيػا إلػى شخرػية الفػخد ذاتػو، بضشسػا 
 يعػد البعس ا خخ إلى البض ة الاجتسازية، الثقا ية، الاقترادية كالدياسية.

  ضخ الػاض  في عسمية التػجيو ىحه الشتيجة إلى السخحمة الشسائية لعضشة الجراسة التي ليا الت تعدى كةستغ أف 
فػػي بحثيػػػا "أف الشزػػج فػػػي مدػػتػى الصسػػػػح يشسػػػػ ( F.Guerin)فراندوووؾا غووواريؽ تقػػػؿ حضػػػث كالاختيػػار، 

كةتبػخ مػػع الإندػػاف " كك نيػػا تعشػي أنػػو كمسػػا كبػػخ الإندػػاف  كازداد عسػخه يدػػتصيع أف يبمػػػر مدػػتػى شسػحػػو 
كسػػا ىػػػ معػػخكؼ كػػػف ( و72  ص 0992)شووكؾر  كةرػػل بػػو بشطػػخة ناضػػجة إلػػى الاختيػػار السدػػتكؿ. 

الإنداف كائغ يحب الشجاح كةدعى إليو، كخاصة في فتخات حياتو الأكثخ خرػبة كحضػةة، كسػا ىػػ الحػاؿ 
بالشدبة لأفخاد عضشة الجراسة الحيغ ىع في مخحمة عسخةة )مخحمة الذباب(  قادركف فضيػا عمػى تحجيػج أىػجافيع 

مغ مدتػى أدائيع ككفاءتيع، فيع قػج تػصػمػا إلػى ر ةػة صػحيحة كشسػحاتيع، كةدعػف إلى تحقيقيا بالخفع 
ككاضػحة عػغ أنفدػيع كفيسػػا مػا ليػػع مػغ قػجرات كشاقػات كمضػػلات، الأمػػخ الػحي مػشحيع مػغ الخبػخة الكا يػػة 

 التي يحتاجػف إلضيا لاتخاذ قخارات  يسا يخز شسػحاتيع السدتقبمية الجراسية كالسيشية.

ػمات كالخيارات السختمفة التي جسعػىا سابقا في مدارىع الجراسي سػاء مغ فيع قج استفادكا مغ جسيع السعم
باندورا حدب ك الأساتحة أك الإدارةضغ أك مغ مدتذار التػجيو عغ شخةق الحرز الإعلامية ك التػجضيية. 

الفػػخد السػػجرؾ لكفاءتػػو الحاتيػػة يدػػتصيع أف يزػػع أىػػجاؼ تتفػػق مػػع قجراتػػو، كالأشػػخاص الػػحيغ  فػػ ف(1997)
كف بتفاءتيع الحاتية يشطخكف لمسياـ السعقجة كالرابة كتحج، بل يختفع مدتػى شسػحػاتيع كمجيػػداتيع يعتقج

الفػخد الصسػػح الػحي يعتقػج بتفاءتػو يسضػل إلػى الكفػاح كالسثػابخة كبػحؿ الجيػج كمشػو فػ ف في السػاقػف الرػابة، 
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الصسػػح  إلػى أف مدػتػى  يادراسػت ( فػي1984)  الفتواح عبود كاميميوالسػاجية العقبات. ككحلظ فقػج أشػارت 
 كقجراتو حقيقة مدتػاه  عمى كةقف كاستعجاداتو إمتانياتو الفخد بيا يقجر التي كالتقضيع الإدراؾ عسمية بعج ي تي

 بالصسػح الػاقعي. ما يدسى كىحا الإمتانيات ىحه لقيسة كةعاد يتشاسب ما مع يصس   ع

 البض ػة نفػذ فػي عضشة الجراسػة يايذػػف كةتفػاعمػف ادأفخ يستغ تفدضخ ىحه الشتيجة إلى كػف ف نيحلظ إلص إضافة
حػج مػػا، كمسػا لا شػػظ  إلػػى متقاربػة ضػخكفيع الشفدػػية مػػغ يجعػل مسػػا ،الاجتسازيػة كييسيػػا بتقالضػجىا كعاداتيػا

 يػػو أف لمعػامػػل الاجتسازيػػة كالبض يػػة أ خىػػا عمػػى مدػػتػى شسػػػح الفػػخد، فالبض ػػة التػػي ياػػير فضيػػا الفػػخد تمعػػب 
 تحقضػق فػي الأقػخاف رغبػة تسثػل قػج كعميػو (7119)الأسوؾد   شسػحاتػو كتحجيػج مدػاره. دكرا ىاما في تػجيو

 بغيػة رفاقػو، مجػاراتمػغ أجػل  الصالػب عمػى يفػخض الػحي الإيجػابي الزػغ  مغ نػعا معضغ شسػح مدتػى 
ػةات شسػػػػح بضشيع، فالأقػخاف كالجساعػة السخجعضػة ليػع دكر ىػاـ جػجا  فػي إكػػػداب الأفػػػخاد مػػػدت تحقضق القبػؿ

فكمسػػػػػػا كػػػػػػاف لمفػػػػػخد إشػػػػػػار مخجعػػػػػػي قخةػػػػػػب مػػػػػغ  .مختمفػػػػػة تتساشػػػػػى مػػػػػع شبيعػػػػػة كاتجػػػاه الخفػػػػػاؽ كالجساعػػػػػة
مػػػػػدتػاه أك أقػػػػػل مػػػػػغ مدػػتػاه يقػػارف بػػو أدا ه ف نػػو سػػيحاكؿ دائسػػا أف يخفػػع مػػػغ مػػػدتػى شسػحػػػو أي يػػػػػزع 

 (7101برتات  و ياسيؽ   (ػى مػػػغ الإشػػػار السخجعػػػي الػػػحي يقػػػارف بػػػولشفػػػدو نقصػػػة ارتكاز أعمػػ

 شخرػيات تذػتضل فػي بػارزا تػ  ضخا الخفػاؽ لجساعػة ( فػي ىػحا الذػ ف أف2005)الرشودان  الله عبودبضغ  كقج
 أكثػخ ضخىػامعاي فضيػا يدػايخ فػالفخدغ الػالػجي تػ  ضخ مػغ أقػػى  عػادة كأ خىػا كأدكار مغ خرػائز ليا لسا الأفخاد

 الػػبعس، بعزػػيع أعسػػاؽ إلػػى الجساعػػات ىػػحه فػػي الأفػػخاد السجرسػػة، كةرػػل أك الأسػػخة مدػػايخة معػػايضخ مػػغ
 الجساعػػػات ىػػػحه الغضػػػخ، كسػػػا تتػػػي  مػػػع كالانػػػجماج التعامػػػل كةتعمسػػػػف  كجػػػو، عمػػػى أكسػػػل مذػػػاكميع  يفيسػػػف 
 كتحسػػػل القيػػػادة، أسػػػمػب يعكالعػػػادات الدػػػميسة، كتكدػػػب السشاسػػػبة الاجتسازيػػػة كالاتجاىػػػات الأدكار اكتدػػػاب

 التعػخؼ عمػى خػلاؿ مػغ بالسعمػمػات تػدكدىع ججيػج، ىػػ لسػا بالسشاقذػة الفكخ، إ خاء في كتداىع ،السدتكلية
 .بعزيع البعس تعميع مغ كتستشيع ا خخةغ تجارب

 شووسبار دولووؾي الجساعػػة، كبػػاعتخاؼ مػػغ  شسػػػح مدػػتػى  الفػػخد شسػػػح فػػي السػػت خة العػامػػل أىػػع مػػغ إف
1971CHombart de Lauwe فػػ ف الصسػحػػات السبشيػػة عمػػى الخغبػػات الأكثػػخ شخرػػية ىػػي عمػػى"

علاقػػػة بالػضػػػاية الاجتسازيػػػة كالػػػجكر الاجتسػػػاعي الػػػحي يذػػػعخ بػػػو الفػػػخد" . ك يزػػػي  "بػػػ ف الصسػحػػػات 
الجسازية الكبخى تعػاش بذػتل فخةػج انصلاقػا مػغ صػفات الفػخد، مػغ شخرػضتو، مػغ تارةخػو كمػغ تصمعاتػو". 

دب رأيو يذتل نقصة الػصل بضغ ما ىػ فخدي كبضغ ما ىػ جساعي، كمغ ىشا يدػتحضل إذف ف ف الصسػح ح
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عمضشػػا مػػغ جيػػة دراسػػة الصسػػػح دكف أف ن خػػح فػػي الاعتبػػار كضػػاية الفػػخد ضػػسغ ىػػحا التشطػػيع الاجتسػػاعي 
 (77  ص 0992)شكؾر  الكبضخ بثقافتو الخاصة، كالتصػر التارةخي الحي يشتسي إليو. 

لا  دكرا الجامايػة تمعػب البض ػة أف إذ ،الصمبػة شسػػح مدػتػى  فػي الجػامعي السشػاخ يدػيع قج أخخى  جية كمغ
 كسػا يستػغ أف تعػج مرػجر ،كمياراتيع كتشسية استعجاداتيع كمضػلاتيع الصلاب اتجاىات تحجيج في يقل أىسية

مػغ  ضػخالكث جعػل مػا كرغبػاتيع، أحلاميػع تيػجـ أنيػا أك شسػػحيع، مدػتػى  فػي تدةػج ف ما أف إحباص، أك إلياـ
مريؼ عادل عمى مدتػى شسػح الصمبة، كجراسة  ت  ضخىا حضث مغ الجاماية البض ة في أىسية تبحث الجراسات

التي أضيخت كجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بضغ البض ة الجاماية كمدتػى  (7102محمد أبؾ مرظفى )
الدػػػي،  الشسػػػ عمػػى يدػػاعجه كمػػا الجػػامعي، مػػا يمبػػي احتياجاتػػو، السحػػي  فػػي يجػػج فالصالػػب الػػحي ،الصسػػػح

راض عمػػى البض ػػة الجامايػػة، مسػػا يجعمػػو أكثػػخ ارتباشػػا بيػػا  كأكثػػخ حخصػػا عمػػى  نجػػجه بالتقػػجيخ، كالذػػعػر
 الجراسة.

فػػي السقابػػل فػػ ف الصالػػب الػػحي لا يجػػج مػػا يمبػػي ك كػػل ىػػحا يدػػاىع فػػي رفػػع التحػػجي كمدػػتػى الصسػػػح لػػجييع، 
عمى الشسػ كالتصػر، كةعتخضو الانقصاع الستكخرة في الجراسة بدػبب احتياجاتو كمضػلاتو كلا يجج ما يداعجه 

الإضػػخابات التػػي تػػشجع عشيػػا تعمضػػق لمجراسػػة، الأمػػخ الػػحي يحػػب  الصمبػػة كةػػجفعيع إلػػى السمػػل مػػا يػػتدي إلػػى 
 تخاجع في مدتػى شسػحيع. 

أعزػاء ىض ػة الجامعػة  كسا يستغ إرجاع نتيجة ىحه الجراسة إلى العلاقة الدائجة بضغ الأساتحة كالصمبة ك كػل
التػػي تػػشع عػػغ كجػػػد جػػػ مػػغ الػػجعع كالعجالػػة كالحخةػػة كعلاقػػة  يدػػػدىا الاحتػػخاـ الستبػػادؿ كالتػاصػػل الفعػػاؿ،  

سوال   التصػر كتحقضق الصسػحػات. حضػث تػخى  إلى دعسا كتذجيعا لمصالب عمى السزي قجما كحافدا   يذتل
 الصسػػح كعلاقتيا بسدػتػى  السجرسضغ كعجالة ععغ دع (7103)في دراستيا التي أجختيا سشة  طال  عمؾان

 حالػػػة فػػي كأصػػب  شسػحػػو زاد مدػػػتػى  لمصالػػب السػػجرس دعػػع زاد الإعجاديػػة، أنػػػو كمسػػا السخحمػػة شمبػػة عشػػج
 يدػعػف  أىػجاؼ كشسػحػات ككضػع أجػل التفػػؽ  مػغ يػجفعيع لمكفػاح الػجعع الصمبة بيحا شعػر كسا أف جضجة،

  تحقيقيا. إلى

الدياسػػػية كالاقترػػػادية السحفػػػدة لمبض ػػػات التعميسيػػػة مػػػغ شػػػ نيا ىػػػي الأخػػػخى فزػػػلا عػػػغ ذلػػػظ فػػػ ف الطػػػخكؼ 
إلػػى أف (7102مرووظفى الزتوو  وآخوورون )فقػػج تػصػػمت دراسػػة التػػ  ضخ عمػػى مدػػتػى الصسػػػح لمصػػلاب ، 
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لمتغضخات الدياسية كالاجتسازية دكر في الخفع مغ مدتػى الصسػح إذا كانػت فػي السدػار الرػحي  بضشسػا إذا 
 قتراد البمج مشيارة فقج يدج ذلظ باب العسل كالاجتياد كالصسػح. كانت سياسة كا

إنسػػػا مػػػغ خػػػلاؿ شسػحػػػات يدػػػعى السجتسػػػع بػاسػػػصة أفػػػخاده إلػػػى  ،كسػػػا أف تصػػػػر السجتسػػػع لا يػػػتع مرػػػادفة
تحقيقيا كمغ ىشا ف نشا نعتقج أف العلاقة ججلية بضغ السجتسع كالصسػح فكػل تصػػر أك ارتقػاء يرػضب أحػجىسا 

ب ا خخ. كىتحا ف ف كل تصػر يحرل في السجتسع يعقبػو تصػػر يرػضب شسػحػات الأفػخاد ف نو حتسا يرض
 (72  ص 0992)شكؾر  التي بجكرىا تدعى لتصػةخ السجتسع أكثخ. 

الحجيثػة، كيػ  لا  بيػا السجتسعػات تترػف ضػاىخة الصسػػح مدتػى  ارتفاع أف Angevilleإنجافي   "كةخى 
ة كالتشػػػػةخ الخقسػػي كالتكشػلػػػػجي، نتيجػػة للانفجػػار السعخفػػي كىػػي التػػي أصػػب  يتشػػى عرػػخىا بعرػػخ السعخفػػ

ككػػحا القشػػػات التمفدةػنيػػة. ىػػحه  الاجتسػػاعي كالتػاصػػل كالتصػػػر التكشػلػػػجي الستدػػارع فػػي كسػػائل الاترػػاؿ
فػاؽ الاختيػػار أمػػاـ الصالػػب الجػػامعي عػػغ شخةػػق نك  لاتالػسػائل كالتقشيػػات تػػتدي دكرا ىامػػا فػػي تػسػػيع مجػػا

ضل شخرػػضتو كييسػػو السجتسايػػة كالسيشيػػة كالخكحيػػة، مػػغ خػػلاؿ التػاصػػل القػػائع مػػع مختمػػف ت  ضخىػػا فػػي تذػػت
اليبارنوو  وعبود ف ات السجتسع كخارجو الأمخ الحي ساىع في الت  ضخ في صػشع القػخارات، كسػا أ بتػت دراسػة 

ديػػػػػة، ت يضػػػػػج الصمبػػػػػة لمتػػػػػ  ضخ الايجػػػػػابي لػسػػػػػائل التػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي عمػػػػػى القػػػػػيع الفخ   (7170الجبوووووار )
أضيػػػخت الشتػػػائج أف كسػػػائل فقػػػج عمػػػى سػػػبضل السثػػػاؿ ك كالسجتسايػػػة، كالسيشيػػػة، كالػششيػػػة، كالخكحيػػػة لمذػػػباب، 

التػاصػػل كفّػػخت الفخصػػة لمذػػباب فػػي زةػػادة السصالبػػة بحقػػػقيع بالحرػػػؿ عمػػى كضيفػػة، كتغضضػػخ تفزػػيلات 
في زةادة  البصالة كالفقخ في لفخص العسل الستػفخ في السجتسع، كزةادة كعي الذباب بالفداد كدكره الذباب 

 السجتسع. 

 :نتائج الفرضية الرابعة ومشاقذةعرض 

تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ لجى عضشة مغ " :تشز الفخضية الخابعة عمى أنو
 ."شمبة السخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة 

لقيػػاس العلاقػػة الارتباشيػػة،  ""Pearson "بضخسػػػف "تبػػاركلمتحقػػق مػػغ ىػػحه الفخضػػية تػػع الاعتسػػاد عمػػى اخ
 :فكانت الشتائج كالتالي

شمبػة السخكػد الجػامعي ( يسثل دلالة العلاقة بضغ الرػحة الشفدػية كأسػالضب التفكضػخ لػجى  13)  الجدول رقؼ
 مخسمي عبج الله بتضبازة
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 الرحة الشفدية أسالي  التفكير الرحة الشفدية أسالي  التفكير

 اضخ داؿ 007,- السحاف، اضخ داؿ026,-  التذريع

 اضخ داؿ 012, اليخمي اضخ داؿ041,- التشفيذي

 داؿاضخ    016,- السمكي اضخ داؿ 013, الحكس 

 اضخ داؿ 036, الأقمي اضخ داؿ013,- العالس 

 داؿاضخ   047,- الفػضػي  اضخ داؿ002, السحم 

 اضخ داؿ002, الجاخمي اضخ داؿ037, الستحرر

 اضخ داؿ 094, ارجيالخ  

 

 دالة اضخ الرحة الشفدية جاءت ارتباشيا مع نلاح، مغ خلاؿ الججكؿ أعلاه أف كل أسالضب التفكضخ في  
كالرػحة  التفكضػخ بػضغ أسػالضب علاقػة تػجػج لا ب نػو القػػؿ يستػغ الارتباشيػة عمى ىػحه القػيع كبشاء إحرائيا،

 أسػالضب بػضغ ارتباشيػة علاقػة بػجػػد القائمػة البحث ضيةرفس فخ  تع كعميو ،الشفدية لجى أفخاد عضشة الجراسة
يعشي أف مػاكالرػحة الشفدػية لػجى شمبػة عمػع الػشفذ لمسخكػد الجػامعي بتضبػازة. كىػحا   »سػتضخنبخغ  «التفكضػخ

 أسالضب التفكضخ السحجدة بالسقياس لا تت خ سمبا أك إيجابا عمى الرحة الشفدية لجى أفخاد العضشة.

ا عمى الشتائج اك  كاف مغ الستػقع أف تكػف ىشاؾ علاقات محجدة بضغ أنػاع معضشة مغ فقجلسحكػرة أعلاه، بشاء 
أنسػػاص تفكضػػخ سػػتضخنبخغ كالرػػحة الشفدػػية، إلا أنػػو لػػع تكػػغ العلاقػػة دالػػة إحرػػائيا، فعشػػج مقارنتيػػا بالجراسػػات 

ة(، نجج أنو قج اختمفت العلاقة السباشخة بضغ الستغضخةغ )أسالضب التفكضخ كالرحة الشفدي التي تشاكلتالدابقة 
التػػي ك فػػي دراسػػتيا حػػػؿ علاقػػة أسػػالضب التفكضػػخ بالرػػحة الشفدػػية،  (7108)بؾتووايس أمووال  مػػع  دراسػػة 

تػصمت إلى أف أسمػبضغ مغ خسدة أسػالضب تفكضػخ )ىارةدػػف كبخامدػػف( كانػت  ليػا علاقػة ارتباشيػة دالػة 
ة الشفدػية فػي حػضغ ارتػب  الأسػمػب العسمػي حضث ارتب  أسمػب التفكضخ السثػالي إيجابػا مػع الرػح ،إحرائيا

 التفكضػخ فػي دراسػتيا تحػت عشػػاف أسػالضب (7112بدر فائقوة محمد )سمبا مع الرحة الشفدية، كسا تػصمت 
بجػػػجة، إلػػػى كجػػػػد علاقػػػة  عبػػػج العدةػػػد السمػػػظ جامعػػػة لػػػجي شالبػػػات الذخرػػػية متغضػػػخات بػػػبعس كعلاقتيػػػا
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دة )ىارسػف كبخامدػف ( مػع الرػحة الشفدػية كأف أكثػخ أفػخاد ارتباشية دالة إحرائيا لأسالضب التفكضخ الخس
العضشة تستعا بالرحة الشفدية ىغ أصحاب التفكضخ السثالي، إلا أف الأمخ اضخ الستػقع مػغ نتػائج الجراسػتضغ 
ىػػػػ الارتبػػػاص السػجػػػب لمتفكضػػػخ السثػػػالي بالرػػػحة الشفدػػػية، حضػػػث أف أصػػػحاب التفكضػػػخ السثػػػالي يرػػػصجمػف 

الشفدػية، لكػغ  صػحتيعفسػغ الستػقػع أف تتػ  خ  ،لكدب رضا الكل يدعػف كىع  ،في الغالب بالقيع كبا خخةغ
كةخجع ىحا الاختلاؼ في نطػخ الباحػث إلػى نػػع أداة ييػاس (7112)بدر  ذلظ لع يتبضغ مغ خلاؿ الشتائج. 

امدػػف( أسالضب التفكضخ، فقج ربصت  ىحه الجراسػات متغضػخ الرػحة الشفدػية ب سػالضب التفكضػخ )ىارةدػػف كبخ 
مغ نطخةات  نطخةة تقتخح كل الجراسة الحالية مقياس ستضخنبخغ لأسالضب التفكضخ، بحضث متفي حضغ استخج

 علاقػػة ليػػا الأسػػالضب مػػغ عػػجدا دائسػػا مقتػػخح، فشجػػج مقيػػاس فػػي مػػغ الأسػػالضب معضشػػا أسػػالضب التفكضػػخ عػػجدا
 علاقة. ليا ليدت كأخخى، الشفدية بالرحة

نجػجىا لػع تتػافػق ف نشاية بالجراسات التي اسػتعسمت نفػذ مقيػاس أسػالضب التفكضخ،مقارنة الجراسة الحال كخلاؿ
في دراستيسا الاستكذا ية حػؿ علاقػة أسػالضب  G-H. CHEN & L-F. ZHANG  7101مع دراسة 

( أسػػمػبا 13( أسػػالضب مػػغ  لا ػػة عذػػخ )6التفكضػػخ بالرػػحة العقميػػة كالتػػي تػصػػمت نتائجيػػا إلػػى أف سػػتة )
هوويلات والخسايدووة ( ليػػا علاقػػة ارتباشيػػة دالػػة إحرػػائيا، كسػػا اختمفػػت كػػحلظ مػػع دراسػػة رغسووتيرنبلمتفكضػػخ )

السعشػنة ب سالضب التفكضخ كعلاقتيا بالرحة الشفدية لجى شالبات العمػـ التخبػةة في كمية الأمضخة  (7102)
ب التفكضػػخ عاليػػة الجامايػػة التػػي دلػػت نتائجيػػا عػػغ كجػػػد علاقػػة شخديػػة دالػػة إحرػػائيا بػػضغ كػػل مػػغ أسػػمػ 

 Anisha Gupta))التشفضػػػحي، كاليخمػػػي، كالسحػػػاف،( كالرػػػحة الشفدػػػية، كسػػػا اختمفػػػت مػػػع دراسػػػة 
شالػػب مػػغ كميػػة  300تحػػت عشػػػاف الرػػحة الشفدػػية كأسػػالضب تفكضػػخ السػػخاىقضغ، عمػػى عضشػػة قػاميػػا (2018

رػائيا بػضغ كػل أف ىشاؾ علاقة سمبية دالػة إحالتخبية )سخي مقترخ صاحب( باليشج، التي أضيخت نتائجيا 
 مغ أسمػب التفكضخ التقجمي كأسمػب التفكضخ السمكي كأسمػب التفكضخ التذخةعي كالرحة الشفدية.

فخعػػي  مقيػػاس كػػل مػػع درجػػة التعامػػل يػػتع حضػػث كميػػة، درجػػةلا تتزػػسغ  قائسػػة أسػػالضب التفكضػػخ لكػػػف كبسػػا 
ةػخى ك التفكضػخ.  الضبأسػ مػغ أسػمػب لكػل مفػخدات (05) بسعػجؿ (،ةحػج عمػى تفكضػخ أسػمػب )كػل ةعمػى حػج

الباحث أنو بالخاع مغ أف  العلاقة الارتباشية بضغ كل أسالضب التفكضخ كالرحة الشفدية فػي الجراسػة الحاليػة 
لػػع تكػػغ دالػػة إحرػػائيا إلا أنػػو يستششػػا القػػػؿ أنيػػا كافقػػت جدئيػػا كػػل الجراسػػات الدػػابقة ذات الرػػمة بستغضػػخي 

راسػة إلػى كجػػد علاقػة ارتباشيػة بػضغ كػل أسػالضب التفكضػخ الجراسة، كعمى حػج عمػع الباحػث لػع تتػصػل أي د
حػػؿ الرػحة الشفدػية  (7102بذور، نبيو  خميو  )ما عػادا دراسػة الثلا ة عذخ كالرػحة الشفدػية ستيرنبرغ



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
151 

، كعميػػو ف نػػو يستششػػا القػػػؿ أف كعلاقتيػػا ب سػػالضب التفكضػػخ كالشدػػق القيسػػي لػػجى عضشػػة مػػغ الذػػباب الجػػامعي
قػػج اتفقػػت مػػع الجراسػػة الحاليػػة فػػي عػػجـ كجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة بػػضغ بعػػس أسػػالضب أامػػب الجراسػػات الدػػابقة 

الاستكذػا ية حػػػؿ  G-H. CHEN & L-F. ZHANG  7101التفكضػخ كالرػحة الشفدػية، كجراسػة 
( أسالضب مغ 7علاقة أسالضب التفكضخ بالرحة الشفدية التي اتفقت جدئيا مع الجراسة الحالية في أف سبعة )

( ليدػت ليػػا علاقػة ارتباشيػػة مػع الرػػحة الشفدػية، كسػػا اتفقػػت سووتيرنبرغ( أسػمػبا لمتفكضػػخ )13 لا ػة عذػػخ )
فػػػي عػػػجـ كجػػػػد علاقػػػة بػػػضغ عذػػػخة أسػػػالضب تفكضػػػخ  (7102هووويلات والخسايدوووة )كػػػحلظ جدئيػػػا مػػػع دراسػػػة 

فػي عػجـ كجػػد  Anisha Gupta 2018( كالرحة الشفدية، كتػافقت جدئيػا كػحلظ مػع دراسػة ستيرنبرغ)
 غ عذخة أسالضب تفكضخ )ستضخنبخغ( كالرحة الشفدية.علاقة بض

اضػػخ أنػػو كبػػالشطخ إلػػى  نػػػع العلاقػػة بػػضغ بعػػس أسػػالضب التفكضػػخ ، كبػػالخاع مػػغ الشتيجػػة التػػي تػصػػمشا إلضيػػا
 .7101G-H)دراسػة نتػائج كالرحة الشفدية حتػى كاف لػع تكػغ دالػة إحرػائيا ف نيػا قػج اتفقػت جدئيػا مػع 

CHEN & L-F. ZHANG, ) ،أضيػخت  أف الأسػمػب اليخمػي كػاف تشبتة ػا سػمبي ا لجسيػع الػجرجات  يكالت
 Zhangزىانغ وىؾانوغ تقخةب ا كمتشخ الذجة العاـ، كىػ ما يتػافق كحلظ مع اكتذاؼ  SCL-90التدعضغ 

and Huang (2001)  في كػف الشس  اليخمي يختب  سمب ا بالعرابية، ككاف الأسمػب اليخمي يتشب  سمب ا
، كسػا يستششػا القػػؿ أنػو يتػافػق مػع الجراسػة Zhang  (7119)زىوانغ فق كحلظ مػع اكتذػاؼ بالقمق، بسا يت

الحاليػػػػة فػػػػي ارتباشػػػػو )الأسػػػػمػب اليخمػػػػي( إيجابػػػػا مػػػػع الرػػػػحة الشفدػػػػية، بسػػػػا أف مقيػػػػاس الرػػػػحة الشفدػػػػية 
ى عػغ الرػحة الشفدػية عتػذ السقػاييذ الأخػخ  ةإيجابيػالسدتخجـ فػي الجراسػة الحاليػة يعػج مقياسػا بستشػخات 

كىػػحا يػػجفعشا إلػػى القػػػؿ أنػػو مػػغ السيػػع أف نػػػلي  (7102)عبوود الخووالق  التػي تعتسػػج عمػػى نسػػػذج السػػخض. 
الأفخاد ذكي الأسمػب اليخمي  يستػشيع تػزةػع  باعتبار أفأىسية لتذجيع تصػةخ كاستخجاـ الأسمػب اليخمي، 

ػا تحػت الزػغ  مػغ  الانتباه عمى العجيج مغ السياـ التي يتع إعصا ىا الأكلػةة كفق ا لمقيسة أكثخ مخكنة كتكيف 
أكل ظ الحيغ يسضمػف إلى التخكضد عمى شيء كاحج في كل مخة. كبسا أف الأفخاد االب ا ما يػاجيػػف عػجة ميػاـ 
في نفذ الػقت، فسغ السستغ تجرةبيع عمى تقضيع أىسية كل ميسة، كتحجيج الأكلػةات، كادارة كقتيع كل ذلظ 

 ، كربسا تقمضل التػتخ العاـ، كالتستع برحة نفدية جضجة.لدةادة استخجاـ الأسمػب اليخمي

ػا نتػائج دراسػة  أف أنسػاص التفكضػخ  ( ,7101G-H. CHEN & L-F. ZHANG)كسػا أضيػخت أيز 
دكف السدػػػتػى كمتشػػػخ الذػػػجة العػػػاـ، ىػػػحه  SCL-90الفػضػػػػةة كانػػػت مختبصػػػة بسعطػػػع الػػػجرجات التدػػػعة 

اسػة الحاليػة حضػث ارتػب  أسػمػب التفكضػخ الفػضػػي سػمبا مػع الشتيجة تػافق الشتيجة الستحرل عمضيا في الجر 
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الرحة الشفدية، كتذضخ ىحه الشتيجة إلى أف أنساص التفكضخ الفػضػةة قج تدتخجـ بذتل أكبخ مغ قبل أكل ظ 
الحيغ لجييع السدةج مغ شتاكى الرحة الشفدية، كلعل الأفخاد الحيغ يفزمػف العسل في مياـ تدس  بالسخكنة 

سػػػل يسضمػػػػف إلػػػى الاسػػػتسخار فػػػي أفكػػػارىع كةتػنػػػػف معػػػاديضغ بعػػػس الذػػػيء لمقػاعػػػج كالتػػػجخلات فػػػي أداء الع
القائسػة مػغ ا خػػخةغ، كعميػو قػج يػػتدي التػجرةب عمػى تقضػػيع فائػجة السعمػمػات كالاسػػتسخار فػي السيػاـ الفخديػػة، 

 7101G-H. CHEN)كالشطخ في أفكارىع في سػياؽ أكسػع إلػى التقمضػل مػغ أسػمػب التفكضػخ الفػضػػي. 
& L-F. ZHANG,  ) 

أف الأسػمػب الحتسػي (  ,7101G-H. CHEN & L-F. ZHANG)كػحلظ كبذػتل اضػخ متػقػع، يقػػؿ 
كمتشػخ الذػجة العػاـ، مسػا يذػضخ إلػى أف اسػتخجاـ  SCL-90قج ارتب  ب ربعة مغ الجرجات الفخزيػة التدػعة 

ػػا بسدةػػج مػػغ أعػػخاض الرػػحة العقميػػة حضػػث تػافقػػ ت ىػػحه الشتيجػػة مػػع الجراسػػة الأسػػمػب القزػػائي كػػاف مختبص 
الحالية في كػف ارتباص ىحا الأسمػب مع الرحة الشفدية إيجابا كػاف اضػخ متػقػع، ف صػحاب ىػحا الأسػمػب 
مػػغ التفكضػػخ مػػغ السػػخج  أف يػػتدي تقضػػيسيع لأداء ا خػػخةغ كالحتػػع عميػػو إلػػى إ ػػارة تػػػتخات بػػضغ الأشػػخاص، 

ف يتع انتقادىع  كالتفكضخ في ىحه السدائل يستغ أف يتػف لأف الشاس يحبػف أف يتع الإشادة بيع كلا يحبػف أ
شتلا مغ أشتاؿ الاجتخار، فيػ يختب  بالأ خ الدمبي نطخ ا لأف أسمػب التفكضػخ القزػائي )أسػمػب كاحػج مػغ 

، ف ف التقشيات كالاستخاتيجيات مثل (Zhang & Sternberg  2009)الشػع الأكؿ( يعتبخ أسمػب ا تكضيفا 
في إجخاء التقضيسات، قج تداعج فػي تقمضػل ا  ػار « بسػضػزية كعجالة، كانتقاد ا خخةغ»خةغ تقضيع أداء ا خ

 ( ,7101G-H. CHEN & L-F. ZHANG)الدمبية لاستخجاـ الأسمػب القزائي. 

قمػة مػغ  التفكضخ، يخى أف كأسالضب إف الست مل في  الجراسات الستعمقة بسػضػع العلاقة بضغ الرحة الشفدية
 ربصتيا بصخةقة اضػخ أامبيا مباشخة، في حضغ أف ج ربصت تمظ الستغضخات بعزيا البعس بصخةقةالجراسات ق

الشفدػػية الايجابية)كتقػػجيخ الػػحات،  الرػػحة كمتشػػخات التفكضػػخ بسطػػاىخ مباشػػخة،  مشيػػا  مػػغ ربصػػت أسػػالضب
 مغػػايخة سػػاتدراالرػػلابة الشفدػػية، الخضػػا عػػغ الحيػػاة، كالخفاليػػة، كالذػػعػر بالسدػػتكلية...( فػػي حػػضغ نجػػج 

)كالزػغ  الشفدػي،  الشفدػي، الاضػصخاب الستسثل في لمرحة الشفدية الدمبي بالػجو أسالضب التفكضخ ربصت
أسػػالضب التفكضػػخ بالرػػحة الشفدػػية  تربصػػالتػػي كمػػغ أكلػػى الجراسػػة  .ب نػاعػػو( كالأفكػػار اللاعقلانيػػة، كالقمػػق

يتز  لو فضيا ما إذا كاف  التي لعك (  ,7101G-H. CHEN & L-F. ZHANG)مباشخة كانت دراسة 
يستػػػغ تعسػػػيع نتػػػائج دراسػػػتو عمػػػى عضشػػػات أخػػػخى مػػػغ شػػػلاب الجامعػػػات، فػػػ رجع ذلػػػظ الػػػى مقيػػػاس الرػػػحة 

رػػخح  أنػػو قػػج يتػػػف مػػغ الأفزػػل تػسػػيع الفيػػع مػػغ حضثالتدػػعضغ(   (90)قائسػػة فحػػز الأعػػخاضالشفدػػية )
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،كفي نفػػذ لخفاليػػة، كمػػا إلػػى ذلػػظخػػلاؿ إضػػافة مقػػاييذ لمرػػحة العقميػػة الإيجابيػػة كالخضػػا عػػغ الحيػػاة، كا
كبسػػا أف الجراسػػة الحاليػػة ربصػػت أسػػالضب التفكضػػخ بالسقيػػاس العخبػػي لمرػػحة الشفدػػية ذك الرػػبغة  الدػػياؽ، 
 & 7101G-H. CHEN)يخى الباحث أنيا جاءت إجابة عمى اقتخاح  (7102)عبد الخالق  الايجابية 

L-F. ZHANG, )( سوتيرنبرغلتػي ربصػت أسػالضب التفكضػخ )، لػحا ندػتصيع أف ندػتجؿ بػبعس الجراسػات ا
بالستشخات الايجابية لمرحة الشفدية، التي أضيخت نتائج بعزيا كجػد علاقػة ارتباشيػة دالػة إحرػائيا بػضغ 

لى عجـ كجػد علاقة بػضغ تمػظ إالستغضخةغ، فكانت مخالفة لمجراسة الحالية، في حضغ تػصمت دراسات أخخى 
 سالضب التفكضخ، فجاءت نتائجيا مػافقة لمجراسة الحالية.الستشخات الخاصة بالرحة الشفدية كأ

تحػػت عشػػػػاف أسػػالضب التفكضػػخ كعلاقتيػػػا  (7107بمقؾميووودي عبوواس )كلتػضػػي  ىػػحه العلاقػػة نػػػػرد دراسػػة 
تقجيخ الحات مغ أىع متشخات الرحة يعتبخ )حضث  ، “بتقجيخ الحات في ضػء متغضخي الجشذ كالتخرز 

تمسضػػػحا  118كالتػػػي أجخاىػػػا عمػػػى عضشػػػة قػاميػػػا   ((7108)بؾتوووايس   سػػػةالشفدػػػية كسػػػا دلػػػت عمػػػى ذلػػػظ درا
 تػصػػمت نتائجيػػػا الػػى عػػجـ كجػػػػد ككتمسضػػحة مػػغ مدػػتػي الدػػػشة الثانيػػة  ػػانػي، تخرػػػز العمػػػـ كا داب، 

ىػػحه الشتيجػػة الػػى كػػػف السفػػخدات  بمقؾميووديعلاقػػة ارتباشيػػة بػػضغ أسػػالضب التفكضػػخ كتقػػجيخ الػػحات، كقػػج فدػػخ 
 بالشاحيػػػة ارتباشػػػا أكثػػػخ دراسػػػتو فػػػي سػػػسضث السدػػػتخجمة كػػػػبخ اختبػػػار فػػػي الػػػحات جيختقػػػ سػػػسة تقػػػيذ التػػػي

 أسػػالضب تقػػيذ التػػي السفػػخدات بضشسػػا معخفتػػو بشفدػػو، كمػػجى ذاتػػو تجػػاه الفػػخد مذػػاعخ تػضػػ  فيػػي الػججانيػػة
 كشػػخؽ  معػػضغ مػقػػف نحػػػ الفػػخد اسػػتجابة تػضػػ  فيػػي العقميػػة بالشاحيػػة السعخ يػػة ارتباشػػا أكثػػخ ىػػي التفكضػػخ
صووالح  تووريؼ كسػػا ىػػجفت دراسػػة  (7107)بمقؾميوودي  .تعتػػخض حياتػػو التػػي السختمفػػة السيػػاـ مػػع التعامػػل

كمطيػػخ نخػػخ مػػغ  سػػتضخنبخغعػػغ العلاقػػة بػػضغ أسػػالضب التفكضػػخ عشػػج  الػػى البحػػث (7102)قووادري إبووراهيؼ و 
 لجسيػػع الخئيدػػي اليػػجؼ مػضػػػعو مطػػاىخ الرػػحة الشفدػػية كىػػػ التػافػػق الشفدػػي الاجتسػػاعي، الػػحي يعتبػػخ

، كجػػو الػػشّفذ عمػػى عمػػع فػػخكع محػػػر  يعػػج كسػػا الخرػػػص، كجػػو عمػػى الشّفدػػي العػػلاج أىػػجاؼ كمػػغ العسػػػـ
( 7102)صالح  وقادري  الشّفدية.  كالرّحة الاجتساع كعمع الشّفدي الصّب ؿمجا في الجراسات مغ العجيج

 تػصػػػمت  ػػػانػي، كسػػا الثالثػػة الدػػشة تلامضػػػح مػػغة كتمسضػػػح (تمسضػػح108عضّشػػػة قػاميػػا) كقػػج أجػػخي البحػػػث عمػػى
راسػة، الجّ  عضشػة أفػخاد لػجى الاجتسػاعي الشّفدػي كالتػافػق التّفكضػخ أسػالضب بػضغ علاقػة لا تػجػج أنػو إلػى الشتػائج

السحػػاف،. كاتفقػػت الجراسػػة الحاليػػة كػػحلظ مػػع دراسػػة أخػػخى بحثػػت فػػي العلاقػػة بػػضغ  التّفكضػػخ أسػػمػب باسػػتثشاء
أكثػػخ  مػػغ الػػحي أصػػب ك أسػػالضب التفكضػػخ كمتشػػخ مػػغ متشػػخات الرػػحة الشفدػػية كىػػػ جػػػدة الحيػػاة الشفدػػية، 

 الارتقػاء كبالتػالي الأفػخاد، لػجى كالخضػا التػافق كالدعادة تحقضق خلاؿ مغ الأخضخة الفتخة تشاكلا في الستغضخات

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39524
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/35408#39525
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عوودنان محمده عبووده نجػػج مػػغ ىػػحه الجراسػػات، دراسػػة و(  7109)أبووؾ حسووادة  .الشفدػػية الإيجابيػػة بالرػػحة
بعشػػػاف " أسػػالضب التفكضػػخ كعلاقتيػػا بجػػػدة الحيػػاة الشفدػػية لػػجى أعزػػاء ىض ػػة التػػجرةذ  (7171القاضوو  )

تػصػػمت حضث( فػػخدا مػػغ الجشدػػضغ، 99أجخاىػػا عمػػى عضشػػة  مػػغ ) )كميػػة التخبيػػة جامعػػة تعػػد نسػذجػػا(، كالتػػي
د علاقة ارتباشية بضغ أسالضب التفكضخ كجػػدة الحيػاة لػجى أعزػاء ىض ػة التػجرةذ جػ ك عجـ نتائج البحث إلى 

 عبد القوادر أحسد صبيحةمع دراسػة   فقج تػافقت نتائج الجراسة الحاليةكحلظ  ،في كمية التخبية بجامعة تعد
 بالاستستاع بالحيػاة التػي أجختيػا كعلاقتيا ستضخنبخغ نطخةة ضػء في التفكضخ . بعشػاف أسالضب(7109محمد )

 درجات بضغ ارتباشية نتائجيا عجـ كجػد علاقة حضث أضيختالجامعة،  شالبة شالبات 249عمى عضشة مغ 
 سمػب السمكي.( كمقياس الاستستاع بالحياة ما عجا الأستيرنبرغمقياس أسالضب التفكضخ ) عمى الصالبات

 –كػػػحلظ كباعتبػػػار التفكضػػػخ اللاعقلانػػػي بُعػػػجا  أساسػػػيا  فػػػي الرػػػحة الشفدػػػية، كسػػػا يعتبػػػخ التفكضػػػخ العقلانػػػي 
اللاعقلاني كالرحة الشفدية كجياف لعسمة كاحجة، ف ف انخفػاض مدػتػى الرػحة الشفدػية يػشجع عػغ الإدراؾ 

تحت عشػاف الأفكار العقلانية  (7102ف )رتزة وضيترادفشا دراسة (   )إليسالخاش  لمسػاقف الحياتية. 
حضػػث كافقػػت نتائجيػػا   كاللاعقلانيػػة كعلاقتيػػا ب سػػالضب التفكضػػخ لػػجى شػػلاب القدػػع الشيػػائي لمصػػػر الثػػانػي 

الجراسة الحالية في عجـ كجػد علاقة ارتباشية بضغ الأفكػار العقلانيػة ك اللاعقلانيػة ك أسػالضب التفكضػخ نتائج
 لجى أفخاد العضشة. 

حا العػػخض لمعلاقػػة بػػضغ الجراسػػة الحاليػػة كالجراسػػات التػػي ربصػػت أسػػالضب التفكضػػخ بستشػػخات الرػػحة بعػػج ىػػ
ك الجراسػػػات التػػػي ربصػػػت أسػػػالضب التفكضػػػخ بالجانػػػب الدػػػمبي لمرػػػحة الشفدػػػية كمقارنتيػػػا  ،الشفدػػػية الايجابيػػػة

كانػت تشحػػا فػي الاتجػاه نلاح، أف أكثخ الجراسات التي كافقت الجراسة الحاليػة   ،بالأدب التخبػي ذك الرمة
مسػػا يػػجفع الايجػػابي لمرػػحة الشفدػػية، أي الجراسػػات التػػي اسػػتخجمت الستشػػخات الايجابيػػة لمرػػحة الشفدػػية، 

 & 7101G-H. CHEN)الباحث إلى اقتخاح دراسات أخخة معسقة في ىحا الذ ف عمى اخار مػا اقتخحػو 
L-F. ZHANG,  ) متغضخات أخخى.  زةادة تعسضق الجراسة في السػضػع معكةجعسو في 

 :نتائج الفرضية الخامدة ومشاقذةعرض 

لا تػجػج علاقػة ارتباشيػة بػضغ الرػحة الشفدػية كمدػتػى الصسػػح لػجى  " :تػشز الفخضػية الخامدػة عمػى أنػو
 ."شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة 
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لقيػػاس العلاقػػة الارتباشيػػة،  ""Pearson "بضخسػػػف "كلمتحقػػق مػػغ ىػػحه الفخضػػية تػػع الاعتسػػاد عمػػى اختبػػار
 فكانت الشتائج كالتالي:

الصسػػػػح لػػػجى شمبػػػة عمػػػع الػػػشفذ ( يسثػػػل دلالػػػة العلاقػػػة بػػػضغ الرػػػحة الشفدػػية كمدػػػتػى  14)  الجووودول رقوووؼ
 بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة

 الدلالة الإحرائية مقدار العلاقة باستخدام معام  بيرسؾن  السقياس

 يةالرحة الشفد
 اضخ دالة 0.074

 مدتػى الصسػح

الرحة الشفدية  بضغ العلاقة عغ لمكذف بضخسػف  ارتباص معامل ييسة أف( 14نلاح، مغ خلاؿ الججكؿ )  
يذػضخ إلػى  ( مسػا0.05) الجلالػة مدػتػى  عشج إحرائيا   داؿ ( كىي ييسة اضخ0.074) بمغ الصسػح كمدتػى 

علاقػػة ارتباشيػػة دالػػة إحرػػائيا بػػضغ الرػػحة الشفدػػية  عػػجـ تحقػػق الفػػخض الثػػاني  الػػحي يػػشز عمػػى كجػػػد
 كمدتػى الصسػح لجى شمبة عمع الشفذ لمسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة.

بػػػالخاع مػػػغ قمػػػة الجراسػػػات التػػػي ربصػػػت مباشػػػخة بػػػضغ متغضػػػخي الجراسػػػة الحاليػػػة )الرػػػحة الشفدػػػية كمدػػػتػى 
 الػى التػي ىػجفت( 7108خؾيمود ) أسوساءدراسػة نججىا قج تػافقت مع  -عمى حج عمع الباحث –الصسػح( 

 تمسضػحا 250 مػغ عضشػة  عمػى لتلامضػح الثانػةػة  الشفدػية كالرػحة الصسػػح مدػتػى  بػضغ العلاقػة عػغ البحػث
الشجػاح، كالتػي أضيػخت عػجـ كجػػد علاقػة دالػة إحرػائيا بػضغ الرػحة الشفدػية   انػةػة تلامضػح مػغ كتمسضػحة

 التعػخؼ إلػى التػي ىػجفت( 7102عوزة محمد آلاء أميور ) دراسػة  اختمفت مػع كمدتػى الصسػح،  اضخ أنيا 
 العامػة الرػحة كميػة لػجى شػلاب الأكػاديسي كالتحرػضل الصسػػح الشفدػية كمدػتػى  الرػحة علاقػة عمػى

 ، حضث دلت نتائجيا عغ كجػد علاقة دالة إحرائيا بضغ  كشالبة شالبا 48 مغ عمى عضشة ششجي بجامعة
 لمصػلاب أف إلػىالأكاديسي، كقج أرجعت الباحثػة ىػحه الشتيجػة  كالتحرضل الصسػح الشفدية كمدتػى  الرحة

 .كحلظ كاحجة كالعسمية كالشطخةة الأكاديسية كالجراسة الجراسية كاحجة بض تيع كأف أكاديسي رضا

أمػػا عشػػج مقارنتيػػا بالجراسػػات التػػي ربصػػت متغضػػخ مدػػتػى الصسػػػح  بصخةقػػة اضػػخ مباشػػخة سػػػاء مػػع الجانػػب 
بالشدػػبة لمعلاقػػة بػػضغ   عػػجـ اتزػػاح الرػػػرةنلاحػػ،  ، ف نشػػاة الشفدػػية أك الجانػػب الدػػمبي ليػػاالايجػػابي الرػػح

دالػة  جػاءتعلاقػة بعػس تمػظ الستغضػخات مػع متغضػخ مدػتػى الصسػػح تػارة  أف حضث نخمػز إلػىالستغضخةغ، 
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فػي علاقتيػا بعػس الستغضػخات  مثمسا ىػ الذ ف بالشدبة إلىكتارة أخخى لع تكغ العلاقة ارتباشية،  ،إحرائيا
كىػ الستغضػخ الأقػخب الػى الرػحة الشفدػية، كىشػاؾ مػغ يػخى أنيسػا ،التػافػق الشفدػي كستغضػخبسدتػى الصسػح 
كأحيانػا  التػافػق، لقيػاس الشفدػية الرػحة مقيػاس اسػتخجاـ إلػى يمجػتكف  البػاحثضغ بعػس كجيػاف فقػج جعػل

 عؾاد نجاحنجج دراسة (  83   ص 1990   الحسيد عبد .)مدحت الشفدية الرحة لقياس التػافق مقياسا
 الستفػػقضغ الصػلاب لػجى الشفدػي بػالتػافق كعلاقتػو الصسػػح مدػتػى ( تحوت عشوؾان 0999)  الدوسيري 

التػي أضيػخت نتائجيػا عػجـ كجػػد علاقػة بػضغ ك اػدة،  بسحافطػة الحتػميػة التخبيػة بتميػة دراسػيا   كالستػ خخةغ
( 2019)  بمحػػاج فػػػخكجةفي حػضغ أضيػخت دراسػة ،مدتػى الصسػح كالتػافق الشفدي لجى أفخاد عضشة الجراسة

كجػد علاقة بضغ التػافق الشفدي كأبعاده كفعالية الحات كمدتػى الصسػح لجى الصالب الجامعي، كسا أشارت 
بػضغ  0.01يجابية دالة إحرػائيا عشػج مدػتػى الجلالػة إكجػد علاقة ( إلى  2016دراسة العتضبي كالعدةدي )
 شفدي لجى شلاب جامعة شقخاء.مدتػى الصسػح كالتػافق ال

 عاكدػة مػخنة ( 7170العظواس وآخورون  )كحلظ الذ ف بالشدبة لستغضخ جػدة الحياة الحي يعتبخ فػي نطػخ 
كالجدػسية،  حضػث أضيػخت  الشفدػية الرػحة مغ مغ قجر يستمكػنو ما خلاليا مغ يخكف  الجامعة شلاب لجى

اية كعلاقتيا بجافاية التعمع كمدتػى الصسػػح لػجى نتائج دراسة ىحا الأخضخ  تحت عشػاف جػدة الحياة الجام
الصسػػح. فػي  كمدػتػى  الجامايػة الحيػاة جػػدة بػضغ دالػة ارتباشية علاقة كجػد شلاب جامعة أـ القخى، عجـ

( قػػج  تػصػػمت إلػى نتيجػػة مفادىػا كجػػػد علاقػة ارتباشيػػة دالػػة 2023حػضغ أف دراسػػة بػغ محجػػػب حفرػة )
 أفخاد عضشة الجراسة.  لجى الصسػح كمدتػى  الحياة إحرائيا بضغ جػدة

 السدػتقبل فػي اللاعقلانػي عػغ التفكضػخ نتاج بستغضخ قمق السدتقبل الحي يعج  ما يتعمق بستغضخكنػرد كحلظ 
فػي السدػتقبل، فشطػخة الصمبػة لمسدػتقبل تػت خ عمػى مدػتػى  حػجك يا الستػقػع الدػض ة الأحػجاث مػغ كالخػػؼ

 عمػى كالإقػجاـ العسل إلى ذلظ يجفعو ف ف زاىخ لسدتقبل كتفكضخ تفا لية برضخة لجيو شسػحاتيع، فسغ كانت 
 يجفعػو ذلػظ فػاف كسػػداكةة تذػا مية بشطػخة الحيػاة السدػتقبل كالػى إلػى يشطػخ الػحي الذػخز الحيػاة، بضشسػا

 (7102)محد   الحياة.  مغ كاليخكب لمتخاخي

عػػجـ كجػػػد خت نتائجيػػا عػػغ التػػي أسػػفك  (7103محمد عبوود اليووادي الجبووؾري )كسػػا يستػػغ الاستذػػياد بجراسػػة 
علاقػػػة ارتباشيػػػة بػػػضغ قمػػػق السدػػػتقبل كفاعميػػػة الػػػحات كمدػػػتػى الصسػػػػح الأكػػػاديسي كالانػػػجماج الاجتسػػػاعي، 

عػجـ كجػػد علاقػة التي دلت نتائجيا عػغ    Kenioua & Boumesjed (2018)دراسة بالإضافة إلى
بجنيػػة، معيػػج التخبيػة البجنيػػة كالخةاضػػة، لػػجى شػػلاب التخبيػة الارتبػاص بػػضغ القمػق السدػػتقبمي كمدػػتػى الصسػػح 
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 قمق بضغ ضايفة سالبة علاقة إلى كجػد (7109باحسد ،ؾيدة ) دراسةتػصمت جامعة مدتغانع، في حضغ 
 بػػلايتي بعػج عػغ كالتكػػةغ لمتعمػيع الجيػةػة بػالسخاكد التلامضػح الستسجرسػضغ لػجى الصسػػح كمدػتػى  السدػتقبل

إلػى كجػػد علاقػة شخديػة بػضغ   (7108الحركو   تيوان  محمد )سػة كبجاية كسا تػصػمت كػحلظ درا كزك تضدي 
قمق السدتقبل كتقجيخ الحات كمدتػى الصسػح لجى شالبات السخحمة الثانػةة في مجيشة الخةاض، كحلظ الذ ف 

نتائجيػػا كجػػػد علاقػػة ارتباشيػػة عتدػػية أكضػػحت التػػي  (7112محمد فوورج وىؾيوودة محسووؾد )جراسػػة بالشدػػبة ل
كػػػػػل مػػػػػغ قمػػػػػق السدػػػػػتقبل كمدػػػػػتػى الصسػػػػػػح، كالأمػػػػػخ الػػػػػحي يدةػػػػػج مػػػػػغ عػػػػػجـ كضػػػػػػح  دالػػػػة إحرػػػػػائيا بػػػػػضغ

لمتػاف عخفتػا نتػائج متشاقزػة بضشيػا، ا، ك بالشدبة لمعلاقة بػضغ ىػحيغ الستغضػخةغ ىػػ الجراسػتضغ الأخضػختضغالرػرة
إلا أف تمػػػظ العلاقػػة  مػػػخة جػػػاءت عتدػػػية كمػػػخة أخػػػخى جػػػاءت  ةارتباشيػػػلػػػخاع مػػػغ كجػدىسػػػا لعلاقػػػة اكعمػػى 

 ة بضغ الستغضخةغ. شخدي
إف تبػػايغ نتػػائج الجراسػػات الدػػابقة الخاصػػة بالعلاقػػة بػػضغ متغضػػخي الجراسػػة  أعصػػى لمباحػػث ر ةػػة يستػػغ مػػغ 

نتيجة الجراسة الحالية، بحضث قج يتػف للأحجاث الستتالية كالسدتججات الكثضػخة  لفتػخة الجائحػة  تفدضخخلاليا 
(COVID-19)ى العلاقػة بػضغ الرػحة الشفدػية كمدػتػى الصسػػح لػجى كما بعجىا، دكرا ىاما في الت  ضخ عم

شلاب الجامعة،  بعج الفتخة التي اشتخؾ فضيػا الجسيػع فػي تغضػخ إيقػاع كركتػضغ الحيػاة الضػميػة، كامػب عمضيػا 
الإحباص كالذعػر بالختابة كغياب الأمل، حضث يقػؿ أكؿ تحمضل لمبيانات عػغ الذػباب الػحيغ كانػت أعسػارىع 

عمػػى مدػػتػى العػػالع ) تقػػع عضشػػة الجراسػػة ضػػسغ (COVID-19)جايػػة جائحػػة كػركنػػا عامػػا  عشػػج ب 25دكف 
ىحه الف ة العسخةة( إف الجائحة أدَّت إلى انييار ىائل لخأس الساؿ البذخي في أكقػات حخجػة فػي دكرة الحيػاة 
مُتدػػػػػػػػػػػػبِّبة  فػػػػػػػػػػػػي تعثػػػػػػػػػػػػخ نسػػػػػػػػػػػػػ ملايػػػػػػػػػػػػضغ الأشفػػػػػػػػػػػػاؿ كالذػػػػػػػػػػػػباب فػػػػػػػػػػػػي البمػػػػػػػػػػػػجاف مشخفزػػػػػػػػػػػػة كمتػسػػػػػػػػػػػػصة 

 (www.worldbank.org).الجخل

الأمػػخ الػػحي شػػخأ عشػػو تختضبػػات ججيػػجة فػػي العلاقػػات بػػضغ الأفػػخاد كحتػػى فػػي ذات الفػػخد نفدػػو، تقمػػب الذػػباب 
الجامعي مغ حاؿ الى حاؿ ف ضحى ياير حياة عادية ك يتفاعل مع اضخه كدػابق عيػجه، فقػج يتػػف سػبب 

نوؾركرت شوادي رئويس ىحا الانتقاؿ مغ كضػع الػى نخػخ، فضشبغػي حدػب   ىحه الشتيجة الستحرل عمضيا ىػ
" أف تكػف معالجة ن ار الجائحة كالاستثسار في الخبراء الاقترادييؽ لقظا  التشسية البذرية بالبشػ الدول 

% مػغ القػػى العاممػة 90عاما الضػػـ كالػحيغ سػضتلفػف أكثػخ مػغ  25مدتقبل الأفخاد الحيغ تقل أعسارىع عغ 
ل جػيلا  ضػائعا ، 2050كْج سغ العسػل فػي عػاـ في أ ، أكلػةػة حضػةػة لمحتػمػات كالا فػ ف ىػحه الف ػات ستُذػتِّ

 (www.worldbank.org)".بل عجة أجياؿ ضائعة

http://www.worldbank.org/
http://www.worldbank.org/
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ذالػظ، كبسا أف الصالب الجامعي يدعى دكما الى الشجاح كالتخخج كالبحث عغ كضيفة،  يبقى لػو شسػػح فػي 
دافعا إدراكيػا كعاشفيػا لتشطػيع التفػاعلات فقج تخجع أيزا نتيجة ىحه الجراسة الى الأمل الأكاديسي الحي يعج 

البض ية لمفخد بذتل متكي ، كسا يعتبخ مػغ أىػع القػػى التػي تعػدز تصػػر الأفػخاد، كالتػي تحػجث تحػػؿ نػػعي 
 ى تحجيج مدار الحياة.مغ حالة التذا ـ كالقمق كالبتس إلى حالة الذعػر بالقجرة عم

مػغ أف الأمػل الأكػاديسي يعػج مػغ السيتاندةسػات اليامػة  (Hansen et al.,2015) كىحا ما أكجتػو دراسػة
التي مغ خلاليا تحجث تحػلات الصلاب كتدتسخ محاكلاتيع لتحقضػق الشجػاح كالػصػػؿ للأىػجاؼ بػالخاع مػغ 

 (758  ص 7171)تعم   كجػد عػامل خصخ مدبقة كمعػقات. 

لاحػػ، الباحػػث  مضػػجانيا أ شػػاء تػزةػػع السقػػاييذ عمػػى الصمبػػة أف الػػبعس مػػشيع كػػاف يبػػجي اسػػتجابات  كػػحلظ
يجابيػة التػػي تػػحي بالدػعادة كالأمػل فػػي كػل مػغ مقيػػاس الإ)الابتدػاـ، الػتيتع، الحضػخة( بسجػػخد قػخاءة الجسػل 

أف مدػتقبمي مذػخؽ، )أشعخ بالدعادة، معشػةاتي مختفعة، أشػعخ الرحة الشفدية كمدتػى الصسػح مغ مثل :
أنػػا شػػخز نذػػي ، أتصمػػع الػػى السدػػتقبل، أشػػعخ بالتفػػا ؿ نحػػػ السدػػتقبل،  قتػػي بشفدػػي كبضػػخة(، تعبضػػخا مػػشيع 
عغ أنيا مجخد أحلاـ كأكىاـ يدتحضل الػصػؿ إلضيػا أك تحقيقيػا، فػالسلاح، ليػحه الدػمػكيات يػخى أف ىػتلاء 

 كنيع لمقجر.الصمبة إما اضخ مبالضغ بسا يجخي حػليع كاما تاركضغ شت 

كتتجدج ىحه اللامبالاة  في  ترخفاتيع التي لا تدةج عغ كػنيا مجػخد ردكد أفعػاؿ كليدػت أعسػاؿ مخصصػة، 
يفتقخكف إلى مشطػر زمغ السدتقبل، الػحي يػختب  عسػمػا لػجى الصمبػة بالقػجرة عمػى فيع حدب تقجيخ الباحث 

)الحركو   ف رئيدػي لدػمػؾ الإندػاف. بشاء أىجاؼ شخرية بعضجة السجى كالعسل عمػى تحقيقيػا كسػا ىػػ متػػ 
7108) . 

بضغ الساضي كالحاضػخ كالسدػتقبل ىػي ا ف شػخكص مدػبقة لمشجػاح   بكالتػازف السشاس مشطػر الدمغ إف فيع
  (Zhang & Howell, 2011; Stolarski et al., 2013)كالرػحة العقميػة كالدػعادة الذخرػية. 

شطػر الدمغ كانعجاـ الخ ةة السدتقبمية، كعػجـ التػػازف بػضغ كعمى العتذ مغ ذلظ، تسضل السفاليع الخاش ة لس
 & Zimbardo)السشػاشق الدمشيػة الػػثلاث إلػى التدػػبب فػي حػػالات فذػل الأفػػخاد كالطػخكؼ الاجتسازيػػة. 

Boyd, 2008; Gruber et al., 2012)  

يػاة كالتفػا ؿ فترػرات الصلاب حػؿ التػجو الدمشػي )الساضػي كالحاضػخ كالسدػتقبل(، تػختب  بترػػراتيع لمح
كالأمل كالكفاءة كالتحفضد، فلا يستششا أف نتخضل أف الصلاب الحيغ لجييع ماض سمبي أك الحيغ يخكػدكف فقػ  
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عمى الحاضخ يستشيع تحقضق إنجازات أكاديسيػة، فيػع حبيدػي الساضػي كالخبػخات الستلسػة  أك التخكضػد عمػى 
خ الحي مغ ش نو إضػعاؼ قػجراتيع كمشعيػا مػغ الحاضخ السستع أك الحتسي مع انعجاـ أىجاؼ مدتقبمية. الأم

التصػر، كمغ ناحية أخخى قج تجػج بعػس الصمبػة تسخكػدىع تجػاه السدػتقبل فقػ  دكف الاسػتفادة مػغ التجػارب 
السدػتقبمية كالاػػير فػػي المحطػػة التاليػػة، مسػػا قػػج يجعميػػع يغخفػػػف فػػي الأحػػلاـ ككضػػع أىػػجاؼ مدػػتقبمية اضػػخ 

 (  012  ص 7171)سعيدي وإدير   .كاقاية

أما الأمخ الثاني تخكيع شتكنيع  لمقزاء كالقجر،  يطيخ في نطختيع حػؿ بشاء تمظ الأىجاؼ البعضجة السجى 
الدػالفة الػػحكخ  كالعسػػل عمػػى تحقيقيػػا لػػو علاقػػة بالقزػػاء كالقػػجر، فالدػػعادة، السػػخض، الرػػحة ككػػل مػػا يقػػع 

التػػالي عميػو أف يذػػعخ بالتفػػا ؿ كتقبػػل لمفػخد ىػػػ قػػجر لا دخػل ل ندػػاف  يػػو كأنػو لابػػج لػػو أف ياػير حياتػػو كب
 الإحباص مع السزي قجما.

تخمى الصمبة كتشرمػا عغ مدتكلضتيع في الحياة، إلا أف بضغ الأمخةغ )اللامبالاة، كالايساف بالقزاء كالقجر( 
أف التػكل عمى الله سبحانو كتعػالى يغشػضيع عػغ الجػج كالعسػل، اضػخ أف فاختم  عمضيع الأمخ ف ضحػا يخكف 

سػؿ صمى الله عميو كسػمع رد عمػى الدػائل الػحي سػ ؿ بػضغ أف يصمػق ناقتػو دكف أف يقضػجىا كةتػكػل عمػى الخ 
ػػلْ ":فقػػاؿ لػػو الشبػػي  صػػمَّى اُلله عميػػو كسػػمَّعَ الله  ػػلُ إلػػى تَػاكُػػلٍ ككَدَػػلٍ. )"أعقميػػا كتَػكَّ ؿَ التَّػك  ابووؽ ، حتَّػػى لا يَتَحػػػَّ

 (230حبان  ص 

 : الاستشتاج العامخاتسة و 

كمدػتػى الصسػػح،  التفكضػخ ككػل مػغ أسػالضب بػضغ الرػحة الشفدػية العلاقػة تحػخي  إلػى الجراسػة ىػحه ىػجفت
 : يمي ما في نمخريا الشّتائج مغ مجسػعة كالتي خمرت في الشياية إلى

 مدتػى الرحة الشفدية لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله تضبازة مختفع. -1

ضخ شضػعا لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبػج الله تضبػازة ىػػ أسػمػب أكثخ أسالضب التفك -2
التفكضخ التذخةعي، يميو أسمػب التفكضخ اليخمي  ػع يمضيسػا أسػمػب التفكضػخ السحمػي،   ػع جػاء تػاليػا الأسػمػب 

ء فػي التختضػب الفػضػي، الحتسػي، الأقمػي، السحػاف،، كجػا الستحخر، السمكي، الجاخمي، التشفضحي، الخارجي،
 الأخضخ أسمػب التفكضخ العالسي.

 مدتػى شسػح لجى شمبة عمع الشفذ بالسخكد الجامعي مخسمي عبج الله بتضبازة مختفع. -3
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لا تػجج علاقة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية كأسالضب التفكضخ لجى  شمبة عمػع الػشفذ السخكػد الجػامعي  -4
 مخسمي عبج الله بتضبازة .

قة ارتباشية بضغ الرحة الشفدية مدتػى الصسػػح لػجى  شمبػة عمػع الػشفذ السخكػد الجػامعي لا تػجج علا -5
 مخسمي عبج الله بتضبازة .

 مشا ية، الأخخى  الجراسة في حضغ جاءت الشتائج في افتخضو الباحث لسا مصابقة الشتائج بعس جاءت كلقج
ة الشفدػية لػػجى أفػػخاد عضشػػة التػػي نرػت عمػػى ارتفػػاع درجػة مدػػتػى الرػػح الأكلػػى الفخضػػية حضػث تحققػػت

القائمػة بػ ف ىشػاؾ أسػالضب تفكضػخ سػائجة لػجى شمبػة عمػع الػشفذ بػالسخكد  الثانيػة الفخضػية كتحققػت الجراسػة،
كجػػػد علاقػػة الجػػامعي مخسػػمي عبػػج الله لػلايػػة تضبػػازة، كػػحلظ تحققػػت الفخضػػية الخامدػػة التػػي افتخضػػت عػػجـ 

 عبػػج اللهشمبػػة عمػػع الػػشفذ بػػالسخكد الجػػامعي مخسػػمي  كمدػػتػى الصسػػػح لػػجىارتباشيػػة بػػضغ الرػػحة الشفدػػية 
 بػالسخكد الجػامعي شمبػة عمػع الػشفذبتضبازة، كسا لع تتحقق الفخضية الثالثة القائمة بػ ف مدػتػى الصسػػح لػجى 

علاقػة ارتباشيػة  عمػى كجػػدنرػت  التػيمخسمي عبج الله تضبازة مػشخفس، كػحلظ لػع تتحقػق الفخضػية الخابعػة 
كقػج بػالسخكد الجػامعي مخسػمي عبػج الله تضبػازة.  شمبػة عمػع الػشفذلػجى أسػالضب التفكضػخ بضغ الرحة الشفدػية ك 

فدخت ىػحه الشتػائج فػي ضػػء الإشػار الشطػخي لسػضػػع الجراسػة كنتػائج الجراسػات الدػابقة، كسػا تبقػى نتػػائج 
 لسشيج الستبع.الجراسػة الحالية في حجكد البحث الستانية كالدمشية، كعضشة الجراسة ككحا أدكات القياس كبا

 السرا،ع :

(. السخجػػػػع فػػػػي صػػػػعػبات الػػػػتعمع الشسائيػػػػة كالأكاديسيػػػػة 2010ابػػػػخاليع، سػػػػميساف عبػػػػج الػاحػػػػج يػسػػػػف. ) -
 .1كالإجتسازية كالانفعالية، متتبة الأنجمػ السرخةة، القاىخة، مرخ، ص 

التػزةػػع (،الرػػحة الشفدػػية مشطػػػر ججيػػج ،دار السدػػضخة لمشذػػخ ك 2015أبػػػ أسػػعج، أحسػػج عبػػج المصيػػ . ) -
 الأردف. –،عساف  1كالصباعة ، ص 

(. الرػػػحة الشفدػػػية، بخنػػػامج التعمػػػيع السفتػػػػح، كميػػػة ا داب، شػػػابة 2014أبػػػػ الشضػػػل، محسػػػػد الدػػػضج. ) -
 التشسية الاجتسازية، جامعة عضغ شسذ، القاىخة.

مػػغ (. علاقػػة مفيػػػـ الػػحات لسدػػتػى الصسػػػح لػػجى السعػػاقضغ حخكيػػا  2001أبػػػ زةػػادة، إسػػساعضل جػػابخ ) -
 مرابي الانتفاضة مغ قصاع ادة.رسالة ماجدتضخ اضخ مشذػرة. جامعة الشجاح الػششية. نابمذ، فمدصضغ.

 ،"كالتخبيػة الرػحية الاجتسػاعي الػشفذ كعسػع الشفدػية الرػحة":) 2002 (كنخػخكف  صػال  حدػغ أحسػج -
 .مرخ الإستشجرةة، مخكد دص،
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 .الجاماية دار السعخفة : تشجرةةالإس (3الشفدية )ص. الرحة أصػؿ .(2015) الخالق عبج أحسج -
 الحزػػخي  مصبعػػة( دلضػػل تعميسػػات السقيػػاس العخبػػي لمرػػحة الشفدػػية ،2016احسػػج محمد عبػػج الخػػالق ) -

 متتبة الأنجمػ السرخةة ،القاىخة ،مرخ.لمصباعة ،
 الفزضمة دار ،1 ،ص"الشفدية الرحة إلى الصخةق":( 1999) الله. عبج بغ العدةد عبج الأحسج، -

اسػػالضب التفكضػػخ كعلاقتيػػا بػػبعس متغضػػخات الذخرػػية لػػجى شالبػػات جامعػػة  (.2007محمد. )بػػجر، فائقػػة  -
 .54،العجد  17الشفدية. السجمج  لمجراسات السرخةة السمظ عبج العدةد بججة، السجمة

 لػجى الصسػػح بسدػتػى  كعلاقتيػا التفكضػخ (أسػالضب2010صػاحب) كجػجاف ،عشػاد عمػي ك بذػخى ،حدػضغ -
 .63الأساسية ،العجد  التخبية كمية الأساسية ،مجمة التخبية كمية ؿالأشفا رةاض قدع شالبات

(. التكيػػػػ  كالرػػػػحة الشفدػػػػية لمصفػػػػل، دار السدػػػػضخة لمشذػػػػخ كالتػزةػػػػػع 2007بصػػػػخس، حػػػػاف، بصػػػػخس. ) -
 ، عساف، الأردف.1كالصباعة، ص.

عػػة الػػبلاح ،خالػػج عػػػض )د.س( الرػػحة الشفدػػية لػػحكي الاحتياجػػات الخاصػػة )د.ص( ،كميػػة التخبيػػة جام -
 السمظ  يرل.

الػػبلاح، خالػػج عػػػض. )د.ت(. الرػػحة الشفدػػية لػػحي الإحتياجػػات الخاصػػة، كميػػة التخبيػػة، جامعػػة السمػػظ  -
  يرل.

(. أسالضب التفكضخ كعلاقتيا بالرحة الشفدية، رسالة دكتػراه في الارشاد الشفدي 2018بػكايذ، أماؿ. ) -
 .-2-كالرحة الشفدية، قدع عمع الشفذ، جامعة الجدائخ

لػجي  (19-(. الأمل الأكاديسي فػي ضػل جائحػة فضػخكس كػركنػا )كػفضػج2020، صبخةغ صلاح. )تعمب -
شالبػػػات كميػػػات جامعػػػة القرػػػيع كعلاقتػػػو بستغضػػػخات ديسػاخا يػػػة كقمػػػق السدػػػتقبل كالذػػػفقة بالػػػحات كالتشطػػػيع 

 - 187، ص ص 03، الجػػػدء 44السعخفػػي للانفعػػالات، مجمػػة كميػػة التخبيػػػة، جامعػػة عػػضغ شػػسذ، العػػجد 
282 

(. قمػػػق السدػػػتقبل كعلاقتػػػو بتقػػػجيخ الػػػحات كمدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجى شالبػػػات 2018الحخبػػػي، تيػػػاني محمد. ) -
، ص 08السخحمػة الثانػةػة فػي مجيشػة الخةػاض، مجمػة الجػامع فػي الجراسػات الشفدػية كالعمػػـ التخبػةػة، العػجد 

 88 - 68ص 
بة السخحمة الستػسصة الستسضدةغ ك (،اسالضب التفكضخ الذائعة لجى شم2011الحدشاكي، نػر متي حسضج ) -

 أقخانيع العاديضغ، رسالة ماجدتضخ، جامعة كخبلاء، كمية التخبية للاختراصات الاندانية.
( ،السبػػاد  العمسيػػة لمرػػحة الشفدػػية )مشطػػػر تخبػػػي خػػاص( ،متتبػػة الخشػػج 2010حشػػاف اسػػعج خػػػج )  -

 . 1ناشخكف ،ص 
كائػل  دار :الأردف . 1 ص .ججيػجة نطخةػة-الشفدػية الرػحة فػي السخجػع .(2009) .أديػب الخالػجي ،محمد  -

 .لمشذخ
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 الصالػب لػجى السػجرؾ الاجتسػاعي كالدشج كالي س الانتحارةة الأفكار علاقة (.2020خخخاش، أسساء. ) -
 الشفدػية الجراسػات فػي الجػامع السدػضمة، مجمػة لجامعػة الشفدػية السدػاعجة بسخكػد مضجانيػة الجػامعي، دراسػة

 .45 – 16(، ص 2(، العجد )5سجمج )التخبػةة،  ال كالعمػـ
(، أسػالضب التفكضػخ كتػجاخلاتيا الثشائيػة لػجى (، أسػالضب التفكضػخ كتػجاخلاتيا الثشائيػة لػجى 2015الخداعي، عمى صػتَخ جػابخ كفخػخي، عدةػد إيسػاف، )الخداعي، عمى صػتَخ جػابخ كفخػخي، عدةػد إيسػاف، )  --

كميػة التخبيػة الأساسػية لمعمػػـ التخبػةػة كالإندػانية، جامعػة بابػل،  مجمػةمخشجي كمخشجات السجارس الثانػةة، مخشجي كمخشجات السجارس الثانػةة، 
  .680 – 657ص  19العجد 

الشفدػي، عسػاف: دار  الشفدػية كالإرشػاد فػي الرػحة أساسػية (. مفػاليع2010محمد ) لفتػاحالخػاجو، عبػج ا -
  1البجاية ناشخكف ك مػزعػف، ص.

دراسػػة نطخةػػة تحمضميػػة ،مجمػػة العمػػػـ –( معػػايضخ الدػػػاء كمتشػػخات الرػػحة الشفدػػية 2018دايمػػي ناجيػػة ) -
 .2018. 27العجد  15الاجتسازية ،السجمج 

(. مدتػى الصسػح كعلاقتو بالتحرضل الجراسي لجى شلاب السخحمة 2016. )دراسة بابتخ، الرادؽ محمد -
الثانػةػػة بسحميػػة بحػػخي، بحػػث تكسضمػػي مقػػجـ لشضػػل درجػػة الساجدػػتضخ فػػي الإرشػػاد الشفدػػي كالتخبػػػي، جامعػػة 

 الدػداف لمعمػـ كالتكشػلػجيا، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ.
مدتػى الصسػح لجى عضشة مغ تلامضح السخحمػة الثانػةػة   (.2017دراسة بضبي، مخزاؽ، كنيذ، حتيسة. ) -

، العػػجد 5فػي ضػػػء بعػػس الستغضػػخات دراسػة مضجانيػػة بػلايػػة الػػػادي، مجمػػة العمػػـ الشفدػػية كالتخبػةػػة، السجمػػج 
 .287 – 267، ص ص 2
(.  قمػػق السدػػتقبل كعلاقتػػو بتػػل مػػغ فاعميػػة الػػحات كالصسػػػح 2013دراسػػة محمد عبػػج اليػػادي الجبػػػري. ) -
الأكاديسيػػة العخبيػػة السفتػحػػة بالػػجنسارؾ  -لأكػػاديسي كالاتجػػاه للانػػجماج الاجتسػػاعي لصمبػػة التعمػػيع السفتػػػح ا

  -نسػذجا
، القػاىخة، 7(. أصػؿ عمع الشفذ، دار الكتاب العخبػي لمصباعػة كالشذػخ، ص.1968راج ، أحسج عدت. ) -

 مرخ.
اسػػو، متتبػػة السجتسػػع العخبػػي لمشذػػخ (. التفكضػػخ بػػخامج تعميسيػػة كأسػػالضب يي2014رجػػب حدػػغ، ىشػػاء. ) -

 1كالتػزةع، عساف، الأردف. ص.

 القاىخة. ، ( الرحة الشفدية، عالع الكتب1982الخفاعي ،نايع ) -

 1الشفدية، الػراؽ لمشذخ ك التػزةع، ص. الرحة ( دراسات في2007)  عمػاف الدبضجي، كامل -
فدػػػي، عػػػالع الكتػػػب لمشذػػػخ كالتػزةػػػع (. الرػػػحة الشفدػػػية كالعػػػلاج الش2005زىػػػخاف، حامػػػج عبػػػج الدػػػلاـ. ) -

 ، مرخ، القاىخة. 4كالصباعة، ص

 ، عساف، الأردف.2(. الرحة الشفدية، دار السدضخة لمشذخ كالتػزةع، ص.2007سامخ، جسضل رضػاف. ) -

(. أسػػػالضب التفكضػػػخ كعلاقتيػػػا بالدػػػسات الدػػػمػكية، دار الكتػػػاب 2009الدػػػخاج، عبػػػج السحدػػػغ سػػػمساف. ) -



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
163 

 خ كالتػزةع، الأردف.الثقافي لمصباعة كالشذ
 ، عساف الأردف.3(. تعميع التفكضخ كميارتو، دار الثقافة لمشذخ كالتػزةع، ص.2013سعضج، عبج العدةد. ) -
(: بشػػاء مقيػػاس الرػػحة الشفدػػية لصمبػػة الجامعػػة عمػػى كفػػق أشخكحػػة  2003سػػعضج، ياسػػخ نطػػاـ مجضػػج)  -

لستعجد الأكجو التخبية/ ابغ رشج، جامعػة ارت مقياس مشيدػتا اخ متش M.M.P.Iاه اضخ مشذػرة، كمية ،ر دكتػ 
 بغجاد.

 ( نطخةات الذخرية ،تخجسة دلي الكخبػلي ،كالقيدي عبج الخحساف.1983شمتد ، دكاف ،) -
عمػػع الػػشفذ الذػػػاذ كالاضػػصخابات العقميػػة كالشفدػػية مصبعػػة جامعػػة صػػلاح  2005صػػال  قاسػػع حدػػضغ   -

 الجيغ ،اربضل ،العخاؽ .
 1زػػػايا معاصػػػخة فػػػي الإدارة التخبػةػػػة، دار السعتػػػد لمشذػػػخ كالتػزةػػػع، صق (،2017العػػػامخي ،محمد عسػػػخ.) -

 ،عساف الاردف.
( الرػػػحة الشفدػػػية كسػػػيتمػجية الذخرػػػية ،الستتػػػب العمسػػػي لمكسبضػػػػتخ 1999عبػػػج الحسضػػػج محمد شػػػاذلي) -

 كالشذخ كالتػزةع ،الاستشجرةة ،مرخ.
الشفدػػية لػػجى السػػخاىقضغ، مجمػػة (. عػامػػل الذخرػػية السشب ػػة بالرػػحة 2017عبػػج الخػػالق، أحسػػج محمد. ) -

 .48 – 37، جامعة الإستشجرةة مرخ، 74الصفػلة العخبية، العجد 
 ( ،مقجمة في الرحة الشفدية ،دار الشيزة العخبية ،القاىخة ،مرخ.1979عبج الغفار ،عبج الدلاـ ) -
الشفدػية فػي (. العرابية كالانبداص كالحىانية كعلاقتيا بالخضػا عػغ الحيػاة كالرػحة 2018عجة، زىخة. ) -

ضػػػػء الستغضػػػخ الاجتسػػػاعي كالاقترػػػادي، رسػػػالة دكتػػػػراه فػػػي عمػػػع الػػػشفذ العػػػاـ، كميػػػة العمػػػػـ الاجتسازيػػػة، 
 جامعة كىخاف، الجدائخ.

 .بضخكت العخبية، -
 ادة في قصاع داكف  متلازمة ذكي  أميات لجى الشفدية (. الرحة2010حدضغ. ) مرباح العخعضخ، محمد -
الة ماجدػػتضخ فػػي عمػػع الػشفذ، كميػػة التخبيػػة بالجامعػػة الاسػػلامية لغػػدة، الستغضػػخات، رسػػ بػػبعس علاقتيػػا ك

 فمدصضغ.
 ( ،نطخةات الارشاد كالعلاج الشفدي ،عساف ،الاردف 1999العدة ،كعبج اليادي ،سعضج ،جػدت عدة ) -
(. الإلتداـ الجيشي كعلاقتو بتل مغ قمق السػت كخبخة 2015عدمية، محمد إبخاليع كحسجكنة أسامة سعضج. ) -
لأمػػل لػػجى شمبػػة كميػػة التخبيػػة بجامعػػة الأزىػػخ بغػػدة، مجمػػة دراسػػات العمػػػـ الاندػػانية كالاجتسازيػػة، السجمػػج ا

 .750 – 731، ص ص 3، العجد 42
(. الإيسػػاف كالرػػحة الشفدػػية، متسدػػة نافػػحة لمبحػػث كالصباعػػة كالشذػػخ، ص 2021العصػػار، حدػػشي محمد. ) -
 ، رف ، فمدصضغ.1
(، 2020شضػل ، عبػج الباسػ  متػػلي خزػخ ، عػادؿ سػعج يػسػف خزػخ )عسخك نبضل عبج الحسضػج محمد ال -

ضغػص البض ة السجرسػية ك علاقتيػا بسدػتػى الذػعػر بالرػحة الشفدػية لػجى عضشػة مػغ شػلاب الرػف الأكؿ 
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 : Doi. 2020( اكتػػػبخ 18العػػجد ) – ػػانػي ،السجمػػة العخبيػػة لمعمػػػـ التخبػةػػة ك الشفدػػية ، السجمػػج الخابػػع 
10.21608/jasep.2020.117889  

 الثانية. الشذخ، الصبعة ك لمصباعة الفكخ دار / الشفدية الرحة :( 2003 ) الحسضج عبج حشاف العشاني -
(. اتجاىػػػات السعمسػػػضغ نحػػػػ مسارسػػػة مػػػجيخي السػػػجارس الابتجائيػػػة لمعلاقػػػات 2014عػاشػػػف، ممػكػػػة. ) -

 ، كرقمة، الجدائخ.الإندانية كعلاقتيا بالرحة الشفدية، رسالة ماجدتضخ، جامعة قاصجي مخباح 
 الشيزة دار التصبضق، ك الشطخةة بضغ الشفذ عمع :( 1984 ) الخحسغ عبج زيدػي  -
 ، -2-كىػخاف دكتػػراه، تخػخج مػحكخة ،)الجامعػة شػلاب( لػجى الشفدػية ( ،الرػحة2014) مػخةع، اػالي -

 .الجدائخ
الرحة الشفدية لػجى  ( اىسية الرحة الشفدية لمصالب الجامعي ، دراسة مضجانية لػاقع2007فقيو العضج ) -

 شلاب جامعة تمسداف . مجمة جامعة دمذق.
 الحػجيث، الجػامعي الستتػب ، الثالثػة الصبعػة كالتػافق، الشفدية الرحة (1998) محمد، القحافي، رمزاف -

 الإستشجرةة.
(. تفكضػػػخ الأشفػػػاؿ، تصػػػػةخه كشػػػخؽ تعميسػػػو، الػػػجار الأىميػػػة لمشذػػػخ كالتػزةػػػع، 1990قصػػػامي، يػسػػػف. ) -

 دف.عساف، الأر 
،دار كشػػز السعخفػة  1،قزايا في الرحة الشفدػية ، ص. 2009قصذات عبج الحميع ،كالتل أمل يػسف ، -

 العمسية لمشذخ كالتػزةع ،عساف . الأدرف.
 4 السرخةة ،القاىخة ،ص الشيزة الشفدية ،متتبة الرحة أسذ (1952القػصى ،عبج العدةد) -
الحيػػاة كعلاقتيػػا بػػالتػافق الشفدػػي لػػجى شمبػػػة  ( اسػػالضب مػاجيػػة ضػػغػص2013لبػػج ابػػخاليع معتػػد محمد ) -

 كميات السجتسع الستػسصة بسحافطة ادة ،رسالة ماجدتضخ ،كمية التخبية ،جامعة الأزىخ ،ادة.

 الخةاض. كالتػزةع ، لمشذخ

 الجػامعي، دراسػة الصالػب لػجى الصسػػح بسدػتػى  كعلاقتػو الانفعػالي الػحكاء(. 2014محػجب، زةشػب. ) -
، 14، مجمة العمػـ الاندانية كالاجتسازية، العجد  كزك كالاجتسازية بتضدي  الإندانية ػـالعم كمية في مضجانية

 .104 – 93ص ص 
 السشطسة العخبية، الثقافة مجمة الجامعي، التعميع في السعاصخة الاتجاىات (1974عفيفي،) اليادي محمد -

. كالثقافة. لمتخبية العخبية  كالعمػـ
 الذسذ ،القاىخة. عضغ الشفدية ،جامعة رحة( ال2014الشضل ) أبػ الدضج محسػد -
 دار الشيزػة :بضػخكت .الجراسػي كالتفػػؽ  الشفدػية الرػحة ( 1990المصيػ  ) عبػج الحسضػج عبػج مػجحت، -

 الشذخ. لمصباعة العخبية
،الدػػعادة كتشسيػػة الرػػحة الشفدػػية مدػػتلية الفػػخد فػػي الاسػػلاـ كعمػػع الػػشفذ  2000مخسػػي كسػػاؿ ابػػخاليع ، -



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
165 

 ار الشذخ لمجامعات ،مرخ،د 1،الجدء الأكؿ ،ص.
السرػػجر : الجسيػرةػػة الجدائخةػػة الجيسقخاشيػػة الذػػعبية، كزارة العػػجؿ الػػجيػاف الػػػششي لستافحػػة السخػػجرات  -

 .2021 الدشػةة عمضيا، الحرضمة كالإدماف السخجرات متافحة كادمانيا تقخةخ نذاشات
لبضت ك السجرسة ،السخكػد ( الرحة الشفدية مشطػر ديشامي تكاممي لمشسػ في ا2004مرصفى حجازي ) -

 ، الجار البيزاء ،السغخب 2الثقافي العخبي ،ص.
( ،متتبػػة كمصبعػػة 3( ،الرػػحة الشفدػػية دراسػػات فػػي سػػيتػلػجية التكيػػ  ،)ص.1995مرػػصفى فيسػػي ) -

 الخانجي ،القاىخة ،مرخ
ة (. التفكضػػخ الإيجػػابي كعلاقتػػو بػػالتػافق الجراسػػي لػػجى شمبػػة الجامعػػة، دراسػػ2020معسػػخي، محفػػػ . ) -

 مضجانية بقدع عمع الشفذ جامعة السدضمة أنسػذجا، أشخكحة دكتػراه، جامعة السدضمة، الجدائخ.
 الرػحة عمػى الخةاضػي البػجني الشذػاص مسارسػة (. انعتػاس   2019مػلػػد. ) كىػػاكرة يػسػف متػاكي  -

  انػةػات عمػى مضجانيػة الدػتخي، دراسػة بالػجاء السرػابضغ التلامضػح لػجى بسدػتػى الصسػػح كعلاقتيػا الشفدػية
 - الخةاضػي البػجني الشذػاص كتقشيػات عمػػـ مخبػخ عػغ ترػجر محتسػة دكليػة عمسيػة مجمػة الػػادي، كلايػة

 .136 – 115ص ص  02 الثاني :العجد ( 10 ) العاشخ :، السجمج3 الجدائخ جامعة
، تعدةػػد الرػػحة الشفدػػية ، 2005مشطسػػة الرػػحة العالسيػػة ، متتػػب الاقميسػػي لمذػػخؽ الستػسػػ  متػػخجع  -

 اليع، البيانات السدتججة، السسارسة.السف
، السزسػمة الإرشادية لمخجمات كالدياسات الرحية الشفدية ،محتػى 2006مشطسة الرحة العالسية ،  -

 مرخ. –الرحة الشفدية ، الصبعة العخبية عغ الستتب الإقميسي لذخؽ الستػس  ،القاىخة 
،دار كشػػز  1ي الرػحة الشفدػية ،ص ( ،قزػايا فػ2009نازؾ عبج الحميع قصيذات ك أمػل يػسػف التػل ) -

 الأردف. –السعخفة العمسية لمشذخ كالتػزةع ،عساف 
 مرخ التػزةع، - لمشذخ ، إيتخاؾ1ص. الدميسة، الشفدية الرحة عػامل ( 2001إسساعضل،) إبخاليع نبيو -
ةػة (. السشاخ السجرسي كعلاقتو بالرحة الشفدية لػجى شمبػة السخحمػة الثانػ 2002نػاس، سامي محسػد. ) -

 بسحافطة ادة، رسالة ماجيدتضخ، كمية التخبية، قدع عمع الشفذ، الجامعة الاسلامية ، ادة ، فمدصدغ.
التفكضػػخ.  لتعمػػيع ديبػنػػػ (. مقيػػاس ىضخمػػاف لأنسػػاص التفكضػػخ، مخكػػد2015اليػػيلات، مرػػصفى قدػػيع.) -

 1عساف، الأردف. دبي، الإمارات العخبية الستحجة. ص.
( الالتػػداـ الػػجيشي الاسػػلامي كمعػػالع الرػػحة الشفدػػية لػػجى شمبػػة 1418،)يدػػخى سػػالع بػػغ صػػال  اليػػافعي -

جامعة أـ القخى بستة الستخمة ،دراسة مقجمة الى قدع عمع الشفذ فػي كميػة التخبيػة بجامعػة أـ القػخى ضػسغ 
 متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتضخ في عمع الشفذ.

تخػخةج صػحي  ابػغ حبػاف الرػفحة  : السرػجر |شعضب الأرنا كص  : السحجث |عسخك بغ أمية  : الخاكي  -
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 (01السمحق )

 الدلاـ عميتع ك رحسة الله ك بخكاتو : 

يقػػػـ الباحػػث بجراسػػة عمسيػػة لشضػػل درجػػة الػػجكتػراه فػػي عمػػع الػػشفذ السجرسػػي تحػػت عشػػػاف " علاقػػة الرػػحة 
 الله تضبازة ".الشفدية ب سالضب التفكضخ كبسدتػى الصسػح لجى عضشة مغ شمبة السخكد الجامعي مخسمي عبج 

ا مفػخدة كػلأرجػا مشظ التفزل بقخاءة   ػع ضػع  عميػظ السفػخدات ىػحه تشصبػق حػج أي إلػى قػخر  ػع جضػج 
ا  الرحيحة فالإجابة خاش ة، كأخخى  صحيحة إجابة تػجج لا أنو علامة في الخانة التي تػافق إجابتظ، عمس 

 العمسى. البحث في خض استخجامياكلغ اجابتظ بالدخةة ستحاص بجقة، كسا نطخؾ كجية عغ تعبخ التي ىي

 الجشذ :           ذكخ  :   ........         انثى : ..............    

 2ماسػػػػتخ ....... سػػػػشة  1........  سػػػػشة  3....... سػػػػشة  2....... سػػػػشة  1السدػػػػتػى الجراسػػػػي : سػػػػشة 
 ماستخ ........

 السقياس العخبي لمرحة الشفدية -1

 الابارات الخقع
عمػػي تشصبػػق 

 كثضخا ججا
تشصبػػػػػػق     

 عمي كثضخا
تشصبػػػػػػػػػػػػػق 

 أحيانا
تشصبػػػػػػػػػػػػػػػق 

 قميلا

لا 
تشصبػػػػػػػق 

 عمي

      أشعخ بالانذخاح 01

       قتي بشفدي كبضخة 02

      أنا ناج  في حياتي 03

      أنا راض عغ نفدي 04

      انطخ الى السدتقبل بتل تفا ؿ 05

      أستستع بحياتي 06
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      أشعخ بالدعادة 07

      لجي أمل في السدتقبل 08

      أنا مميء بالحضػةة 09

      تبجك لي الحياة جسضمة 10

      لجي القجرة عمى مػجية الأزمات  11

      أشعخ اف الحياة ممض ة بالستعة 12

      أشعخ بالأماف 13

      أنا مقتشع بشفدي 14

      معشػةاتي مختفعة 15

      لجي إرادة قػةة 16

      أتػقع الأحدغ 17

      أشعخ بالخاحة 18

      أشعخ أف مدتقبمي مذخؽ  19

      أحب الحياة 20

      أنا مشدجع مع مغ حػلي 21

      أنا سعضج مع أسختي 22

      حياتي ليا ييسة كبضخة 23

      أدرؾ أف حياتي ليا معشى 24
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      انفعالاتي متػازنة 25

26 
ي الاف أحدػػغ حػػالا مػػغ أشػػعخ انشػػ
 الساضي

     

      أشعخ انشي محطػ  في حياتي 27

28 
أنا قادر عمى إنجاز ما يجب عمػي 

 القياـ بو 
     

      أنا مقبل عمى الحياة بتفا ؿ 29

      لجي خص  لمسدتقبل  30

      أستصيع التغمب عمى مذاعخ القمق 31

      مداجي معتجؿ 32

      أنا شخز نذي  33

      أستصيع أف أستخخي 34

      أفكاري عغ نفدي إيجابية 35

      أ ق في قجراتي 36

37 
أشعخ أف حياتي تدػضخ فػي الاتجػاه 

 الرحي 
     

      أعخؼ إمتاناتي 38

      أستستع بػجػدي مع ا خخةغ 39

      أضع لشفدي أىجاؼ كاقاية  40
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 (02السمحق )

 كضخمقياس أسالضب التف -2

 

خقع
ال

 

 

 الفقخات

 

 

اما  
 تس

عمي
ق 

صب
تش

 
بضخة

ة ك
جرج

ي ب
 عم

صبق
تش

 
رجة

 بج
عمي

ق 
شصب

ت
  

غضخة
ص

 
حجد

ف أ
ع أ

صي
أست

لا 
 

غضخة
ص

جة 
بجر

ي 
 عم

صبق
لا تش

 
بضخة

ة ك
جرج

ي ب
 عم

صبق
لا تش

 
لاقا

 إش
ي 

 عم
صبق

لا تش
 

1 
عشػػػػػجما تػػػػػػاجيشي مذػػػػػتمة مػػػػػا، فػػػػػ ني اسػػػػػتخجـ أفكػػػػػاري 

 كاستخاتيجياتي الخاصة في حميا 
       

2 
أفزػػػل الػصػػػػؿ إلػػػػى حػػػل السذػػػػتلات التػػػي تػػػػػاجيشي 

 كفق شخؽ محجدة    
       

3 
أفزل السػاقف التي أستصيع مغ خلاليا أف أقارف بػضغ 

 الصخؽ السختمفة لحميا  
       

4 
أكلػػى اىتسامػػا  قمػػيلا  بالتفاصػػضل فػػي السػضػػػعات التػػي 

 تػاجيشي  
       

5 
مػغ التعامػل أفزل التعامػل مػع مذػتلات محػجدة أكثػخ 

 مع مذتلات عامة 
       

6 
أتحػػػجى الصػػػخؽ التقمضجيػػػة لحػػػل السذػػػتلات كأبحػػػث عػػػغ 

 شخؽ ججيجة أفزل لحميا.    
       

        التدـ بالقػاعج السحجدة كالصخؽ الس لػفة لعسل الأشياء    7
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8 
عشػػػجما أقػػػػـ بتشفضػػػح أشػػػياء معضشػػػة ، فػػػ ني أقػػػػـ بتختضبيػػػا 

 حدب أىسضتيا 
       

9 
عشػػج التحػػجث أك كتابػػة أفكػػار معضشػػة ، أركػػد عمػػى فكػػخة 

 رئيدية كاحجة   
       

10 
عشػػج مشاقذػػة أك كتابػػة مػضػػػع مػػا، فػػ ني ألتػػدـ بػػا راء 

 التي تكػف مقبػلة مغ زملائي    
       

11 
يستششػػػي الانتقػػػاؿ مػػػغ ميسػػػة لأخػػػخى بدػػػيػلة لأف كػػػل 

 السياـ ليا نفذ القجر مغ الأىسية    
       

12 
أمضػػل إلػػى تشفضػػح جسيػػع مخاحػػل السذػػخكع أك العسػػل دكف 

 الحاجة لأخح نراء ا خخةغ    
       

13 
عشػػػج البػػػجء فػػػي أداء ميسػػػة مػػػا، أفزػػػل الػصػػػػؿ إلػػػى 

 أفكار ججيجة ليا مغ خلاؿ الأصجقاء 
       

        أحب أف أجخب أفكاري كأراقب مجى نجاحيا     14

15 
لسشاسػػبة لحػػل أيػػة مذػػتمة اىػػتع كثضػػخا  باسػػتخجاـ الصػػخؽ ا

 تػاجيشي    
       

        أمضل إلى تقضيع كمقارنة كجيات الشطخ كا راء الستبايشة     16

خقع
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 الفقخات

 

 

17 
عشػج أدائػػي لعسػل مػػا ، فػ ني اىػػتع كثضػخا  بالقػاعػػج العامػػة 

 أكثخ مغ اىتسامي بالتفاصضل    
       

18 
عشج الكتابػة أك الشقػاش حػػؿ مػضػػع مػا ، فػ ني اعتقػج 
أف التخكضػػد عمػػى التفاصػػضل كالحقػػائق أكثػػخ أىسيػػة مػػغ 

 تشاكؿ الرػرة العامة الكمية لمسػضػع   

       

19 
عشػػػػػجما تػػػػػػاجيشي مذػػػػػتمة مػػػػػا، فػػػػػ ني أفزػػػػػل اسػػػػػتخجاـ 

 الاستخاتيجيات الججيجة في حميا    
       

20 
عشػػػػجما أكػػػػػف مدػػػػ ػلا  عػػػػغ عسػػػػل، فػػػػ ني أفزػػػػل إتبػػػػاع 

 الصخؽ التي استخجمت مدبقا     
       

21 
عشػػج البػػجء فػػي أداء ميسػػة مػػا، فػػ ني أحػػاكؿ الػػخب  بػػضغ 

 لعاـ لمسيسة    السػضػعات الفخزية كاليجؼ ا
       

22 
عشػػػج محػػػاكلتي لاتخػػػاذ قػػػخار، فػػػ ني أمضػػػل إلػػػى التخكضػػػد 

 عمى اليجؼ الخئيدي فق     
       

23 
أفزػػػػل أداء السيػػػػاـ أك السذػػػػخكعات التػػػػي تمقػػػػى قبػػػػػؿ 

 كاستحداف لجى زملائي    
       

24 
عشػػػػجما أجػػػػج نفدػػػػي مصالبػػػػا  بػػػػ داء العجيػػػػج مػػػػغ الأشػػػػياء 

ؿ أف أ دي أكبػػخ قػجر مشيػا بغػػس السيسػة ، فػ ني أحػاك 
 الشطخ عغ الػقت الحي استغخقو في أدائيا    
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25 
عشػػػػػج محػػػػػاكلتي لاتخػػػػػاذ قػػػػػخار ، اعتسػػػػػج عمػػػػػى تقػػػػػجيخي 

 الخاص لمسػقف   
       

26 
في حالة مشاقذة أك كتابة تقخةخ معػضغ فػ ني أفزػل أف 

 أمدج أفكاري الخاصة مع أفكار ا خخةغ    
       

27 
لسذػػػػػتلات التػػػػػي تتػػػػػي  لػػػػػي اسػػػػػتخجاـ شخقػػػػػي أفزػػػػػل ا

 الخاصة في حميا    
       

28 
اسػػتستع بػػ داء الأشػػياء التػػي تػػتدى فػػي ضػػػء تعميسػػات 

 محجدة    
       

29 
أفزػػػل السذػػػخكعات التػػػي يستششػػػي فضيػػػا أف أقػػػارف بػػػضغ 

 مختمف كجيات الشطخ    
       

30 
ليػا أك أمضل إلى ت كضج الأكجو العامة لمقزايا التي أتشاك 

 الت  ضخ الكمى لمسذخكع الحي أقػـ بو.    
       

31 
أفزػػػػػل أف أجسػػػػػع معمػمػػػػػات محػػػػػجدة أك مفرػػػػػمة عػػػػػغ 

 السذخكعات التي أقػـ بيا    
       

32 
أفزل أف أ دي الأشػياء بصػخؽ ججيػجة لػع يتصػخؽ إلضيػا 

 ا خخكف في الساضي    
       

33 
غ أفزػػػػل السػاقػػػػف التػػػػي تتػػػػي  لػػػػي إتبػػػػاع مجسػعػػػػة مػػػػ

 القػاعج السحجدة    
       

34 
عشػػػػػج مػػػػػػاجيتي لػػػػػبعس السذػػػػػتلات ف نػػػػػو يتػػػػػػف لػػػػػجى 
 إحداس بسجى أىسية كل مذتمة كشخةقة ألتعامل معيا 

       

       لػػػ أف ىشػػاؾ أشػػياء كثضػػخة عمػػى أف أ دييػػا، فػػ ني أ دي  35
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 أكثخىا أىسية بالشدبة لي    

36 
لأشػػػػياء عشػػػػجما يتػػػػػف لدامػػػػا  عمػػػػي أداء مجسػعػػػػة مػػػػغ ا

 السيسة أقػـ ب داء أكثخىا أىسية لي كلدملائي.
       

37 
أفزػػل معالجػػة كػػل أنػػػاع السذػػتلات ككػػحلظ التػػي تبػػجك 

 مشيا قمضمة الأىسية 
       

        أفزل العسل بسفخدي عشج أدائي لسيسة أك مذتمة ما     38

39 
أفزػػل الاشػػتخاؾ فػػي الأنذػػصة التػػي تتػػي  لػػي التفاعػػل 

 كعزػ مشيع     مع ا خخةغ
       

40 
عشػػػػج أدائػػػػي لسيسػػػػة مػػػػا ، فػػػػ ني أمضػػػػل لأف أبػػػػجأ بػػػػآرائي 

 الخاصة    
       

41 
أفزل التعامػل مػع السذػخكعات التػي ليػا ىػجؼ كخصػة 

 محجداف    
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       أفزػل السيػاـ أك السذػتلات التػي تتػي  لػي تقضػيع شػػخؽ  42
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 كخص  ا خخةغ    

43 
أفزػػػػل العسػػػػل فػػػػي السذػػػػخكعات التػػػػي تيػػػػتع بالقزػػػػايا 

 العامة عغ تمظ التي  تيتع بالتفاصضل. 
       

44 
التػػػػػػػػي تتصمػػػػػػػػب مشػػػػػػػػى الاىتسػػػػػػػػاـ  أفزػػػػػػػػل السذػػػػػػػػتلات

 بالتفاصضل 
       

45 
أفزػػل أف أاضػػخ مػػغ أنسػػاص الصػػخؽ الخكتضشيػػة مػػغ أجػػل 

 تحدضغ شخةقتي في أداء السيسة    
       

46 
أفزػػل التعامػػل مػػع السيػػاـ كالسذػػتلات التػػي ليػػا قػاعػػج 

  ابتة يجب إتباعيا لإنجازىا    
       

47 
اء التي يجب القياـ عشجما يتػف ىشاؾ العجيج مغ الأشي

بيػػا، ف نػػو يتػػػف لػػجى إحدػػاس كاضػػ  فػػي تختضػػب كحػػل 
 ىحه السذتلات شبقا  لأىسضتيا.    

       

48 
أفزل أف أركد عمى أداء ميسة كاحػجة فقػ  فػي الػقػت 

 السحجد لحلظ    
       

49 
إذا كانػػت ىشػػاؾ أشػػياء كثضػػخة عمػػي أدا ىػػا، فػػ ني أ دي 

   أكثخىا أىسية بالشدبة لدملائي 
       

50 
عشػػج مشاقذػػة أك كتابػػة أفكػػاري فػػ ني أتشاكليػػا فػػي ضػػػء 

 كل ما يتصخؽ إلى ذىشي    
       

51 
أفزػػػػل السذػػػػػخكعات التػػػػػي يستششػػػػػي أف أنجدىػػػػػا كاممػػػػػة 

 معتسجا  عمى نفدي.    
       

       عشػػػػج البػػػػجء فػػػػي مذػػػػخكع أك عسػػػػل مػػػػا ، فػػػػ ني أفزػػػػل  52
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 مذاركة كتبادؿ ا راء مع ا خخةغ    

53 
أفزل السػاقف التي تتي  لي استخجاـ أفكاري الخاصة 

 في أدائيا    
       

54 
أفزػػػػل أف أتبػػػػع قػاعػػػػج أك تعميسػػػػات محػػػػجدة عشػػػػج حػػػػل 

 السذتلات أك أداء ميسة ما     
       

55 
اسػػػتستع بالعسػػػل الػػػحي يتزػػػسغ التحمضػػػل أك التختضػػػب أك 

 السقارنة بضغ الأشياء    
       

56 
عػػغ أفكػػاري أك كتابتيػػا، فػػ ني أفزػػل أف  عشػػج الحػػجيث

 أكض  الرػرة الكمية ليا.    
       

57 
اىػػػػػتع كثضػػػػػخا  بسعخفػػػػػة الأجػػػػػداء الخاصػػػػػة بالسيسػػػػػة التػػػػػي 

 س عسل عمضيا .    
       

58 
أفزػػػل التصػػػخؽ إلػػػى السذػػػتلات الدػػػابقة كايجػػػاد شػػػخؽ 

 ججيجة لحميا. 
       

59 
ف أحميػػػا عشػػػجما تػػػػاجيشي مذػػػتمة مػػػا ، فػػػ ني أفزػػػل أ

 بصخةقة تقمضجية أك م لػفة    
       

60 
عشػػػج البػػػجء فػػػي مذػػػخكع أك عسػػػل مػػػا، فػػػ ني أمضػػػل إلػػػى 

 إعجاد قائسة بالأشياء التي س  دييا .    
       

61 
لابػػج أف انتيػػى مػػغ السذػػخكع الػػحي أ ديػػو قبػػل أف أبػػجأ 

 في اضخه    
       

62 
لجػانػب عشجما أقػـ ب داء مذخكع ما، ف ني أركد عمػى ا

 السيسة بالشدبة لأقخاني 
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63 
أجػػػج أف حػػػل مذػػػتمة مػػػا يػػػتدى عػػػادة إلػػػى العجيػػػج مػػػغ 

 السذتلات الأخخى السداكةة ليا في الأىسية.    
       

64 
أفزل السػاقف التي تتي  لي استخجاـ أفكاري الخاصة 

 دكف الاعتساد عمى ا خخةغ   
       

65 
تفاعػػػل مػػػع ا خػػػخةغ أفزػػػل السػاقػػػف التػػػي تتػػػي  لػػػي ال

 كمع كل مغ يعسل معي.    
       

 (03السمحق ) 

 مقياس مدتػى الصسػح -

 نادرا أحيانا كثضخا دائسا الابارات الخقع

     أسعى لتحقضق الأىجاؼ التي رسستيا. 01

     أعخؼ جضجا ما أرةج أف أفعمو. 02

     إنشي كا ق مغ تحقضق أىجافي. 03

     ما يػاجيشي مغ عقبات . أستصيع التغمب عمى 04

     مغ الأفزل أف يزع الفخد أىجافا بجيمة. 05

     يذغمشي التفكضخ في السدتقبل. 06

     أرى أف الحياة ستدتسخ ميسا حجث. 07

     أستصيع كضع أىجاؼ كاقاية في حياتي . 08

     مغ التجارب الفاشمة. الاستفادةيشبغي  09

     إمتاناتي . أحجد أىجافي في ضػء 10



 علاقة الصحة النفسٌة بأسالٌب التفكٌر وبمستوى الطموح لدى عٌنة من طلبة المركز الجامعً مرسلً عبد الله بتٌبازة

 
180 

     أشعخ بالخغبة في الحياة. 11

     أتصمع الى السدتقبل. 12

     أسعى لتحقضق ما ىػ أفزل. 13

     لجى القجرة عمى تعجيل أىجافي حدب الطخكؼ. 14

     أعتقج أف تػضي  التصػرات التكشػلػجية مصمػب . 15

     لجي السقجرة عمى تحجيج أىجافي . 16

     ع تػجيو إمتاناتي ك الاستفادة مشيا.أستصي 17

     يشبغي عجـ الاستدلاـ لمفذل. 18

     أشعخ بالتفا ؿ نحػ السدتقبل. 19

     أستصيع استبجاؿ أىجافي التي لا تتحقق. 20

     أعتقج أف الفذل ىػ أكؿ خصػات الشجاح. 21

     أ مغ بالقػؿ "رب ضارة نافعة". 22

     الي س.يشتابشي الذعػر ب 23

     يشبغي أف يدتعج الإنداف لسػاجية السدتقبل بتحجياتو. 24

     أعتقج أنو لا يػجج كقت يذبو الحاضخ. 25

     تكػف دافعا ل نجاز. ةأعتقج أف السعانا 26

     أ مغ ب ف بعج العدخ يدخ. 27

28 
لجي الخغبة في مػاكبة التحػلات الجػىخةػة التػي يذػيجىا 

 العالع.
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     أدرؾ أف الحياة متغضخة. 29

     أجج صعػبة في تقبل كل ما ىػ ججيج. 30

     أرى اف التججيج أساس استسخارةة الحياة بذتل ججيج. 31

     يذغمشي التفكضخ في الساضي بسذتلاتو. 32

     أ مغ أف كل مل ىػ ججيج ناتج عغ مجيػدات سابقة. 33

     أسعى كراء السعخفة الججيجة. 34

     عمى كل ما ىػ ججيج ك مثضخ. الاشلاعأراب في  35

     أجج صعػبة في تخصي  ما أقػـ بو مغ نذاص. 36

  (12السمحق )

  :ئص الديكؾمترية لأدوات الدراسةالخرا

 صجؽ مقياس الرحة الشفدية

Corrélations 

  ttal 

VAR00043 Corrélation 
de 

Pearson 
,542** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00044 Corrélation 
de 

Pearson 
,730** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00045 Corrélation 
de 

Pearson 
,721** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00046 Corrélation 
de 

Pearson 
,537** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00047 Corrélation 
de 

Pearson 
,481** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00048 Corrélation 
de 

Pearson 
,593** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00049 Corrélation 
de 

Pearson 
,656** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00050 Corrélation 
de 

Pearson 
,500** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00051 Corrélation 
de 

Pearson 
,509** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00052 Corrélation 
de 

Pearson 
,600** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00053 Corrélation 
de 

Pearson 
,586** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00054 Corrélation 
de 

Pearson 
,635** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00055 Corrélation 
de 

Pearson 
,374** 

Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 70 

VAR00056 Corrélation 
de 

Pearson 
,456** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00057 Corrélation 
de 

Pearson 
,419** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00058 Corrélation 
de 

Pearson 
,672** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00059 Corrélation 
de 

Pearson 
,331** 

Sig. 
(bilatérale) 

,005 

N 70 

VAR00060 Corrélation 
de 

Pearson 
,560** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00061 Corrélation 
de 

Pearson 
,382** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 70 

VAR00062 Corrélation 
de 

Pearson 
,544** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00063 Corrélation 
de 

Pearson 
,187 

Sig. 
(bilatérale) 

,121 

N 70 

VAR00064 Corrélation 
de 

Pearson 
,423** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00065 Corrélation 
de 

Pearson 
,743** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00066 Corrélation 
de 

Pearson 
,819** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00067 Corrélation 
de 

Pearson 
,305* 

Sig. 
(bilatérale) 

,010 

N 70 

VAR00068 Corrélation 
de 

Pearson 
,579** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00069 Corrélation 
de 

Pearson 
,494** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00070 Corrélation 
de 

Pearson 
,453** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00071 Corrélation 
de 

Pearson 
,690** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00072 Corrélation 
de 

Pearson 
,722** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00073 Corrélation 
de 

Pearson 
,545** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00074 Corrélation 
de 

Pearson 
,420** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00075 Corrélation 
de 

Pearson 
,573** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00076 Corrélation 
de 

Pearson 
,563** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00077 Corrélation 
de 

Pearson 
,507** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00078 Corrélation 
de 

Pearson 
,615** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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VAR00079 Corrélation 
de 

Pearson 
,575** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

VAR00080 Corrélation 
de 

Pearson 
,339** 

Sig. 
(bilatérale) 

,004 

N 70 

VAR00081 Corrélation 
de 

Pearson 
,252* 

Sig. 
(bilatérale) 

,035 

N 70 

VAR00082 Corrélation 
de 

Pearson 
,604** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

ttal Corrélation 
de 

Pearson 
1 

Sig. 
(bilatérale) 

  

N 70 

**. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

*. La corrélation est significative 
au niveau 0.05 (bilatéral). 

 :ثبات مقياس الرحة الشفدية

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,931 40 
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 :صدق مقياس أسالي  التفكير

Corrélations 

  total 

tachri3i Corrélation 
de 

Pearson 
,700** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

tanfidhi Corrélation 
de 

Pearson 
,797** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

hokmi Corrélation 
de 

Pearson 
,561** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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alami Corrélation 
de 

Pearson 
,614** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

mahali Corrélation 
de 

Pearson 
,795** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

motaharir Corrélation 
de 

Pearson 
,625** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

mohafid Corrélation 
de 

Pearson 
,601** 
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Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

harami Corrélation 
de 

Pearson 
,480** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

malaki Corrélation 
de 

Pearson 
,333** 

Sig. 
(bilatérale) 

,005 

N 70 

akali Corrélation 
de 

Pearson 
,628** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 
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faoudawi Corrélation 
de 

Pearson 
,550** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

dakhili Corrélation 
de 

Pearson 
,594** 

Sig. 
(bilatérale) 

,000 

N 70 

khariji Corrélation 
de 

Pearson 
,389** 

Sig. 
(bilatérale) 

,001 

N 70 

total Corrélation 
de 

Pearson 
1 
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Sig. 
(bilatérale) 

  

N 70 

**. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

*. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 

 :ثبات مقياس أسالي  التفكير 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,892 65 

 صدق مقياس مدتؾ، الظسؾح

Corrélations 

 
TAFAO

L 
makdir

a takabol 
tahamo

l total 

TAFAO
L 

Corrélation de 
Pearson 

1 ,506** ,542** ,511** ,823** 
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Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 

makdir
a 

Corrélation de 
Pearson 

,506** 1 ,514** ,443** ,795** 

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 

takabol Corrélation de 
Pearson 

,542** ,514** 1 ,561** ,808** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 ,000 

N 70 70 70 70 70 

tahamo
l 
Corrélation de 

Pearson 
,511** ,443** ,561** 1 ,753** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  ,000 

N 70 70 70 70 70 

total Corrélation de 
Pearson 

,823** ,795** ,808** ,753** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000  

N 70 70 70 70 70 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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 :ثبات مقياس مدتؾ، الظسؾح

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,828 36 

 (15السمحق )

 نتائج الدراسة )السعالجة الإحرائية لمفرضيات(

 مدتػى الرحة الشفدية 

                Statistiques descriptives 

 N 
Minimu

m 
Maximu

m Somme 
Moyenn

e 

total3 
324 70,00 198,00 

48870,
00 

150,83
33 

N valide 
(liste) 

324     

 :تختضب أبعاد الصسػح

Statistiques descriptives 

 N 
Minimu

m 
Maximu

m Somme 
Moyenn

e 
Ecart 
type 
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total1 324 39 95 24135 74,49 11,384 

tafaoul 324 13 36 8251 25,47 4,096 

ahdaf 324 6 29 6564 20,26 3,983 

takabol 324 8 23 5326 16,44 3,500 

tahamol 324 4 17 3994 12,33 2,805 

N valide 
(liste) 

324      

 تختضب أسالضب التفكضخ

Statistiques descriptives 

 

N Minimum Maximum Somme Moyenne 

Statistiqu
es 

Statistiqu
es 

Statistiqu
es 

Statistiqu
es 

Statistiqu
es 

Erreur 
std. 

tachri3i 324 14 35 8919 27,53 ,247 

harami 324 14 35 8680 26,79 ,279 

mahali 324 13 34 8454 26,09 ,249 

motaharir 324 10 35 8393 25,90 ,275 

malaki 324 11 35 8350 25,77 ,243 

dakhili 324 13 34 8273 25,53 ,311 

tanfidhi 324 12 34 8191 25,28 ,278 
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khariji 324 11 35 7862 24,27 ,271 

faoudawi 324 12 33 7794 24,06 ,236 

hokmi 324 7 35 7697 23,76 ,284 

akali 324 11 34 7528 23,23 ,332 

mohafid 324 11 34 7416 22,89 ,292 

alami 324 11 34 7186 22,18 ,251 

N valide 
(liste) 

324      

 كأسالضب التفكضخ العلاقة بضغ الرحة الشفدية 

Corrélations 

 الرحة   

tachri3i Corrélation 
de 

Pearson 
-,026 

Sig. 
(bilatérale) 

,641 

N 324 

tanfidhi Corrélation 
de 

Pearson 
-,041 
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Sig. 
(bilatérale) 

,462 

N 324 

hokmi Corrélation 
de 

Pearson 
,013 

Sig. 
(bilatérale) 

,814 

N 324 

alami Corrélation 
de 

Pearson 
-,013 

Sig. 
(bilatérale) 

,815 

N 324 

mahali Corrélation 
de 

Pearson 
,002 

Sig. 
(bilatérale) 

,976 

N 324 
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motaharir Corrélation 
de 

Pearson 
,037 

Sig. 
(bilatérale) 

,508 

N 324 

mohafid Corrélation 
de 

Pearson 
-,007 

Sig. 
(bilatérale) 

,898 

N 324 

harami Corrélation 
de 

Pearson 
,012 

Sig. 
(bilatérale) 

,823 

N 324 

malaki Corrélation 
de 

Pearson 
-,016 
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Sig. 
(bilatérale) 

,774 

N 324 

akali Corrélation 
de 

Pearson 
,036 

Sig. 
(bilatérale) 

,521 

N 324 

faoudawi Corrélation 
de 

Pearson 
-,047 

Sig. 
(bilatérale) 

,397 

N 324 

dakhili Corrélation 
de 

Pearson 
,002 

Sig. 
(bilatérale) 

,967 

N 324 
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khariji Corrélation 
de 

Pearson 
,094 

Sig. 
(bilatérale) 

,091 

N 324 

total3 Corrélation 
de 

Pearson 
1 

Sig. 
(bilatérale) 

  

N 324 

**. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 

(bilatéral). 

*. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 

(bilatéral). 
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 :بضغ الرحة الشفدية كمدتػى الصسػحالعلاقة 

Corrélations 

  
مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتػى 

 الرحة اشسػح

total1 Corrélation 
de 

Pearson 
1 ,074 

Sig. 
(bilatérale) 

  ,181 

N 324 324 

total3 Corrélation 
de 

Pearson 
,074 1 

Sig. 
(bilatérale) 

,181   

N 324 324 

 

 

  


