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Résumé:

Cette etude actuelle visait a connaitre la relation entre la santé mentale et chacune des variables
des styles de pensée et le niveau d'ambition chez les étudiants en psychologie du Centre
Universitaire Morsli Abdullah de Tipaza. Et selon I'approche descriptive corrélative, et la mesure
de chacun des styles de pensée de Sternberg et Wagner (1992 Sternberg & Wagner) la version
courte arabique d'Abu Hashem Al-Sayed (2007), et la mesure de la santé mentale d'’Ahmed
Muhammad Abdel-Khalek (2016), et la mesure du niveau d'ambition par Muhammad Abdel-
Tawab Moawad et Sayed Abdel-Adhim Muhammad (2005), ou I'échantillon était composé de
324 étudiants en psychologie.

Aprés avoir appliqué les méthodes statistiques appropriées, I'étude a atteint les résultats suivants:
- Le niveau de santé mentale des étudiants en psychologie du Centre universitaire Morsli
Abdullah Tipaza est élevé.

- Il existe des styles de pensée répandus parmi les étudiants en psychologie du Centre
universitaire de Morsli Abdullah, dans I'Etat de Tipaza.

- Le niveau d'ambition des étudiants en psychologie du Centre Universitaire Morsli Abdullah
Tipaza est elevé.

- Il n'y a pas de corrélation entre la santé mentale et les styles de pensée parmi un échantillon
d'étudiants du Centre Universitaire Morsli Abdullah a Tipaza.

- Il n'y a pas de corrélation entre la santé mentale et le niveau d'ambition chez les étudiants en
psychologie du Centre Universitaire Morsli Abdullah de Tipaza.

Mots-clés : santé mentale, styles de pensée, niveau d'ambition
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Abstract:

This current study aimed to know the relationship between mental health and each of the
variables of thinking styles and the level of ambition among psychology students at the
University Center Morsli Abdullah in Tipaza. And depending on the descriptive correlative
approach, and the measure of each of the thinking styles of (Sternberg and Wagner1992) the
short version of Arabic of Abu Hashem Al-Sayed (2007), and the measure of mental health by
Ahmed Muhammad Abdel-Khalek (2016), and the measure of the level of ambition by
Muhammad Abdel-Tawab Moawad and Sayed Abdel-Adhim Muhammad (2005), where the
sample was 324 students of psychology.

After applying the appropriate statistical methods, the study reached the following results:

- The level of mental health among psychology students at the University Center Morsli
Abdullah Tipaza is High.

- There are prevalent thinking styles among psychology students at Morsli Abdullah University
Center in Tipaza State.

- The level of ambition of psychology students at the Morsli Abdullah Tipaza University Center
is high.

- There is no correlation between mental health and thinking styles among a sample of students
from the Morsli Abdullah University Center in Tipaza.

- There is no correlation between mental health and level of ambition among psychology students
at the Morsli Abdullah University Center in Tipaza.

Keywords: mental health, thinking styles, level of ambition
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Zhang & ) .cOKaa) dag oYy ¢ adlSY) Slaiyly «cladl alyinly o sl dsadl) Jalall)
(a0 iyt 3Sa il o) e cluhall cals i Jlall Juw 2 o Sternberg,2009
i< caagg o( Zhang & Sternberg, 2009) . Guebeal) elafy cOUall dal&Y) clilasyl
(DeNeve & Cooper, 1998; Hayes & Joseph, 2003; Gutiérrez, (e JS il

ol Jiménez, Hernandez, & Puente, 2005; Joshanloo & Nosratabadi, 2009)
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Alyes Gy A COCEs clgall Agalse o 58 ST maay S alaidl s iy SA)
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selay) Sl Al g3)0 maling (productive  thinking  program1961) gl Sl
Laals (A Ofislll (e 230 dania (53 (The Purdo Creative Thinking Program PCTP)
il G Sl @lga aalail De BONO. s (53 alingg «AuSoye¥) sanial) L5l & 9251
<l Sl Research Trust Cognitive (CORT) Sl aulail & jaall Conill duscisa 5ise (59

(2014 s das 5yd) oo D& (2006 congl) - oSl addatl (g )3 malyall (0 e gana
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zoahall (S5t JLod) dands slalall (pa KU iy LS o (g)al dlaja (M djac dlage (hag 4
e s i) daally Laiaia ol Lplacas LS 1Y et dl) st 5 LgDIA ¢e (S Al
2006 aile) g Chany Al Dl 34 dass b JS malill jlatal) (e dag 40y salgll
)iy 4US (srinag dngab (e o L 09 o) deniil] daall alba (9 e
aihaiy 3dll ClulSe) aa zgakall (grien crali 13l chlaYly Jaalls DA jedy Lagin aclalls
2 chlally ASal ek Lgas canliy ol 135 &g Epadll dinim cuilS (Aadgially A0])
Lansg Ly ()31 Ulialy cLglipn il o adlaal (33823 (99 Jad Al culiial) ads Ly Jgla
paddl) pailad (re aa LS @oil) 5 ol Liadly Sale 5uaY) 138 dang cdagals (g i
as " T i (2004 el 1) AN Javcally (gaaill Chatig dagrall Jas Sl dabal)
Cpaiay AV o 1Ka] 5 dgiall LyeS 2Dl (e diie o aginds (32003 " 0gAT
gldl 4zl e lselaial (Al 5 sl aa)Sé e Geaamy 9 CIA) e aas asgiarg Zsakally
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cauhat) Ll -2
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b zoabal) (s5imay puSill bl (e JSI aail) alg) (a0 A (go Db zgalall (s5ianass
dl) daally ganl)

Lol dpahall Bl péen o Galgianall aolod 28 il e dle Haud Lad (sl Sl iy -
salad) Gl
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Lol Aacal) (3D b i o e ) URY) (abyaiad Alglae D AN Al e
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AU dvlaell byl e 22e] Jlaal) dlall o2 o

b o A Al Caloal el (Kag
Al due ool dudill daall (goie Ao Cayaill -1
Al e gl saslad) el culld e oyl -2
Al dne ol el Gulluly Al dsall cp A e el —4
Papall Al st liall aan :lasald
AN 2o daaf Ciuat cdudil) daall Cias -1
Ob sl e —Lans Lalgs Aails —4S5e dadjaa drilang dlls a Mental Heath dociill dsal
¥y Aasladally Ll selly cp)a¥) mas AN ma sobeadly jondlly ol Lo e o o8 S
dadlya da)d Al s2a ‘_,_‘A éﬁ;ﬁfj ngbdb Eﬂbkmb Py & slall ‘:J:_ d\.@}[b Jaad) Z\A‘)wj
2016 FHAY ve 1aaf) il clas) GBle pe e lan) @5l il G o L
(9 ve
1Al danall JhaY) ciy ) -2
reat dead Lol dnall gl (bl B cpealad) Bl Lgdde Juasy ) dapal

Zobis cdlagl hdise ldg LY dapa) WIS G 12k 40 (e 05Sia) (2016) GIAY e
daall e dle g agiall (o dadizall ool (eSad dua (3550 2005 40 (0 4sla o
il dncall (e mbiie (ggiue Jawgidl e dcaidiall da,all eSa ey Ayl
S Callad i as -3

(Jlec¥) ol vie Sl 8 ALl ,dll diyk Ly Sternberg 1997 z sy Wiy
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(Sternberg,1997,p. 36) (<l . <&l

24




8kl ae A ya aalad) 38 sall Al e Al 5l 7 galal) (5 glnar g pSE Gullaly il Aaal) A3

F oS bl Y chadll -4
DSl bl elie cpe saa o bl JS 8 QI Lgle Jiany ) daall oo
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Corrélations

ttal

VAR(00043 Corrélation

* %

de ,542
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VAR(00044 Corrélation

* %

de , 730
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00045 Corrélation

* %

de 121
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00046 Corrélation

de 537
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(Q0047 Corrélation
de 481

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(0(0048 Corrélation
de 593"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(00049 Corrélation
de 656"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(00050 Corrélation
de 500"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VARQ0051 Corrélation

* %

de ,509
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00052 Corrélation

* %

de ,600
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VARQ(0053 Corrélation

%

de ,586
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR00054 Corrélation
de ,635

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VARQ0055 Corrélation
de 374"
Pearson
Sig.
,001
(bilatérale)
N 70
VAR(Q0056 Corrélation
de 456"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VARQ(0057 Corrélation
de 419”7
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VAR(Q(0058 Corrélation

* %

de ,672
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VARQ0059 Corrélation

* %

de 331
Pearson
Sig.
,005
(bilatérale)
N 70

VARQ006(0 Corrélation

%

de ,560
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00061 Corrélation
de ,382

Pearson
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Sig.
,001
(bilatérale)
N 70
VAR(00062 Corrélation
de| 544"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VARQ0063 Corrélation
de , 187
Pearson
Sig.
121
(bilatérale)
N 70
VAR(00064 Corrélation
de| ,423"°
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VARQ0065 Corrélation

* %

de , 743
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR00066 Corrélation

* %

de ,819
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VARQ0067 Corrélation

de ,305
Pearson
Sig.
,010
(bilatérale)
N 70

VARQ0068 Corrélation
de 579

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VARQ00069 Corrélation
de| ,494"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(0Q0(070 Corrélation
de 453"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(Q(0Q71 Corrélation
de 690"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VARQ(0072 Corrélation

* %

de 122
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00(073 Corrélation

* %

de ,545
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR00(074 Corrélation

de 420
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(00(075 Corrélation
de 573

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(Q(0(Q76 Corrélation
de| ,563"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(00Q(077 Corrélation
de| ,507"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
VAR(00(078 Corrélation
de 6157
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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VAR(00(079 Corrélation

* %

de 575
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

VAR(0008(0 Corrélation

* %

de ,339
Pearson
Sig.
,004
(bilatérale)
N 70

VARQ0081 Corrélation

de 252
Pearson
Sig.
,035
(bilatérale)
N 70

VARQ(0082 Corrélation
de ,604

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
ttal Corrélation
de 1
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N 70
. La corrélation est

significative au niveau (.01

(bilatéral).

*_ La corrélation est significative

au niveau (.05 (bilatéral).
tduwdtl) daall (ubida cild

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre

Cronbach| d'éléments

931 40
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s el cullad ulida Gaa

Corrélations

total

tachri3i Corrélation

de , 700
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

tanfidhi Corrélation

de 797
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

hokmi Corrélation

de 561
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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alami Corrélation

de ,614
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

mahali Corrélation

de , 795
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

motaharir Corrélation

%

de ,625
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

mohafid Corrélation

de ,601

Pearson
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Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
harami Corrélation
de| ,480"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
malaki Corrélation
de 333"
Pearson
Sig.
,005
(bilatérale)
N 70
akali Corrélation
de 628"
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70
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faoudawi Corrélation

de 550
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

dakhili Corrélation

de ,594
Pearson
Sig.
,000
(bilatérale)
N 70

khariji Corrélation

de ,389
Pearson
Sig.
,001
(bilatérale)
N 70

total Corrélation
de 1

Pearson
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Sig.

(bilatérale)

N 70

i La corrélation est
significative au niveau (.01

(bilatéral).

¥ La corrélation est

significative au niveau (.05

(bilatéral).
s SAT) bl (e il

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach| d'éléments
,892 65
Corrélations
TAFAO| makdir tahamo
L a| takabol | total
TAFAO Corrélation de .. . .. .
1| ,506 ,542 511 ,823
L Pearson
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Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 70 70 70 70 70
makdir Correlation de . . .. .
,506 1| ,514 443 , 795
a Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 70 70 70 70 70
takabol Corrélation de . .. .. .
942 514 1| ,561 ,808
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 70 70 70 70 70
tahamo Corrélation de . . . .
S11 ,443 561 1| ,753
I Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 70 70 70 70 70
total Corrélation de .. .. . .
,823 , 795 ,808 , 753 1
Pearson
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000
N 70 70 70 70 70

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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igsahl) Goien (ubida il

Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach| d'éléments
,828 36

(05) Galal

(Ciludayil! Avilany) Aallaall) dcalpal) il

Statistiques descriptives

Minimu| Maximu Moyenn
N m m| Somme e
total3 48870, 150,83
324 70,001 198,00
00 33
N valide
324
(liste)
iz gedal) el i
Statistiques descriptives
Minimu| Maximu Moyenn Ecart
N m m [ Somme e type
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totall 324 39 95| 24135 74,49| 11,384
tafaoul 324 13 36 8251 2547 4,096
ahdaf 324 6 291 6564 20,26 3,983
takabol 324 8 23| 5326| 16,44 3,500
tahamol 324 4 17( 3994 12,33 2,805
N  valide
324
(liste)
oSl bl s
Statistiques descriptives
N| Minimum| Maximum| Somme Moyenne
Statistiqu| Statistiqu| Statistiqu| Statistiqu| Statistiqu Erreur
es es es es es std.
tachri3i 324 14 35 8919 27,53 247
harami 324 14 35 8680 26,79 279
mabhali 324 13 34 8454 26,09 249
motaharir 324 10 35 8393 25,90 275
malaki 324 11 35 8350 25,77 243
dakhili 324 13 34 8273 25,53 311
tanfidhi 324 12 34 8191 25,28 278
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khariji 324 11 35 7862 24,27 271
faoudawi 324 12 33 7794 24,06 236
hokmi 324 7 35 7697 23,76 284
akali 324 11 34 7528 23,23 332
mohafid 324 11 34 7416 22,89 292
alami 324 11 34 7186 22,18 251

N valide

324
(liste)

il Cadlialy dwdil) daall fpu 48
o L)y o

Corrélations

daall

tachri3i Corrélation
de -,026

Pearson

Sig.
,641

(bilatérale)
N 324

tanfidhi Corrélation
de -,041

Pearson
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Sig.
462
(bilatérale)
N 324
hokmi Corrélation
de ,013
Pearson
Sig.
814
(bilatérale)
N 324
alami Corrélation
de -,013
Pearson
Sig.
815
(bilatérale)
N 324
mahali Corrélation
de ,002
Pearson
Sig.
976
(bilatérale)
N 324
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motaharir Corrélation

de ,037
Pearson
Sig.

508
(bilatérale)

N 324

mohafid Corrélation

de -,007
Pearson
Sig.

,898
(bilatérale)

N 324

harami Corrélation

de 012
Pearson
Sig.

,823
(bilatérale)

N 324

malaki Corrélation

de =016

Pearson
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Sig.
174
(bilatérale)
N 324
akali Corrélation
de ,036
Pearson
Sig.
521
(bilatérale)
N 324
faoudawi Corrélation
de -,047
Pearson
Sig.
,397
(bilatérale)
N 324
dakhili Corrélation
de ,002
Pearson
Sig.
967
(bilatérale)
N 324
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khariji Corrélation

de ,094
Pearson
Sig.

,091
(bilatérale)

N 324

total3 Corrélation

de 1
Pearson
Sig.
(bilatérale)
N 324
.. La corrélation est

significative au niveau (.01

(bilatéral).

*, La corrélation est
significative au niveau (.05

(bilatéral).
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Corrélations

6‘9:\_4.»4.4
@A.L,\ daall
totall Corrélation
de 1 ,074
Pearson
Sig.
181
(bilatérale)

N 324 324

total3 Corrélation

de 074 1
Pearson
Sig.
181
(bilatérale)

N 324 324
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