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 وصف مختصر للمخبر: 

منددم منتصددف   دراسددات المسددتقب  وعددالم  ددي م ددا  "ألفين تددورلر"مريكدد ال  فكددرالمكاتددو و اللقددد تددحق تو عددات     

القددرن المايددوي اددو  الصددعو ات الهددي سددتواجي الالددرية نعي ددة التقدددم العلمددي والتكنولددو ي المددم   ومددا سدديحد ي 

مددص صدددمة  ددي مسددتقب  الالددرية داصددا بالتحدكددد ت اكددد الملددكطت  ددي ينلدداح الددرواب، الإنسددانية والحفددا  عل  ددا  

لددددملد ألددددد ع دددد  ضددددرورة اسدددد ب جميددددا أرددددراد اا تمددددا بمهددددارات عامددددة لا   دددد  ع  ددددا للتواصدددد  الإنسددددان  والتكامدددد  

يحتاج اا تما يل  ك  أنواع المهارات والمعارف الهي لا تكتف  بكون ا مهارات رنية لا  يددرب بدد  ان ككددون و    الاجتماعي

 دددددما المهدددددارات والفنيدددددات كتمتعدددددون طعواإدددددف ووجددددددانب لا اسدددددت يا يعمدددددا  اا تمدددددا بدددددالورا  والكمبيدددددوتر  اددددداملو 

 ."واد ما

لمهددارات الحياتيددة لمدددد  للتدددرام  ددي برام ددي اامتلفددة و ددي تنميددة للملد عدت الات ا ات الحدكثة  ي التربية     

 المهارات الطزمة للتفاع  ما الحياة والتكيف معهاب

ا ددف الددم  جميددا جوانددو الحيدداة  لكددص      رالمهارات الحياتيددة عبددارة عددص  دددرات كتعلمهددا الرددراد لتوقيفهددا  ددي مو

المهارات الحياتية الهددي كحتاجهددا الرددراد ل حيدداة  ددي أن م تمددا كددان تتحدددد  ددي ضددوح العط ددة التبادليددة والت  ريددة بددين 

عبددددر الزمنددددة  المايددددوي  الحاضددددر  و ة  ناميددددة  مدددد كدددد  مددددص الفددددرد واا تمددددا راددددي تختلددددف بددددادتطف اا تمعددددات  متقد

ولر ما تختلف اهدد   ددي الفتددرة ال منيددة الواادددة ندددرا للمسددت دات الحدكثددة ومت لبددات التكيددف  مددص  ددما المن لدد  

تدهددر الحاجددة للمهددارات الحياتيددة باعتبار ددا مهددارات أساسددية للفددرد لددهم رقدد، لإ ددباع ااجاتددي ال ددرورية مثلمددا 

 نص عليي  ماسلو   ي  رمي الترتيبي ولكص مص أج  استمرار التقدم وت وير أساليو معايلة الحياة  ي اا تماب

المهارات الحياتية هي الهي اساعد الرراد ع   التعام  بن اح ما التحدكات والمت لبات اليومية  ي الحياة ر     

 الشمصية والمهنيةب  

اعتبر  ما المهارات أساسية لتحقي  الن اح والرضا  ي اياتناب وريما ك ي طعض المفا يم الساسية للمهارات      

 الحياتية:

 دددما مدددا كفسدددر الحاجدددة الماسدددة للتفكيدددر  دددي ضدددرورة ينلددداح مخبدددر وإ دددي ل دددتم بالمهدددارات الحياتيدددة رادددي الدددك  اليدددوم     

موضة  ما العصر  وعليي رمخبر المهارات الحياتية ركرة مص ا تراح أساتمة جامعيين  ي تخصصددات متنوعددة تلددم 

وم موعددة  مددوزعين ع دد  أررددا رددر  بحددث  دائم بمختلف رتددم م بااث  16ستة علر بالمهارات الحياتية كتكون مص 

وجددداح  دددما اامبدددر ت سددديدا للسياسدددة الوإنيدددة  دددي مدددص إدددطا الدراسدددات العليدددا  إلبدددة الددددلتوراا  دددي ال دددور الثالث 

تر يدددة البحدددث العلمدددي  والمسدددا مة  دددي التنميدددة الوإنيدددة  ومدددص أجددد  بلدددور  دددما ال اكدددة السدددامية  رددد ن اامبدددر يعمددد  

بالتعاون ما مخابر بحددث أدددرا سددواح كانددق داددد  الددوإص أو دارجددي  مددص اجدد  يجددراح البحددو  والت ددارا المعمليددة 

التعليميددة   ددي لثيددر مددص الموضددوعات الهددي تددرتب، بالمهددارات الحياتيددة  وتددورير بهةددة بحثيددة تمكددص السدداتمة اامتصددين 

مددص يجددراح البحددو  العلميددة اامتلفددة  تحددق أر دد  الدددروف المطئمددة  وتمكددص إددطا الدراسددات العليددا أك ددا مددص 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84&action=edit&redlink=1


  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 

  المهارات الحياتية  مخبر 

  Life Skills Laboratory   

 

 

لتددددو   ددددتم بالمهددددارات الحياتيددددة وارتباإهددددا  يجددددراح الت ددددارا المعمليددددة تحددددق ي ددددراف السدددداتمة اامتصددددين  و صدددددار 

 ب وانو شمصية الفرد  ولما تنديم ندوات وملتقيات  وأكام دراسية  ي  ما الل نب

 التكنولو ي: أ داف البحث العلمي والت وير 

ين يلسدداا ال لبددة المهددارات الحياتيددة عددطوة ع دد  المعددارف الكادكميددة لهددو مددص ال ددرورة بمددا كددان   لددد أن معدداكير    

تقيددديم الفدددرد اليدددوم اعتمدددد ع ددد  مقددددار مدددا يسدددت يا أن كقدددوم بدددي لا ع ددد  مقددددار مدددا يعرردددي  رالاسدددعثمار  دددي العنصدددر 

الالددرن  ددو اسددعثمار عائددد الم ددمون بدددلي  أن الرددراد المعدددكص يعدددادا جيدددا  والمدددر ين تدد داد رددر  عملهددم  لمددا 

 ترق  مدا ديلهم ك   لد تبعا لمؤ ط  م  وتنوع دبرا  م  وامتطلهم للكثير مص المهاراتب

وعليي ر ننا ن دف مص دط  ينلاح  ما اامبر يل  ت وير البحث العلمي  ي المهارات الحياتية مص دط  التنواا ر  ا 

ورددد  لمدددا تت لبدددي الفةدددات اامتلفدددة سدددواح السدددوية أو  يدددر السدددوية و نددداح ع ددد  الحاجدددة يل  دددا ودرجدددة الاسدددتفادة م  دددا  

اريددة  والسددص  والمكعسددبات القبليددة   نا يد ع   ارتباإها بالعدكد مص المت يرات مص مثدد : ال ددوم  والبهةددة ال  ر

  ما المور كلها ت ع  البحث مستفي ا و نيا لما أن اا تما كتو  يل  نتائ ي لارتباإها بحياة الفردب

ا ددددددف  المهددددددارات الحياتيددددددة هددددددي م موعددددددة مددددددص المهددددددارات الهددددددي اسدددددداعد الرددددددراد ع دددددد  التعامدددددد  مددددددا التحدددددددكات والمو

اامتلفدددددددة  دددددددي الحيددددددداة اليوميدددددددةب اعتبدددددددر  دددددددما المهدددددددارات أساسدددددددية لن ددددددداح الفدددددددرد  دددددددي العمددددددد  والدراسدددددددة والعط دددددددات 

 الشمصية  واساعدا  ي تنمية  دراتي وتحقي  أ داريب

 الم  المهارات الحياتية م موعة واسعة مص المهارات  ومص بي  ا:و       

: الددددددير يلدددددد  القدددددددرة ع دددددد  توجيددددددي الددددددنفم وا دددددددريص نحددددددو تحقيدددددد  ال ددددددداف ااحددددددددةب تت ددددددمص المهددددددارات القيددددددادة

القيادكددددددددة القددددددددددرة ع دددددددد  اتخدددددددددا  القددددددددرارات الصدددددددددائبة  وتنددددددددديم الو دددددددددق والمددددددددوارد  وتحفيددددددددد  الفريدددددددد   وت دددددددددوير روح 

 العم  ال ماعيب

: الدددددددم  المهدددددددارات الهدددددددي اسددددددداعد ع ددددددد  تندددددددديم الو دددددددق واسدددددددتخدامي بفعاليدددددددةب الدددددددم   لدددددددد تحدكدددددددد يدارة الو دددددددق

 الولويات  وتخ ي، المهام  وتنديم ال دو  ال م ي  والتعام  ما الملاك  المتعلقة بالو قب

: القدددددددددددرة ع دددددددددد  التعبيددددددددددر عددددددددددص الركدددددددددار والملدددددددددداعر بوضددددددددددوح ورهددددددددددم ا دددددددددددريص طلددددددددددك  تددددددددددحي   التواصددددددددد  الفعددددددددددا 

 والاستماع الفعا  والتعاون ما ا دريصب

القدددددددددددرة ع دددددددددد  تحليدددددددددد  المعلومددددددددددات طلددددددددددك  من قدددددددددد  واسددددددددددتوتاج النتددددددددددائ  المن قيددددددددددة  واتخددددددددددا   التفكيددددددددددر النقدددددددددددن:

  رارات مدروسةب

القدددددددددددرة ع دددددددددد  اسددددددددددعيعاا المعلومددددددددددات طسددددددددددرعة ورهمهددددددددددا  والاسددددددددددتفادة مددددددددددص  القدددددددددددرة ع دددددددددد  الاسددددددددددعيعاا والددددددددددتعلم:

ا ف لتعلم أ ياح جدكدةب  الت ارا والمو

القددددددددددرة ع ددددددددد  التعامددددددددد  مدددددددددا ضددددددددد و  الحيددددددددداة والاسدددددددددت ابة لهدددددددددا طلدددددددددك   الدددددددددتحكم  دددددددددي ال ددددددددد و  و دارة الو دددددددددق:

 رعا   وتنديم الو ق و دارتي ب ريقة اسم  ب ن از المهام اامتلفةب
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القدددددددددرة ع دددددددد  تحليدددددددد  الملددددددددكطت وت ددددددددوير اسددددددددتراتي يات لحلهددددددددا طلددددددددك  رعددددددددا   والتعامدددددددد  مددددددددا  ادددددددد  الملددددددددكطت:

 التحدكات طلك  يك ار ب

الاعتمدددددددددداد ع دددددددددد  القدددددددددددرات الشمصددددددددددية والثقددددددددددة بددددددددددالنفم  ددددددددددي مواجهددددددددددة التحدددددددددددكات وتحقيدددددددددد   الثقددددددددددة بددددددددددالنفم:

 الن احب

العمدددددددد  ال مدددددددداعي: القدددددددددرة ع دددددددد  التعدددددددداون مددددددددا ا دددددددددريص والعمدددددددد  ضددددددددمص رريدددددددد   والتواصدددددددد  والتفاعدددددددد  طلددددددددك  

 رعا  لتحقي  ال داف الملترلةب

: القددددددددرة ع ددددددد  التعامددددددد  مدددددددا الملددددددداعر السدددددددلبية والإك ابيدددددددة طلدددددددك  تدددددددحي   والدددددددتحكم ر  دددددددا التحمددددددد  العددددددداإف 

 وتوج  ها ب ريقة بناحةب

: الددددددددم  المهددددددددارات الهددددددددي اسدددددددداعد ع دددددددد  العمدددددددد  بفاعليددددددددة مددددددددا ا دددددددددريصب الددددددددم   لددددددددد التعدددددددداون والعمدددددددد  ال مدددددددداعي

القدددددددددرة ع دددددددد  التواصدددددددد  والتفاعدددددددد  مددددددددا الفريدددددددد   والااتددددددددرام والاسددددددددتماع لوجهددددددددات ندددددددددر ا دددددددددريص  والتعدددددددداون  ددددددددي 

 تحقي  ال داف الملترلةب

: اع دددددددي القددددددددرة ع ددددددد  تقيددددددديم الدددددددنفم والعلددددددداف نقدددددددا  القدددددددوة وال دددددددعف الشمصددددددديةب الدددددددم  التحليددددددد  الدددددددماا 

المهددددددددددارات الماتيددددددددددة القدددددددددددرة ع دددددددددد  التعددددددددددرف ع دددددددددد  ال ددددددددددداف الشمصددددددددددية ووضددددددددددا د دددددددددد، لتحقيقهددددددددددا  وتحسددددددددددين 

 المات  وتنمية الثقة بالنفمب

ا ددددددددف الصددددددددعبةب الددددددددم   التحمدددددددد  والمرونددددددددة: الددددددددم  المهددددددددارات الهددددددددي اسدددددددداعد ع دددددددد  التكيددددددددف مددددددددا الت يددددددددرات والمو

 لدددددددددددد القددددددددددددرة ع ددددددددددد  التعامددددددددددد  مدددددددددددا التحددددددددددددكات وال ددددددددددد و   والتكيدددددددددددف مدددددددددددا الت ييدددددددددددر  والدددددددددددتعلم مدددددددددددص الم ددددددددددد  

 والاستفادة منيب

: الددددددددددم  المهددددددددددارات الهددددددددددي اسدددددددددداعد ع دددددددددد  العسدددددددددداا المعررددددددددددة وت ددددددددددوير القدددددددددددراتب الددددددددددم   لددددددددددد الددددددددددتعلم المسددددددددددتمر

 القدرة ع   اعلم مهارات جدكدة  واسعيعاا المعلومات طسرعة  وت وير الف و  والا تمام بالتعلمب

الدددددددم  المهدددددددارات الهدددددددي اسددددددداعد ع ددددددد  تحليددددددد  الملددددددداك  والوصدددددددو  يلددددددد  الدددددددو  مناسدددددددبةب الدددددددم   اددددددد  الملدددددددكطت:

 لددددددددد تحدكددددددددد الملددددددددكلة  وت ميددددددددا المعلومددددددددات  ات الصددددددددلة  وت ددددددددوير د ددددددددة لحدددددددد  الملددددددددكطت  وتنفيددددددددم الم ددددددددة  

 وتقييم النتائ ب

 أمثلة ع   ليفية ت وير المهارات الحياتية المملورة:

    م بالملارلة  ي دورات تنمية المهارات التواصليةب :التواص 

 وت ندددددددو العلدددددددعق أ نددددددداح الحدددددددددكث 
 
ا كدددددددامط  دددددددم بممارسدددددددة الاسدددددددتماع الفعدددددددا  عدددددددص إريددددددد  مدددددددن  ا ددددددددريص ا تمامددددددد 

 معهمب

 مص التردد أو الخ  ب
 
  م بممارسة التعبير عص أركارك وملاعرك بوضوح وصرااة بدلا

 ابدأ بالت وير الشمصوي وتحدكد ال داف الشمصية القصيرة وال ويلة المداب :القيادة

  م بتولي مسؤولية ص يرة  ي العم  أو اا تما و م بعنديم و دارة المهام المتعلقة ب اب
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 ت وّر  ي م الات  يادة الفر  وتحفي  الرراد مص دط  الاستماع يل  آرائ م وتقدكر جهود مب

  م ب نلاح  ائمة مهام كومية واادة و م بتحدكد الولوياتب يدارة الو ق:

 استخدم تقنيات التنديم مث  جدولة الو ق وتخصيص رترات زمنية لمهام محددةب

 اعلم ليفية التفويض وتوزاا المهام بين أرراد الفري  لتحقي  الكفاحة والإنتاجيةب

ا ف والبحث عص الو  بدكلةب التفكير النقدن:   م بممارسة ا  الملكطت مص دط  تحلي  المو

  م بتقييم المعلومات طلك  من ق  واستوتاج النتائ  بناح  ع   الدلة المتااةب

 ا رأ لتو ومواد اعليمية اع ز التفكير النقدن وتنمي المن   والاستدلا  الصحي ب

 دددددددددددم بممارسدددددددددددة تقنيدددددددددددات التدددددددددددنفم العميددددددددددد  والاسدددددددددددترداح للدددددددددددتحكم  دددددددددددي التدددددددددددوتر وال ددددددددددد ،  التحمددددددددددد  العددددددددددداإف :

 العاإف ب

 اعلم ليفية التعام  ما العواإف السلبية باناح تفكير يك ار  وا يير المندورب

 ابحث عص أنل ة   دئة مث  اليو ا أو المشوي  ي ال بيعة ل حفا  ع   تحة العق  وال سمب

  م بح ور دورات تدرياية وورش عم  لت وير المهارات المهنية والشمصيةب التعلم المستمر:

 استكلف اا الات ال دكدة والعسو المعررة مص دط  القراحة والاستماع للمواد التعليميةب

  م بتحدكد د ة ت وير شمصية   دف يل  العساا مهارات ادكثة وت وير  دراتد ر  اب

 عموما تم ا تراح مخبر المهارات الحياتية مص أج : 

 تحقي  أ داف البحث العلمي والتنمية التكنولوجية  ي م ا  المهارات الحياتية  -

ملدداراا البحددث  وت بيقا  ددا  ددي المؤسسددات التعليميددة    ندريددة وأمبيركقيددة   ددي يإددار  ين دداز دراسددات علميددة  -

  الابتدائ  والمتوس، والثانون وال امعي بببالخ

 تصميم و عداد برام  ود ، لتنمية مختلف المهارات الحياتيةب -

 

 تنديم ندوات وملتقيات  وأكام دراسية او  الحاجة يل  المهارات الحياتيةب -

 والملارلة  ي الفعاليات العلمية الوإنية والدوليةب العلمية والم بوعات ال امعيةب الكتو يصدار  -

تبدداد  المبددرات بددين الهيةددات التدراسددية والبحثيددة  ددي ال امعددات العر يددة والعالميددة للفائدددة والاسددتفادة  ددي  -

 م ا  المهارات الحياتيةب

يجددراح العدكددد مددص الت ددارا المعمليددة والملددارلة  ددي تحصددي  معددارف علميددة وتكنولوجيددة جدكدددة والددتحكم  -

 ر  ا وت وير اب

 والدلتوراا    ي م الات البحث او  المهارات الحياتيةب تكويص وت إير إلبة الدراسات العليا   الماستر  -

 الت ر  يل  ك  ما كمكص أن يلك  لبنة  ي  ما الات ااب -

    المواضيا المراد دراست ا  ي اامبر:
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نرلدد   ددي مخبرنددا ع دد  المهددارات الحياتيددة الهددي تمددم جوانددو شمصددية الفددرد وتخدمددي  ددي اياتددي اليوميددة  لكددص و ن     

تددم تحدكددد المواضدديا رددان الدددا رة الإنسددانية  دددكدة الت ييددر ممددا كفددت  اا ددا  م ددددا للدراسددة وادتيددار مواضدديا 

 أدرا تفرض نفسها ب لحاح  عموما نر و  ي دراسة المواضيا التالية:

 مهارات التفكير والالعلافب             والتربوية المهارات النفسية  •

 المهارات التدرياية وتحسين الاداح                         المهارات الاجتماعية  •

 ين  ما المواضيا مر وإة با ا :

 المرالة التعليمية للفرد المتعلم  التح يرن  الابتدائ   المتوس،  الثانون  ال امعي ب -أ 

  ون الااتياجات الماصة  نوع الإعا ة  و دة الإعا ة ب -ا

 مكان سكص الفرد ريف  ا ر ب -ج

  ما المور كلها تتماك   ي المهارات الحياتية مما ك ع  دراست ا ت و  وتمتد  ي ق  تواجد مخبر دا  بملدب

 أ داف يسع  اامبر لتحقيقها ميدانيا:

 :  اعل  بد يبرام اتفا يات  رالة ما اللريد الاجتماعي والا تصادن سواح ما -

  ب ..……  اع الل    –  اع الصحة  –  اع التربية والتكويص  - 

 ين از بحو  ودراسات ميدانية  ي يإار مسميات رر  اامبرب -

 تصميم و عداد برام  ود ، لتنمية مختلف المهارات الحياتيةب   -

 تنديم ندوات وأكام يعطمية وأكام دراسية او  الحاجة يل  المهارات الحياتيةب   -

 الكلمات المفتااية:

  المهددددارات الاجتماعيددددة  مهددددارات التفكيددددر والالعلدددداف  المهددددارات النفسددددية  التربويددددة المهددددارات الحياتيددددة:  المهددددارات 

    بالتدرياية  المهارات الادائية 


